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Sehr geehrter Kunde:

Danke dass Sie sich fur dieses TEKA Gerat entschieden haben.

Wir bitten Sie, die in diesem Heft enthaltenen Anweisungen aufmerksam durchzulesen,die helfen lhnen,
bei der Nutzung lhres Gerates die besten Ergebnisse zu erzielen.

BEWAHREN SIE DIE DOKUMENTATION DIESES GERATES AUF, UM KUNFTIG IN IHR
NACHSCHLAGEN ZU KONNEN.

Halten Sie die Gebrauchsanleitung immer griffbereit. Falls Sie das Gerat Dritten tGberlassen,
stellen Sie ihnen auch die entsprechende Betriebsanleitung zur Verfigung!

Die Gebrauchsanweisung ist auch auf unserer Homepage verfiigbar www.teka.com



http://www.teka.com/
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Sicherheitsinformationen

A Lesen Sie vor der Montage und Verwendung des Geréats
sorgféaltig die mitgelieferte Anleitung. Der Hersteller haftet nicht far
Verletzungen oder Schaden, die durch eine fehlerhafte Montage
entstehen. Bewahren Sie die Anleitung zum Nachschlagen auf.

SICHERHEIT VON KINDERN UND SCHUTZBEDURFTIGEN
PERSONEN

WARNUNG! Es besteht Erstickungsgefahr, das Risiko von
Verletzungen oder permanenten Behinderungen.

e Dieses Gerat kann dann von Kindern ab 8 Jahren, von Personen
mit eingeschrankten kdrperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten sowie von Personen ohne bisherige Erfahrung im
Umgang mit solchen Geraten bedient werden, wenn sie dabei
von einer Person, die fur ihre Sicherheit verantwortlich ist,
beaufsichtigt werden.

« Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

« Halten Sie das Verpackungsmaterial von Kindern fern.

« WARNUNG: Halten Sie Kinder vom Gerat fern, wenn es in
Betrieb oder in der Abklhlphase ist. Bertihrbare Teile sind heiss.

e Falls Ihr Gerat mit einer Kindersicherung ausgestattet ist,
empfehlen wir, diese einzuschalten. Kinder unter 3 Jahren durfen
sich nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des Geréats aufhalten.

e Reinigung und Wartung des Gerats darf nicht von Kindern ohne
Aufsicht erfolgen.

ALLGEMEINE SICHERHEIT

e Dieses Gerat ist fur die Verwendung im Haushalt und &hnliche
Zwecke vorgesehen, wie z.B:
— Personalklichenbereiche in Geschaften, Blros und anderen
Arbeitsumfeldern
— Bauernhofe
— Fir Gaste in Hotels, Motels und anderen Wohnumgebungen
— Pensionen und vergleichbaren Unterbringungsmaoglichkeiten.

e Der Gerateinnenraum wird wahrend des Betriebs heild. Bertihren
Sie nicht die Heizelemente im Gerateinnern. Verwenden Sie zum
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Sicherheitsinformationen

Anfassen des Zubehors und der Topfe warmeisolierende
Handschuhe.

« WARNUNG: Erwarmen Sie keine Flissigkeiten oder andere
Lebensmittel in geschlossenen Behaltern. Sie kdnnten
explodieren.

e Verwenden Sie nur mikrowellengeeignete Kochutensilien.

« Wenn Sie Lebensmittel in Behaltern aus Kunststoff oder Papier
erwarmen, beobachten Sie das Gerat aufmerksam, da die
Maoglichkeit einer Entflammung bestent.

o Achtung! Das Gerat darf nicht benutzt werden, falls

- die Tur nicht richtig schliel3t,

- die Scharniere der Tur beschadigt sind,

- die Kontaktflachen zwischen der Tur und der Stirnseite
beschadigt sind,

- die Glasscheibe der Tur beschadigt ist,

- im Inneren haufig ein Lichtbogen auftritt, ohne dass
irgendwelche metallischen Gegenstande vorhanden sind.

Das Geréat darf erst wieder benutzt werden, nachdem es von einem

Kundendiensttechniker repariert worden ist.

e« Das Gerat ist zum Erwarmen von Speisen und Getranken
vorgesehen. Das Trocknen von Kleidungssticken und das
Erwdrmen von Warmekissen, Hausschuhen, Schwammen,
feuchten Tlchern o.A. ist gefahrlich, da es zu Verletzungen,
Entflammungen oder Branden fiihren kann.

« Wenn Rauch aus dem Gerat austritt, schalten Sie das Geréat aus
oder trennen Sie es vom Stromnetz, und halten Sie die Tur
geschlossen, um Flammenbildung zu vermeiden bzw. bereits
bestehende Flammen zu ersticken.

o Das Erwarmen von Getranken in der Mikrowelle kann zu einem
verzogerten Uberkochen flihren. Seien Sie bei der Handhabung
des Behalters vorsichtig.

e Der Inhalt von Milchflaschchen und Glasern mit Babynahrung
muss vor dem Verzehr umgeruhrt oder geschuttelt und die
Temperatur gepruft werden, um Verbrennungen zu vermeiden.
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e Eier in der Schale und ganze hartgekochte Eier durfen in dem
Gerat nicht erwarmt werden, da sie auch nach Abschluss der
Erwarmung explodieren konnen.

e Achtung! Erwarmen Sie keinen reinen Alkohol und keine
alkoholischen Getranke in der Mikrowelle. FEUERGEFAHR!

o Vorsicht! Um zu verhindern, dass die Nahrung zu sehr erhitzt
wird oder sich entzlindet, ist es sehr wichtig, weder lange
Zeitrdume noch zu hohe Leistungsstufen zu wahlen, wenn kleine
Nahrungsmengen erwarmt werden. Zum Beispiel kann Brot nach
3 Minuten brennen, wenn eine zu hohe Leistung eingestellt wird.

e Nutzen Sie die Grillfunktion zum Toasten, tberwachen Sie
standig das Gerét. Falls Sie eine kombinierte Betriebsart zum
Toasten verwenden, kann das Brot innerhalb einer sehr kurzen
Zeit verbrennen.

o Klemmen Sie nie die Netzkabel anderer elektrischer Gerate in die
heil3e Geratetlr ein. Die Isolierung des Kabels kann schmelzen.

Kurzschlussgefahr!
1w

N ——

e Vorsicht beim Erwarmen von Flussigkeiten!
Wenn Flussigkeiten (Wasser, Kaffee, Tee, Milch, usw.) innerhalb
des Gerates den Siedepunkt fast erreicht haben und plétzlich
herausgezogen werden, kbnnen sie Uberschwappen.
VERLETZUNGS- UND VERBRENNUNGS-GEFAHR!
Geben Sie einen Teelo6ffel oder ein Glasstabchen in das Gefal,
um derartige Situationen zu vermeiden, wenn Sie FlUssigkeiten
erhitzen.

INSTALLATION
e In der elektrischen Installation ist eine Einrichtung vorzusehen,
die es ermoglicht, das Gerat mit einer Kontaktoffnungsweite von
mind. 3 mm allpolig vom Netz zu trennen. Als geeignete



DE
Sicherheitsinformationen

Trennvorrichtung gelten z.B. LS Schalter, Sicherungen
(Schraubsicherungen sind aus der Fassung herauszunehmen),
FI-Schalter und Schitze. Diese Installation muss den geltenden
Vorschriften entsprechen.

« Wenn die elektrische Verbindung dber einen Netzstecker
erhalten bleibt und dieser nach der Montage zuganglich ist, dann
ist es nicht erforderlich, die genannte Vorrichtung bereitzustellen.

e Schutz gegen elektrischen Schlag muss durch den Einbau
gewahrleistet sein (Erdung).

o Achtung: Das Gerat muss unbedingt geerdet werden.

REINIGUNG

e Das Gerat muss regelmalig gereinigt und

Lebensmittelablagerungen entfernt werden.
Wird das Gerat nicht regelmallig gereinigt, kénnen die
Oberflachen beschadigt werden; dies kann sich nachteilig auf die
Lebensdauer des Gerats auswirken und zu gefahrlichen
Situationen fuhren.

e Benutzen Sie keine Scheuermittel oder Metallschwammchen zum
Reinigen der Ofenglastir; sie konnen die Glasflache verkratzen
und zum Zersplittern der Scheibe fihren.

e Benutzen Sie zum Reinigen des Gerats keinen Dampfreiniger

« Die Kontaktflachen der Tur (Stirnseite des Garraums und
Innenseite der Tlr) mussen sehr sauber gehalten werden, um die
einwandfreie Funktionsweise zu gewéahrleisten.

« Bitte beachten Sie die Hinweise bezlglich der Sauberkeit unter
dem Punkt “Reinigung und Wartung des Gerates".

WARTUNG

« WARNUNG: Trennen Sie vor Wartungsarbeiten das Gerat von
der Stromversorgung.

« WARNUNG: Die Wartungs- oder Reparaturarbeiten, bei denen
die Abdeckung, die vor der Strahlungsenergie der Mikrowellen
schutzt, entfernt werden muss, durfen nur von Fachpersonal
durchgefuhrt werden.
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« WARNUNG: Sind die Tur oder die Turdichtungen beschadigt,

darf das Gerat erst nach der Reparatur durch autorisiertes
Fachpersonal in Betrieb genommen werden.

e Falls das Netzkabel beschadigt wird, ist es vom Hersteller, von

autorisierten Vertretern oder von flr diese Aufgabe qualifizierten
Technikern zu ersetzen, um gefahrliche Situationen zu
vermeiden. Denn dazu sind Spezialwerkzeuge notwendig.

e Reparaturen und Wartungsarbeiten, besonders an unter Strom

stehenden Teilen, dirfen nur durch vom Hersteller autorisierten
Technikern ausgefiuhrt werden.

Wenn Sie den Hinweisen gemald vorgehen, dann vermeiden Sie
Schaden am Gerat und sonstige gefahrliche Situationen:

Schalten Sie die leere Mikrowelle nicht ein. Sie kann Uberlastet
und beschadigt werden, wenn sich in ihr keine Speisen befinden.
BESCHADIGUNGSGEFAHR!

Stellen Sie ein Glas Wasser in das Gerat, um dessen
Programmierung zu testen. Das Wasser absorbiert die
Mikrowellen, und das Geréat wird nicht beschadigt.

Verdecken oder verstopfen Sie die Beluftungsliocher und -schlitze
nicht.

Benutzen Sie nur flr die Mikrowelle geeignetes Geschirr. Vor
Verwendung von Geschirr und Gefalen in der Mikrowelle,
uberprifen Sie deren Eignung (siehe Abschnitt Uber die Art des
Geschirrs).

Nehmen Sie die Abdeckung aus Glimmer an der Decke des
Innenraumes nicht ab. Diese Abdeckung verhindert, dass Fett
und Speisereste den Mikrowellengenerator beschadigen.

Bewahren Sie keinerlei brennbare Gegenstande im Gerat auf,
denn diese konnen sich entzinden, wenn Sie das Gerat
einschalten.
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e Nutzen Sie das Gerat nicht als Speisekammer.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, um im_ Olbad zu frittieren, da es
unmaoglich ist, die Temperatur des Oles unter Einwirkung von
Mikrowellen zu kontrollieren.

e Stltzen oder setzen Sie sich nicht auf die gedffnete Geratetir.
Das kann Schéaden besonders im Bereich der Scharniere
hervorrufen. Die Tur halt maximal 8 kg aus.

e Der Keramikbodenplatte und die Roste halten einer
Hochstbelastung von 8 kg stand. Uberschreiten Sie diese
Belastung nicht, um Schaden zu vermeiden.



Die Vorteile der Mikrowelle

Im konventionellen Kiichenherd dringt die von den
Widerstandsheizelementen oder Gasbrennern
ausgestrahlte Warme langsam, von auf3en nach
innen, in die Nahrungsmittel ein. Dadurch entsteht
bei der Erwadrmung der Luft, der Bauteile des
Herdes und der Gefal3e ein grof3er Energieverlust.

In den Mikrowellengeraten wird die Warme von
den Esswaren selbst erzeugt, das heildt, die
Warme geht von innen nach auf3en. Es ergibt sich
keinerlei Warmeverlust durch die Luft, die Wande
des Innenraumes und die Gefale (falls diese flur
Mikrowellengerate geeignet sind), das heif3t, es
werden lediglich die Nahrungsmittel erhitzt.

Zusammenfassend weisen die Mikrowellengeréte
folgende Vorteile auf:

1. Einsparung an Garzeit, im allgemeinen
Verringerung um 3/4 der Zeit im Verhaltnis
zum konventionellen Kochvorgang.

2. Superschnelles Auftauen der Lebensmittel,
dadurch Verringerung der Gefahr der
Bakterienbildung.

3. Energieersparnis.

Nahrwertes der
Verkirzung der

4. Beibehaltung des
Lebensmittel dank der
Kochzeit.

5. Leichte Reinigung.

Funktionsweise des Mikrowellengeréates

Im Mikrowellengerat ist eine als Magnetron
bezeichnete Hochspannungsrohre vorhanden,
welche die Elektroenergie in Mikrowellenenergie
umwandelt. Diese elektromagnetischen Wellen
werden durch einen Wellenleiter in das Innere des
Gerates gefihrt und von einer metallischen
Streueinrichtung bzw. einem Keramikbodenplatte
verteilt.

Im Inneren des Gerates breiten sich die
Mikrowellen in sémtliche Richtungen aus, werden
von den metallischen Wanden reflektiert und
dringen gleichméafig in die Speisen ein.

Warum die Lebensmittel warm werden.

Der grol3te Teil der Nahrungsmittel enthélt
Wasser, dessen Molekiile durch die Wirkung der
Mikrowellen in Schwingung versetzt werden.

DE

Die Reibung zwischen den Molekilen erzeugt
warme, die die Temperatur der Lebensmittel
erhoht, sie auftaut, sie gart oder warm halt.

Da die Warme im Inneren der Nahrungsmittel
entsteht:

e kodnnen sie ohne oder mit wenig Flussigkeit
oder Fett zubereitet werden,

e verlauft das Auftauen, Erhitzen oder
Zubereiten im Mikrowellengerat schneller als
in einem konventionellen Herd,

e Dbleiben die Vitamine, Mineralien und
Nahrstoffe erhalten,

e andert sich weder die natiirliche Farbe noch
das Aroma.

Die Mikrowellen durchdringen Porzellan, Glas,
Pappe oder Plastik, aber kein Metall. Benutzen
Sie deshalb im  Mikrowellengerat keine
Metallgefalle oder GefaRe, die Metallteile
aufweisen.

Die Mikrowellen werden vom Metall reflektiert,

&
' ~

.. durchdringen Glas und Porzellan ...

.. und werden von den Lebensmitteln
absorbiert.

/_ ...‘7.-‘
B v g
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Beschreibung des Mikrowellenherds

1. Turglas 3. Bedienfeld
2. Keramikbodenplatte

1. — Turéffnungstaste 3. — Zeitregler
2. — Leistungswahlschalter

Beschreibung der Funktionen

Symbol Beschreibung Leistung Lebensmittel
-~ Schonendes Auftauen empfindlicher Speisen,
L Warm halten 150W Warm halten
Garen bei niedriger Temperatur, Garen von Reis
Auftauen 290W
'ﬁ' Schnelles Auftauen
Niedri 460W Schmelzen von Butter
L g Erwéarmen von Babynahrung
Garen von Gemiuse und anderen Lebensmitteln
Mittel 650W Schonendes Garen und Erhitzen,
L Erhitzen und Garen von gerringen Mengen
Erwdrmen von empfindlichen Speisen
Schnelles Garen und Erhitzen von Flussigkeiten
s Hoch 800W und anderen Lebensmitteln




Grundfunktionen

Mikrowelle

DE

Benutzen Sie diese Funktion, um Gemiuise, Kartoffeln, Reis, Fisch und Fleisch zu garen bzw.

aufzuwarmen.

1. Offnen Sie die Tiur, indem Sie die
Taroffnungstaste dricken, und stellen Sie das
Gargut in den Garraum.

2 Wahlen Sie mit dem Leistungswahlschalter
gemal die gewilnschte Leistungsstufe aus
(siehe Tabelle ,Beschreibung der Funktionen®).

Wahrend des Betriebs...

Kochvorgang unterbrechen

Sie kénnen den Kochvorgang jederzeit
unterbrechen, indem Sie die Geréatettr 6ffnen.

In jedem Falle:
e hort die Strahlung von Mikrowellen auf,

e stoppt die Zeitschaltuhr und zeigt die restliche
Garzeit an.

Falls Sie es wiinschen, konnen Sie:

1. die Lebensmittel wenden oder umrihren, um
ein einheitlichen Kochvorgang zu erreichen,

2. die Prozessparameter andern,
3. den Kochvorgang beenden.

Schlielen Sie die Tur um den Vorgang wieder
aufzunehmen.

Einstellungen &ndern

eDie Einstellungen mit den

gewinschte Zeit Einstellen.

Zeitregler die

eFunktion (mit den  Betriebswahlschalter)

3. Stellen Sie mit dem Zeitregler die gewlinschte
Garzeit ein. Fur Garzeiten unter 2 Minuten
stellen Sie zunéchst eine hdhere Garzeit ein
und senken Sie diese anschlieRend auf die
gewinschte Garzeit.

4. SchlieRen Sie die Tur.
automatisch gestartet.

Die Mikrowelle wird

Kochvorgang abbrechen

Falls Sie den Garvorgang beenden mdochten,
drehen Sie den Zeitregler auf NULL.

WARNUNG: Stellen Sie den Zeitregler nach
jeder Verwendung des Mikrowellengerats auf
null. Andernfalls wird der Garvorgang nach
dem SchlieRen der Tur fortgesetzt. Bei Betrieb
im Leerzustand kann das Gerat beschadigt
werden.

Ende des Kochvorgangs

Am Ende des Garvorgangs ertont ein Signalton
und der Zeitregler steht auf NULL.

WARNUNG: Stellen Sie den Zeitregler nach
jeder Verwendung des Mikrowellengerats auf
null. Andernfalls wird der Garvorgang nach
dem SchlieR3en der Tur fortgesetzt. Bei Betrieb
im Leerzustand kann das Gerat beschéadigt
werden.

10
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Auftauen

Die folgende Tabelle

enthalt

allgemeine
Richtwerte fir die verschiedenen Auftau- und
Wartezeiten, die abhangig von Art und Gewicht

der jeweiligen Speisen erforderlich sind, um eine

einheitliche

Temperatur

des Auftaugutes
erreichen, sowie zusatzliche Empfehlungen fur das
Auftauen unterschiedlicher Nahrungsmittel.

ZU

Position Leistungsstufe Leistung
,*, Auftauen 290 W
) Auftaﬂzlr;e/r:Narm 150 W
Nahrungsmittel Gewicht Auftauzeit Wartezeit Anmerkungen
Fleischstiicke, Kalb, Rind, 100 g 3-4 min 5-10 min Einmal wenden
Schwein 200 g 6-7 min 5-10 min Einmal wenden
500 g 14-15 min 10-15 min Zweimal wenden
700 g 20-21 min 20-25 min Zweimal wenden
1.000 g 29-30 min 25-30 min Zweimal wenden
1.500 g 42-45 min 30-35 min Dreimal wenden
Gulasch 500 g 12-14 min 10-15 min Zweimal wenden
1.000 g 24-25 min 25-30 min Dreimal wenden
Hackfleisch 100 g 4-5 min 5-6 min Zweimal wenden
300 g 8-9 min 8-10 min Dreimal wenden
500 g 12-14 min 15-20 min Einmal wenden
Wirstchen 125¢g 3-4 min 5-10 min Zweimal wenden
250 g 8-9 min 5-10 min Einmal wenden
500 g 15-16 min 10-15 min Zweimal wenden
Geflugel, Geflugelteile 200 g 7-8 min 5-10 min Dreimal wenden
500 g 17-18 min 10-15 min Einmal wenden
Hahnchen 1.000 g 34-35 min 15-20 min Einmal wenden
1.200 g 39-40 min 15-20 min Einmal wenden
1.500 g 48-50 min 15-20 min Zweimal wenden
Fisch 100 g 3-4 min 5-10 min Einmal wenden
2009 6-7 min 5-10 min Einmal wenden
Forelle 200 g 6-7 min 5-10 min Zweimal wenden
Krabben 100 g 3-4 min 5-10 min Einmal wenden
500 g 12-15 min 10-15 min Einmal wenden
Obst 200 g 4-5 min 5-8 min Zweimal wenden
300 g 8-9 min 10-15 min Einmal wenden
500 g 12-14 min 15-20 min Einmal wenden
Brot 100 g 2-3 min 2-3 min Zweimal wenden
200 g 4-5 min 5-6 min Zweimal wenden
500 g 10-12 min 8-10 min Zweimal wenden
800 g 15-18 min 15-20 min Dreimal wenden
Butter 250 g 8-10 min 10-15 min Einmal wenden, abdecken
Quark 250 ¢ 6-8 min 5-10 min Einmal wenden, abdecken
Sahne 250 ¢g 7-8 min 10-15 min Deckel entfernen

11
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Allgemeine Hinweise zum Auftauen

1. Nutzen Sie zum Auftauen nur mikrowellen- 8. Legen Sie Geflugel auf einen umgedrehten

taugliches  Geschirr  (Porzellan, Glas,
geeignete Plastik).

. Die Funktion Auftauen nach Gewicht und die
Tabellen beziehen sich auf das Auftauen
von rohen Esswaren.

. Die Auftauzeit hangt von der Menge und der
Hohe des Nahrungsmittels ab. Wenn Sie
Esswaren einfrieren, dann berucksichtigen
Sie dabei den Auftauvorgang. Verteilen Sie
die Speise zu gleichen Teilen entsprechend
der GroR3e des Gefal3es.

. Verteilen Sie das Nahrungsmittel so gut wie
moglich auf den Keramikbodenplatte des
Gerates. Die dicksten Teile des Fisches oder
der Hahnchenschenkel missen nach aul3en
zeigen. Sie koénnen die dunneren Teile mit
einer Alufolie schiitzen. Wichtig: Die Alufolie
darf nicht mit den Wanden des Garraumes in
Berihrung kommen, da dies einen
Lichtbogen auslosen kann.

. Die kompaktesten Stlicke mussen mehrfach
gewendet werden.

. Verteilen Sie die tiefgekuhlten
Nahrungsmittel so gleichmafig wie mdglich,
denn die schmalsten und dinnsten Teile
tauen schneller auf als die dickeren und
hoéheren Stellen.

. Fettreiche  Lebensmittel, wie  Bultter,
Weil3kase und Rahm, brauchen nicht vollig
aufgetaut werden. Bei Raumtemperatur sind
sie in wenigen Minuten zum Servieren bereit.
Tiefgeklhlte Sahne sollte vor dem
Verbrauch durchgerihrt werden.

Teller, damit der Fleischsaft leichter
abflieRen kann.

9. Brot kann in eine Serviette eingewickelt
werden, um nicht all zu sehr auszutrocknen.

10. Wenden Sie die Speisen in regelmaldigen
Abstanden.

11.Nehmen Sie tiefgekuhlte Nahrungsmittel
aus der Verpackung, und vergessen Sie
nicht, falls vorhanden, die Metallklammern
zu entfernen. Im Falle von Behéltnissen,
welche dazu dienen, die Lebensmittel im
Gefrierschrank aufzubewahren und
gleichermal3en genutzt werden kénnen, um
diese zu erwarmen und zuzubereiten,
brauchen Sie lediglich deren Deckel zu
entfernen. Geben Sie in allen tbrigen Fallen
die Speisen in mikrowellentaugliche Gefalie.

12. Die durch das Auftauen hauptsachlich bei
Geflugel anfallende Flussigkeit, muss
weggegossen werden und darf keinesfalls
mit den Ubrigen Lebensmitteln in Berthrung
kommen.

13. Beachten Sie, dass bei den
Auftaufunktionen eine Ruhezeit notwendig
ist, bis das Nahrungsmittel vollig aufgetaut
ist.

12
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Kochen mit der Mikrowelle

Achtung! Lesen Sie den Abschnitt
“Sicherheitshinweise” aufmerksam durch,
bevor Sie mit der Mikrowelle garen.

Befolgen Sie nachstehende Hinweise beim garen
mit der Mikrowelle:

e Bevor Sie Esswaren mit einer Schale oder
einer Haut (z. B. Apfel, Tomaten, Kartoffeln,
Wirstchen) warm machen oder kochen,
stechen Sie diese an, damit sie nicht platzen.
Schneiden Sie die Lebensmittel in Sticke,
bevor Sie mit deren Zubereitung im Gerat
beginnen.

e Uberprufen Sie, bevor Sie ein Gefal? benutzen,
ob dieses fur die Mikrowelle geeignet ist (siehe
Abschnitt Uber die Art des Geschirrs).

e Beim Verarbeiten von Nahrungsmitteln mit
geringer Feuchtigkeit (z. B.: Auftauen von
Brot, Zubereiten von Popcorn, usw.) tritt eine
rasche Verdampfung auf. Somit arbeitet das
Gerat im Leerlauf, und die Speise kann
verkohlen. Dieser Umstand kann Schéaden am
Gerat und am Geschirr hervorrufen. Stellen Sie
deshalb nur die allernotwendigste Zeit ein und
uberwachen Sie den Ablauf.

e Es ist nicht moglich, groRe Mengen Ol
(Frittieren) im Mikrowellengeréat zu erhitzen.

e Nehmen Sie die Fertiggerichte aus deren
Verpackung, denn diese ist nicht immer
hitzebestandig. Befolgen Sie die vom Hersteller
gegebene Anleitung.

e Haben Sie mehrere Gefalie, wie zum Beispiel
Tassen, dann ordnen Sie diese gleichméaRig
auf der Keramikbodenplatte an.

e VerschlieBen Sie die Plastiktiiten nicht mit
Metallklemmen sondern mit Plastikklemmen.
Durchléchern Sie die Tute mehrfach, damit der
Dampf leicht entweichen kann.

e Vergewissern Sie sich beim Erwdrmen oder
Zubereiten von Esswaren, dass diese eine
Mindesttemperatur von 70°C erreichen.

e Wahrend der Zubereitung kann sich
Wasserdampf an der Glasscheibe der Tur
niederschlagen und gegebenenfalls
heruntertropfen. Das ist normal und kann noch
ausgepragter sein, wenn die
Umgebungstemperatur ~ niedrig  ist.  Die
Sicherheit des Geréates wird nicht in Frage
gestellt. Wischen Sie nach Benutzung das
Kondenswasser ab.
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e Wenn Sie Flussigkeiten erhitzen, dann
benutzen Sie GefaRe mit groRen Offnungen,
damit der Dampf leicht entweichen kann.

Bereiten Sie die Nahrungsmittel gemafd Anleitung
zu, und beachten Sie die in den Tabellen
angegebenen Kochzeiten sowie Leistungsstufen.

Berucksichtigen Sie, dass die angefuhrten Werte
lediglich der Orientierung dienen und, in
Abhangigkeit vom Ausgangszustand, von der
Temperatur, Feuchtigkeit und  Art des
Nahrungsmittels, abweichen konnen. Es st
ratsam, die Zeiten und Leistungsstufen den
entsprechenden Gegebenheiten anzupassen. Je
nach Art der Speise ist es notwendig, die
Zubereitungszeiten zu verlangern oder zu
verkirzen bzw. die Leistungsstufe zu erhtéhen
oder zu verringern.

Die Zubereitung in der Mikrowelle...

1. Je groRer die Menge der Nahrungsmittel ist,
desto langer ist die Zubereitungszeit. Beachten
Sie:

e Doppelte Menge = doppelte Zeit
e Halbe Menge = halbe Zeit

2. Je geringer die Temperatur ist, desto langer ist
die Zubereitungszeit.

3. Die flussigen Nahrungsmittel erwarmen sich
schneller.

4. Eine gute Verteilung der Lebensmittel auf der
Keramikbodenplatte erleichtert die
gleichmaliige Zubereitung. Wenn Sie die
kompakteren Nahrungsmittel an den Rand des
Tellers und die weniger kompakten in die Mitte
des Tellers legen, dann kobnnen Sie
verschiedene  Arten von  Lebensmitteln
gleichzeitig erhitzen.

5. Die Tur des Gerates kann zu jeder Zeit gedffnet
werden. Das Gerat schaltet sich automatisch
ab. Er setzt sich erst wieder in Betrieb, wenn
Sie die Tur schlief3en und erneut die Starttaste
dricken.

6. Die meisten Lebensmittel missen abgedeckt
werden. Sie behalten dadurch ihre Feuchtigkeit
und ihren Eigengeschmack. Der Deckel muss
fur Mikrowellen durchlassig sein und Uber
kleine Offnungen verfiigen, die das Entweichen
des Dampfes gestatten.



Mit der Mikrowelle garen

Tabelle und Vorschlage — Zubereitung von Gemise

DE

Speise Menge (q) Zugabe von Leistung Zeit Ruhezeit Hinweise
P 9¢9) " Fgssigkeit  (Watt)  (Min.) (min.)

Blumenkohl 500 100 ml 750 9-11 2-3 In Réschen teilen

Brokkoli 300 50 ml 750 6-8 2-3 In Scheiben schneiden

Pilze 250 25 ml 750 6-8 2-3 1 x wenden, Abdecken

Erbsen & Mohren, 300 100 ml 750 7-9 2-3 In Wirfel oder Scheiben

Tiefgekuhlte schneiden. Abdecken

Mahren 250 25 m 750 | 810 2.3 lxwenden

Kartoffeln 250 25 ml 750 5-7 2-3 Schalen, in gleiche
Stiicke schneiden.
Abdecken, 1 x wenden

Paprika 250 25 ml 750 5-7 2-3 In Stlicke oder Scheiben

Porree 250 50 ml 750 5-7 2-3  schneiden. Abdecken, 1
X wenden

Rosenkonhl, 300 50 ml 750 6-8 2-3 Abdecken, 1 x wenden

tiefgekuhlt

Sauerkraut 250 25 ml 750 8-10 2-3 Abdecken, 1 x wenden

Tabellen und Anregungen — Fisch zubereiten
, Leistung Zeit Ruhezeit : :
Speise Menge (9) (Watt) (Min) (Min) Hinweise
Fischfilet 500 550 10-12 3 Zugedeckt zubereiten. Nach der Halfte
der Zeit umdrehen.
750 2.3 Zugedeckt zubereiten. Nach der Halfte
Ganzer Fisch 800 2-3 der Zeit umdrehen. Gegebenenfalls die
300 7-9 dunneren Enden des Fisches bedecken.
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Welches Geschirr kann verwendet werden?

Mikrowellenbetrieb

Beim Mikrowellenbetrieb muss beachtet werden,

dass Mikrowellen von metallischen Flachen
zurickgeworfen  werden.  Glas, Porzellan,
Keramik, Kunststoffe und Papier lassen die

Mikrowellen dagegen ungehindert passieren.

Aus diesem Grund sind Kochtopfe und Geschirr
aus Metall oder Gefal3e mit Metallteilen und -
verzierungen fur den Mikrowellenbetrieb nicht
geeignet. Auch Glas und Keramik mit
metallischen Verzierungen und Bestandteilen
(z. B. Bleikristall) darf nicht verwendet werden.
Ideal fur den Mikrowellenbetrieb sind Glas,
feuerfestes Porzellan bzw. Keramik und
hitzebestandige Kunststoffe.

Sehr feines und empfindliches Glas bzw.
Porzellan sollte nur fir kurze Garzeiten (z. B. zum
Aufwarmen) verwendet werden.

HeilRes Gargut gibt Warme an das Geschirr ab,
das auf diese Weise beim Betrieb sehr heild
werden kann. Verwenden Sie daher immer einen
Ofenhandschuh!

Mikrowellengeschirrtest

Stellen Sie das Geschirr ca. 20 Sek. lang leer bei
hochster Leistungsstufe in das Gerat. Bleibt das
Geschirr kalt oder erwarmt es sich nur leicht, ist
es mikrowellengeeignet. Wird es jedoch sehr heil3
oder entstehen Funken, ist es nicht geeignet.

Aluminiumbehalter und Alufolie
Fertiggerichte in Aluschalen oder -folie konnen bei

Beachtung folgender Hinweise im
Mikrowellengerdt ohne Bedenken eingesetzt
werden:

e Beachten Sie die Herstellerempfehlungen
auf der Verpackung.
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e Aluminiumbehéalter durfen nicht hoher als
3cm sein und die Garraumwand nicht

bertihren (Mindestabstand 3cm).
Aludeckel miussen entfernt werden.
e Die Garzeit verlangert sich, da die

Mikrowellen nur von oben in die Speisen
eindringen konnen. Falls Sie sich nicht
sicher sind, verwenden Sie am besten nur
mikrowellengeeignetes Geschirr.

e Alufolie kann verwendet werden, um die
Mikrowellen beim Auftauen abzuschirmen.
Empfindliche Lebensmittel wie Gefligel oder
Hackfleisch kdnnen so durch Abdecken der
Fligelenden oder Randteile vor dem
Uberhitzen geschiitzt werden.

e Wichtiger Hinweis: Die Alufolie darf die
Garraumwand nicht berUhren, da es sonst
zu Funkenuberschlag kommen kann.

Deckel

Wir empfehlen die Verwendung von Glas- oder
Kunststoffdeckeln bzw. -folien. Vorteile:

1. Sie verhindern UbermalRigen Dampfaustritt
(besonders bei langen Garzeiten).

2. Der Garprozess wird beschleunigt.
3. Die Speisen trocknen nicht aus.
4. Das Aroma bleibt erhalten.

Deckel miissen mit Lochern oder Offnungen
ausgestattet sein, damit kein Druck entstehen
kann. Plastikbeutel missen dartuber hinaus
geoffnet werden. Babyflaschen oder Glaser mit
Babybrei und ahnliche Behalter dirfen nur ohne
Deckel bzw. Verschluss erwarmt werden, da sie
sonst platzen kdnnen.
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Welches Geschirr kann verwendet werden?
Geschirrtabelle

Die folgende Tabelle gibt einen allgemeinen Uberblick, welches Geschirr fir welche Anwendung
geeignet ist.

Betriebsart Mikrowelle

Geschirrart Auftauen/Erwarmen Garen

Glas und Porzellan 1)

Haushaltsiiblich, nicht feuerfest, ja ja
spulmaschinenfest

Glasiertes Porzellan
Feuerfestes Glas und Porzellan
Keramik, Steingut 2)

Glasiert oder unglasiert, ohne ja ja
Verzierungen aus Metall

Tongeschirr 2)

ja ja

Glasiert ja ja
Unglasiert nein nein
Kunststoffgeschirr 2)
Hitzebestandig bis 100°C ja nein
Hitzebestandig bis 250°C ja ja
Kunststofffolien 3)
Frischhaltefolie nein nein
Zellophan ja ja
Papier, Pappe, Pergament 4) ja nein
Metall
Alufolie ja nein
Aluverpackungen 5) nein ja
1. Ohne Gold- und Silberrand, kein Bleikristall. 4. Keine Pappteller verwenden.
2. Herstellerangaben beachten! 5.Nur flache Alubehalter ohne Deckel.
Aluminium darf die Garraumwand nicht

3. Beutel nicht mit Metallclips verschliel3en.
Beutel anstechen. Folien nur zum Abdecken
verwenden.

berthren.

16



DE

Reinigung und Wartung des Gerats

Die Reinigung stellt die einzige, normalerweise
erforderliche Wartung dar.

Achtung! Das Mikrowellengerat ist regelmalfiig zu
reinigen, wobei samtliche Essensreste entfernt
werden miussen. Wenn das Mikrowellengerat
nicht ordnungsgemal sauber gehalten wird, kann
seine Oberflache in Mitleidenschaft gezogen
werden, was wiederum die Lebensdauer des
Gerates verringern und gegebenenfalls zu
einer gefahrlichen Situation fuhren kann.

Achtung! Die Reinigung muss an dem von der
Stromversorgung getrennten Gerat
durchgefuhrt werden. Ziehen Sie den Stecker
aus der Steckdose oder schalten Sie den
Stromversorgungskreis des Geréates ab.

Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungs-
oder Scheuermittel, keine kratzenden
Scheuertiicher noch spitze Gegenstande,
denn es kénnen Flecken entstehen.

Verwenden Sie keine Hochdruck-
Dampfstrahlreinigungsgerate.

oder

Stirnseite

Es reicht, das Gerat mit einem feuchten Lappen
zu reinigen. Geben Sie, falls er sehr verschmutzt
sein sollte, einige Tropfen Geschirrspilmittel ins
Waschwasser. Wischen Sie danach das Gerat mit
einem trockenen Lappen ab.

Entfernen Sie Kalk-, Fett-, Starke- und
Eisweil3flecken umgehend. Unter diesen Flecken
kann es zur Korrosion kommen.

Vermeiden Sie das Eindringen von Wasser ins
Gerateinnere.
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Garraum

Reinigen Sie nach jeder Nutzung die Innenwéande
mit einem feuchten Lappen, so ist es leichter,
Spritzer und anhaftende Speisereste zu
beseitigen.

Nutzen Sie ein nicht aggressives Reinigungs-
mittel, um hartnackigere Verunreinigungen zu
entfernen. Verwenden Sie weder
Backofensprays noch sonstige aggressive
bzw. scheuernde Reinigungsmittel.

Halten Sie die Tur und die Vorderseite des
Gerates stets sehr sauber, um dessen
einwandfreie Funktionsweise Zu
gewahrleisten.

Verhindern Sie das Eindringen von Wasser in die
Beluftungslécher und —schlitze der Mikrowelle.

Reinigen Sie den Boden des Innenraumes,
besonders wenn Flissigkeiten verschiittet worden
sind.

Falls der Garraum des Gerates sehr verschmutzt
ist, dann stellen Sie ein Glas Wasser auf der
Keramikbodenplatte und schalten Sie die
Mikrowelle mit maximaler Leistung 2 oder 3
Minuten lang ein. Der freigesetzte Dampf weicht
die Verschmutzung auf, welche mit einem
weichen Tuch leicht abgewischt werden kann.

Unangenehme Gertche (z. B., nach der
Zubereitung von Fisch) kdnnen mit Leichtigkeit
beseitigt werden. Geben Sie einige Tropfen
Zitronensaft in eine Tasse Wasser. Geben Sie
einen Teeloffel in die Tasse, um einen
Siedeverzug zu vermeiden. Erhitzen Sie das
Wasser 2 bis 3 Minuten lang bei Maximallleistung
der Mikrowelle.
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Was ist im Falle einer Funktionsstérung zu tun?

ACHTUNG! Jegliche Art von Reparatur darf
nur von spezialisierten Fachleuten ausgefihrt
werden. Jeder Eingriff, der durch nicht vom
Hersteller autorisierte Personen
vorgenommen wird, ist gefahrlich.

Folgende Probleme kdnnen behoben werden,
ohne den Kundendienst zu benachrichtigen:

e Das Gerat funktioniert nicht! Uberpriifen, ob:

- der Stecker richtig an die Steckdose
angeschlossen ist,

- der Stromversorgungskreis des Ofens

eingeschaltet ist,

- die Tur ganz geschlossen ist. Die Tlr muss
horbar einrasten.

- Fremdkdrper zwischen Tur und Stirnseite
des Innenraumes vorhanden sind.

e Wahrend des Betriebs sind eigenartige
Gerausche zu horen! Uberprifen, ob:

- Lichtbogen im Inneren des Gerates
auftreten, welche durch  metallische
Fremdkdrper hervorgerufen werden (siehe
Abschnitt Gber die Art des Geschirrs),

- das Geschirr mit den Wanden des Gerates
Beruhrung hat,

- im Gerateinneren lose Spiel3e oder Loffel
vorhanden sind.

o Die Nahrungsmittel werden nicht heifl3 oder
werden sehr langsam heil3! Uberprufen, ob:

- Sie aus Unachtsamkeit
benutzt haben,

Metallgeschirr

- Sie eine geeignete Betriebsdauer bzw.

Leistungsstufe gewéahlt haben,

- Sie eine grolRere oder kaltere
Nahrungsmittelmenge als gewohnlich in das
Innere des Gerates getan haben.

e Das Nahrungsmittel ist Ubermé&Rig heils,
ausgetrocknet oder verbrannt! Uberpriifen,
ob Sie eine geeignete Betriebsdauer bzw.
Leistungsstufe gewahlt haben.

e Der Ofen funktioniert, die Innenbeleuchtung
geht aber nicht an! Falls alle Funktionen
richtig ablaufen, ist wahrscheinlich die Lampe
durchgebrannt. Sie kbnnen das Gerét weiterhin
benutzen.

Lampenwechsel
Bitte den Kundendienst Kontaktieren um die
Lampe zu wechseln. Dies ist notwendig weil der
Ofen deinstalliert werden muss damit die Lampe
ersetzt werden kann.
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Technische Eigenschaften

Spezifikation

e Wechselspannung ...
Geforderte LeiStung ...........cooevvviviiiiiiiiiiiiininnnnn.
Ausgangsleistung Mikrowelle ...............ccceeeeeee
Mikrowellenfrequenz............ccccevvviiiiiiiceeneeenn,
AuBenabmessungen (BXHXT). .....cccceeveeeevrinnnns
Abmessungen des Garraumes (BXHXT). .........
Fassungsvermogen des Ofens. ..........ccooeeeee.
GEWICNT ..

Hinweise zum Umweltschutz

Entsorgung der Verpackung @

Die Verpackung ist mit einem Griinen Punkt
gekennzeichnet.

Benutzen Sie geeignete Behaltnisse, um alle
Verpackungsmaterialien, wie Pappe, Styropor und
Folien, zu entsorgen. Auf diese Weise wird die
Wiederverwertung der Verpackungsmaterialien
gewabhrleistet.

Entsorgung von stillgelegten Geraten ﬁ

Die europdaische Richtlinie 2012/19/EU Uber
Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE) sieht
vor, dass die elektrischen Haushaltgerate nicht im
normalen Abfallfluss des festen Stadtmills
entsorgt werden durfen.
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............................................. (Siehe Typenschild)
............................................. 1550 W

............................................. 2450 MHz
............................................. 595 x 390 x 334 mm
............................................. 350 x 220 x 280 mm
............................................. 22 1|
............................................. 21,6 kg

Die aul3er Betrieb gesetzten Gerate missen
getrennt abgeholt werden, um den Anteil der
Ruckgewinnung und Wiederverwendung der
Werkstoffe, aus denen sie bestehen, zu
optimieren und um potentielle Schaden fur die
Gesundheit der Menschen und die Umwelt zu
vermeiden. Das Symbol, welches aus einem mit
einem Kreuz durchgestrichenen Millcontainer
besteht, ist auf samtlichen Erzeugnissen
anzubringen, um so an die Verpflichtung der
separaten Abholung zu erinnern.

Die Verbraucher haben sich mit den lokalen
Behorden bzw. den Verkaufsstellen in Verbindung
zu setzen, um Informationen Uuber den Ort
einzuholen, der zur Lagerung der alten
elektrischen Haushaltsgerate geeignet ist.

Machen Sie Ihr Gerat unbrauchbar, bevor Sie es
entsorgen. Ziehen Sie das Netzkabel heraus,
schneiden Sie es ab und entsorgen Sie es.



Installationsanleitung

Vor der Installation

Uberprifen Sie, dass die
Versorgungsspannung, die auf dem
Typenschild angegeben ist, mit Ihrer

Netzspannung lbereinstimmit.

Offnen Sie die Tur und entnehmen Sie alle
Zubehorteile sowie das Verpackungsmaterial.

Achtung! Die Vorderseite des Gerates kann mit
einer Schutzfolie versehen sein. Ziehen Sie
diese Folie vor der ersten Benutzung des Gerates
vorsichtig ab, indem Sie an deren Unterseite
beginnen.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat nicht
beschadigt ist. Uberpriifen Sie, ob die Tir richtig
schlief3t und ob die Innenseite der Tur sowie die
Stirnseite des Innenraumes nicht beschadigt sind.
Benachrichtigen Sie den Kundendienst im Falle
von vorhandenen Schéaden.

BENUTZEN SIE DAS GERAT NICHT, falls das
Netzkabel oder der Stecker beschadigt ist, falls
das Geréat nicht richtig funktioniert bzw. wenn es
Schaden erlitten hat oder heruntergefallen ist.
Setzen Sie sich gegebenenfalls mit dem
Kundendienst in Verbindung.

Stellen Sie das Geréat auf eine ebene und stabile
Flache. Das Gerat darf nicht in der Nahe von
Heizelementen, Radios und Fernsehgeraten
aufgestellt werden.

Vergewissern  Sie sich  wahrend der
Installation, dass das Netzkabel nicht mit
Feuchtigkeit, scharfkantigen Gegenstanden
und der Rickseite des Gerates in Berihrung
kommt, denn die hohen Temperaturen kénnen
das Kabel beschadigen.

Achtung: Nach der Aufstellung des Gerétes ist
der Zugang zum Stecker zu gewahrleisten.

DE

Nach der Installation

Das Gerat ist mit einem Netzkabel und einem
Stecker fur Einphasenstrom ausgestattet.

Zur dauerhaften Installation der Mikrowelle sollte
ein qualifizierter Techniker herangezogen werden.
In diesem Fall solte das Gerat an einen
Schaltkreis mit allpoligem Sicherheitsschalter und
mindestens 3 mm Abstand zwischen den
Kontakten angeschlossen werden.

ACHTUNG: DAS GERAT MUSS UNBEDINGT
GEERDET WERDEN.

Der Hersteller und die Wiederverkéaufer lehnen
jegliche Haftung flir eventuelle Schaden ab, die
Personen, Tieren oder Sachen zugefligt werden,
falls die Nichtbeachtung der vorliegenden
Installationsanleitung festgestellt wird.

Das Gerat funktioniert nur, wenn die Tur richtig
geschlossen ist.

Saubern Sie vor der ersten Benutzung das
Gerateinnere und die Zubehorteile gemald den
Hinweisen zur Reinigung unter dem Punkt
“Reinigung und Wartung des Gerates”.

Wahrend der Installation sind die getrennt mitgelieferten Anleitungen zu
befolgen.

20



CS

Obsah
Bezpe€nostni iNFOrMACE ... e e e e e eeaees 22
VYhody MIKrOVINNYCH trUD ... snnnnsnnnsnnnnnnnnnnes 27
POPIS trOUDY ..o 28
POPIS FUNKCT HIACIEK. .....eeeieie e e e e e e e e e e e e et s e e e eeeeeaennes 28
INSEIUKCE Pro POUZIL ..o e e e e e e et s e e e e e e e e e e e s e eeeeeeeeennes 29
Y1107/ LY/ PSSP 29
KAYZ j© troUD@ V PIrOVOZUL... ... 29
PreruSeni Programu VAFENI . ... ... i e et e e e e e e e et s e e e e aa e e e e eaaa s 29
ZMENA PAFAMEIIU ... 29
FUNKCE PrerUSENT VAFENI ... iiiiiiii et e et e e et e e e e e e e e e e e ra e e e eeaanns 29
101 Co] Tot=Y oY1 o o T F- « USSP 29
(@0 [ 01 = V.40 V2= o | [F PP 30
VSeobeCné NAVOAY Pro OAMIAZENI «...u..i i e e e e e e e e e et e e e eaanns 31
Priprava jidel v mikrovinn@ troube@ ... 32
Jaké druhy nadob je MOZNO POUZIVAL? .............cooiiiiiiiii e 34
FUNKCE MIKIOVINY ... 34
T 0 Y= 34
VK e 34
CISEBNT @ PEEO......e ettt ettt ettt ettt ettt et 36
(=0 LTI o =T o 1= SSPPRTPRN 36
VNIFEK ErOUDY ... e e e e e e e e e e e e e e e e e aees 36
VYMENA ZArOVKY OSVELIENI ..o 37
LTS T 1o S T2 = 15 £ o 1] 38
0 1= o 1= Lo = PP 38
Ochrana Zivotniho Prostredi................cooooi i e 38
AN E= Y20 Lo I QT 1= = = o TP 39
(=T T 1] =1 = o [ RPTPP 39
oI 1 r= = o PP 39
1T =T 0 1 | TR 74
1] = 1= T = TR 97
Mily Zékazniku,

Nejdfive bychom Vam radéji podékovali, ze jste dal pfednost nasemu vyrobku.

Prosim, prectéte si peclivé pokyny uvedené v této pfiru€ce, nebot Vam pomohou dosahnout lepSich
vysledku pfi pouzivani této mikrovinna trouby.

PROSIM UCHOVEJTE TENTO MANUAL PRO KONZULTACE V BUDOUCNOSTI.

Méjte tento manual k dispozici vzdy po ruce. Pokud poskytnete tento spotrebi¢ jiné osobé,
nezapomeiite ji predat také tento manual!

Uzivatelska pfirucka je také k dispozici ke stazeni na www.teka.com
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Bezpecnostni informace

A Tento navod si peclive prectéte jesté pred instalaci spotfebiCe a
jeho prvnim pouzitim. Vyrobce nezodpovida za Skody a zranéni
zpusobena nespravnou instalaci ¢i chybnym pouzivanim. Navod k
pouziti vzdy uchovavejte spolu se spotrebiCem pro jeho budouci
poucziti.

BEZPECNOST DETi A POSTIZENYCH OSOB

UPOZORNENI! Hrozi nebezpeéi uduseni, urazu nebo jinych
trvalych nasledku.

e Tento spotrebiC smi pouzivat déti starSi osmi let nebo osoby se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi
nebo osoby bez patficnych zkuSenosti a znalosti pouze, pokud
tak Cini pod dozorem osoby, ktera je zodpovédna za jejich
bezpecCnost.

o Nenechte déti hrat si se spotrebiCem.
e VVSechny obaly uschovejte z dosahu déti.

« UPOZORNENI: Je-li spotfebi¢ v provozu nebo pokud chladne,
nedovolte détem a domacim zvifatim, aby se k nému
priblizovaly. Pristupné Casti jsou horke.

o Pokud je spotfebi€ vybaven détskou bezpecnostni pojistkou,
doporucuje se ji aktivovat. Déti mladsi tri let nesmi byt ponechany
v blizkosti spotfebice bez dozoru.

o Cisténi a uzivatelskou udrzbu spotfebite by nemély provadét déti
bez dozoru.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI INFORMACE

e Tento spotrebi€ je urCen pro pouziti v domacnosti a pro
nasledujici zpusoby pouziti:
— kuchynky pro zaméstnance v obchodech, kancelarich a jinych
pracovnich prostredich;
— farmarské domy;
— pro zakazniky hotelu, motelu a jinych ubytovacich zafizeni;
— penziony a ubytovny.
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Bezpecnostni informace

e Pfi provozu je vnitfek spotfebiCe horky. Nedotykejte se topnych

téles ve spotrebiCi. Pri vkladani Ci vyjimani pfislusenstvi Ci
nadobi vzdy pouzivejte kuchynské chnapky.

« UPOZORNENI: Tekutiny & jiné potraviny neohfivejte v

hermeticky uzavienych nadobach. Mohou explodovat.

e Pouzivejte jen nadobi vhodné k pouziti v mikrovinnych troubach.

Pri ohfivani potravin v plastovych Ci papirovych nadobach

sledujte spotfebi¢ z duvodu jejich mozného vzniceni.

Tento spotfebi€ je urCen k ohfevu potravin a napoju. SuSeni

potravin nebo odévlu a ohfivani zahfivacich podlozek, pantofiu,

hub, vlhkych hadrd a podobnych pfedmétid mulze zpusobit

poranéni, vzniceni Ci pozar.

POZOR! Trouba se nesmi pouzivat v pripadeé, ze:

— dvifka jsou nespravne zaviena;

— panty dvirek jsou poskozené;

— povrch trouby, na ktery dvirka dosedaji, nebo predni panel
trouby je poSkozeny;

— sklo dvirek je poSkozené;

— Casto vznika v troube elektricky oblouk, i kdyz uvnitf nejsou
zadné kovoveé predmeéty.

Trouba se smi opét pouzivat az po odborné opravé v

autorizovaném servisnim stredisku.

Pokud ze spotrebiCe vychazi kouf, spotrebiC vypnéte nebo

odpojte od sité a nechte dvifrka zaviena, aby se pfipadné

plameny uhasily.

OhFivani napoju v mikrovinné troubé muze vést k utajenému varu

a pozdéjSimu prudkému vystfiknuti kapaliny. S nadobou je proto

nutné zachazet opatrné.

Kojenecké lahve nebo skleniCky s détskou vyzivou byste meli

zamichat nebo protfepat, a pfed podanim si jeSté ovérit jejich

teplotu, aby se dité nespalilo.

« VajiCka ve skofapce a vajiCka varena natvrdo by se neméla ve
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spotrebiCi ohrivat, protoze mohou explodovat i po dokoncCeni
mikrovinného ohrevu.
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Bezpecénostni informace

« POZOR! V mikrovinné troubé nezahfivejte Cisty lih nebo
alkoholické napoje. NEBEZPECI OHNE!
Vystraha!

o Abyste zabranili prehrati pokrmu nebo spaleni, je velmi
dilezité nevolit priliS dlouhou dobu ohievu nebo uUroven
vykonu, zvlasté pri ohrivani malého mnozstvi potravin.
Napriklad rohlik se muze spalit za méné nez 3 minuty, pokud
je zvoleny vykon prilis vysoky.

o Pro opékani a toastovani pouzijte pouze funkci grilu a troubu po
celou dobu sledujte. Pokud pfi toastovani chleba pouzijete
kombinovanou funkci, chléb muze za velmi kratkou dobu shofet.

e Dbejte na to, aby se horkych dvirek trouby nikdy nedotykaly
sitové kabely od jinych elektrickych zarizeni. Izolace kabelu se
tim muze poskodit. Nebezpedli zkratul!

Ri

Davejte pozor pfi ohrevu tekutin!

DAVEJTE POZOR PRI OHREVU TEKUTIN!

Kdyz se tekutiny (voda, kava, Caj, mléko apod.) dostanou v
troubé do bodu varu a rychle je vyjmete ven, muze vrouci
tekutina vystfiknout. NEBEZPECiI PORANENi A OPARENI!
Abyste této situaci pfi ohfevu tekutin predesli, vlozte do nadoby s
tekutinou pred vyjmutim IziCku nebo sklenénou tycCinku.

INSTALACE

o Elektricky systém musi byt vybaven prostfredky pro odpojeni, s
oddélenim kontaktt u vSech pdlu, které poskytuje uplné rozpojeni
v souladu s kategorii prepéti Ill.

o Jestlize se zastrCka pouziva pro elektrickeé pripojeni, musi byt po
instalaci pfistupna.

e« Ochrana proti (nebezpeCnému) dotyku musi byt zajiSténa
instalaci.
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Bezpecnostni informace

CISTENI:

e Spotfebi€ je nutné pravidelné dCistit a odstrafiovat jakékoliv zbytky
potravin.

o Pokud neni spotfebi€ udrzovan v Cistém stavu, mize jeho povrch
zkorodovat, a ovlivnit tak celkovou zivotnost spotfebiCe a vést k
nebezpecCnym situacim.

e Nepouzivejte drsné Cistici prostredky nebo ostré kovové Skrabky
k Cistéeni sklenénych dvirek, mohly by poskrabat povrch, coz by
mohlo nasledné vést k rozbiti skla.

o K Cisténi spotrebiCe nepouzivejte Cistici zafizeni na paru.

e Povrchy, kde pfiléhaji dvifka (pfedni panel vnitrku trouby a vnitfni
Cast dvifek) musi byt udrzovana v perfektni Cistoteé, aby byla
zajisténa spravna Cinnost trouby.

« Ridte se prosim pokyny v kapitole “Cist&ni trouby a udrzba’.

OPRAVY:

« UPOZORNENI: Pfed udrzbou odpojte spotiebié od napajeni.

« UPOZORNENI: Opravy & udrzbu, které zahrnuji sejmuti krytu
chraniciho pred vystavenim mikrovinné energii, muze provadét
pouze k tomu kvalifikovana osoba.

« UPOZORNENI: Jsou-li poskozena dvirka nebo tésnéni dvirek,
nesmi se spotrebi€¢ pouzivat, dokud jej neopravi kvalifikovana
osoba.

o Jestlize je poSkozeny pfivodni kabel, smi ho vyménit pouze
vyrobce, servisni technik nebo osoba s podobnou pfislusnou
kvalifikaci, jinak by mohlo dojit k arazu.

e« Opravy a udrzbu, specialné dili pod proudem, smi provadét
pouze technik autorizovany vyrobcem.

RIDTE SE NASLEDUJICIMI POKYNY, ABYSTE PREDESLI
POSKOZENI TROUBY NEBO JINYM NEBEZPECNYM SITUACIM:
e Nikdy nezapinejte troubu, kdyZ je prazdna. Pokud neni dovnitf
viozen zadny pokrm, muze dojit k pretizeni spotrebice, jeho
prehfati a poskozeni. NEBEZPECI POSKOZEN!I!
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Bezpecnostni informace

e Pfi testovani naprogramovani trouby vlozte do trouby sklenici
vody. Voda absorbuje mikroviny a nedojde k poSkozeni trouby.

e Nezakryvejte a neucpavejte ventilacni otvory.

e Pouzivejte pouze nadobi vhodné do mikrovinné trouby. Pred
pouzitim jakéhokoli nadobi zkontrolujte, zda je vhodné pro
mikroviny (viz kapitolu o typech nadobi).

e Nikdy nesnimejte slidovy kryt stropu vnitfniho prostoru trouby!
Tento kryt zabranuje tukim a casteCkam pokrmU poskodit
generator mikrovin.

« Uvnitf trouby nenechavejte zadné horlave predmeéty, jelikoz by se
mohly pfi zapnuti trouby vznitit.

e Nepouzivejte troubu jako spizirnu.

e« Cela vejce ve skorapce a cela varena vejce nesmi byt v
mikrovinné troubé ohrivana, protoze by mohla explodovat.

e Nepouzivejte troubu pro smazeni, protoze pfi ohfivani
mikrovinami neni mozné kontrolovat teplotu oleje.

o Abyste predeSli popaleni, vzdy pfi manipulaci s nadobim a
troubou pouzivejte ochranné rukavice.

e Neopirejte se ani si nesedejte na dvirka trouby. Trouba by se tim
mohla poskodit, zvlaste panty. Dvirka unesou maximalné 8 kg.

o Keramicka zakladna a mfizky unese maximalni zatéz 8 kg.
Neprekracujte tuto zatéz, mohlo by to troubu poskodit.
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Vyhody mikrovinnych trub

U tradi¢nich trub je teplo vyzafovano z topnych
¢lankd nebo plynovych hofdkd a pomalu pronika
z vnegjsku do vnitfku potravin. Dochazi zde pfitom
k velkym ztratdm energie pfi ohfivani vzduchu,
komponentd trouby a nadob s vloZzenymi
potravinami.

V pfipadé mikrovinné trouby se teplo generuje
pfimo v potraviné, to znamena, Ze vychazi
Z potraviny smérem ven. Nedochazi zde tudiz ke
ztrdtdam tepla ve vzduchu, na sténach vnitiku
trouby nebo v nadobi (pokud je to nadobi urCené
pro pouziti v mikrovinné troubé). Znamena to, ze
je ohfivana pouze potravina.

Shrneme-li, maji mikrovinné trouby nésledujici
vyhody:

1. Zkr4ceni doby pfipravy jidel: obecné plati, ze
dochazi ke zkraceni této doby az o 75 %
v porovnani s tradi¢ni troubou.

2. Zvlasté rychlé rozmrazovani pokrmd a tim
sniZeni nebezpeci vytvareni bakterii.

3. Uspora energie.

4. Zachovani nutricni hodnoty potravin z ddvodu
zkraceni doby vareni/peceni.

Provozni rezim mikrovinné trouby

Mikrovinna trouba obsahuje vysokonapétovy
komponent, nazyvany magnetron, ktery
pfeménuje elektrickou energii na energii mikrovin.
Tyto elektromagnetické viny jsou smérovany do
vnitfku trouby pomoci vinovodu a rozdélovany
pomoci kovového rozptylovaCe nebo otacivého
talife.

Uvnitf trouby se mikroviny Sifi vSemi sméry a jsou
odrazeny kovovymi sténami, C€imz rovnomérné
pronikaji potravinami.

27

Pro¢€ je potravina zahfrivana

VétSina potravin obsahuje vodu a molekuly vody
pusobenim mikrovin kmitaji.

Vzajemnym tfenim téchto molekul vznika teplo,
které zvySuje teplotu potraviny, rozmrazuje ji,
nebo ji pe€e nebo ji udrzuje v teplém stavu.

Protoze teplo se vytvafri uvnitf potravin:

e Mohou byt potraviny vafeny/peCeny bez
jakychkoli kapalin nebo oleju, nebo jen s velmi
malym mnoZzstvim;

e Rozmrazovani, ohfivani nebo vareni/peCeni v
mikrovinné troubé je rychlejSi nez v tradicni
troubé;

o Vitaminy, nutriéni

uchovavaji;

mineraly a latky se

e Neméni se ani pfirozena barva, ani chut.

Mikroviny  prochazeji  porcelanem,  sklem,
lepenkou nebo plastovymi vyrobky, nikoli vSak
kovem. Z tohoto divodu nesméji byt v mikrovinné
troubé pouzivany kovové nadoby, nebo nadoby,
které obsahuji kovové casti.

Mikroviny jsou odrazeny kovem ...

' Ti'é'f"'\,'-

~

... prochazeji skrz sklo a porcelan ...

‘, AT .

... a jsou absorbovany potravinami.

; /_Xc_' oA
) 7

=z



Popis trouby

CS

1. — Sklenéné okno na dvirkach
2. — Keramicka zakladna

1

1. — Tlacitko Otevfit
2. — Otocny ovladac funkci

Popis funkci tlaitek

3. — Ovladaci panel

3. — Knofliku pro odpocitavan

Symbol Popis Vykon Potraviny
-~ e Pomalé rozmrazovani  citlivych potravin,
[ S— Ohrivani 150W udrzovani potravin v teplém stavu
* Odmrazovani 290W Vareni pri r)lzke teploté; vafeni ryze; rychlé
= rozmrazovani
—— Rozpousténi masla
L Minimalni 460w Ohfivani détské vyZivy
Zpracovani zeleniny a ostatnich potravin
L Opatrné vareni/peceni a ohfivani
L] Stredni 650W Ohfivani a vafeni/peceni malého mnoZstvi
Ohrivani delikatesnich potravin
R Rychlé varfeni/peCeni a ohfivani tekutin a
el Nejvetsi soow ostatnich potravin.
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Instrukce pro pouzit

Mikroviny

Tuto funkci pouzijte k vafeni a teplo zelenina, brambory, ryZe, ryb a masa.

1. Stisknutim tTlacitko Otevfit dvifek oteviete
dvifka trouby a nadobu s jidlem postavte Uvnitf
trouby.

2 Nastavte otoCny ovladac funkci na pozici, ktera
odpovida pozadovanému pfikonu (viz tabulka:
“Popis funkci tlacitek”).

Kdyz je trouba v provozu...

Preruseni programu vareni

Proces vafeni mulzete kdykoli zastavit jednim
stisknutim Tlaéitko Otevrit.

V tomto pfipadech:

e Emise mikrovin se okamzité zastavi.

o Casovaé se zastavi a displej ukaze zbyvajici
dobu provozu

Pokud chcete, mizete nyni:

e OtocCit nebo zamichat pokrm, aby se prohfival
stejnomérné.

o Zménit parametry pfipravy pokrmu.
e Zrusit cely proces jak je popsano nize.
Chcete-li proces vareni obnovit, zaviete dvirka.

Zména parametru

Provozni parametry (€as, hmotnost, vykon atd.)
lze zménit, po pFeruSeni procesu vareni, a to
nasledujicim zplsobem:

1. Abyste zménili €as, otoCenim Knofliku pro
odpocitavan. Nova doba stanovena, je
okamzité platné.

2. Abyste zménili__vykon, oto¢enim Otocny
ovlada€ funkci do nové pozice. Nova uroven
vykonu budou pouzity béhem 30 sekund.
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3. OtaCenim  Knofliku pro odpocitavan v
prislusném sméru zadejte provozni dobu.
Jestlize chcete vybrat dobu kratSi od 2 minut,
otoCte knoflik na delSi dobu a potom jej vratte
zpatky do polohy dvou minut.

4. Uzaviete dvirka. Mikrovinna trouba zacCne

fungovat.

Funkce preruseni vareni

Pokud chcete zrusit proces vareni, otoCte knoflik
volby funkce do polohy nula.

VAROVANI: Kdyz skonéite s peéenim, otoéte
knoflik volby funkce a knoflik ovladani
termostatu do polohy 0, protoze jinak se
trouba zacne fungovat kdyz zaviete dvere, a
muze byt posSkozen, pokud to funguje pokud je
prazdna.

Ukonceni ¢innosti

Jakmile vyprSi nastaveny Cas, ozve se zvukovy
signal trouby a knoflik pro nastaveni €asu je v
poloze NULA.

VAROVANI: Kdyz skon&ite s peéenim, otocte
knoflik volby funkce a knoflik ovladani termostatu
do polohy 0, protoze jinak se trouba zacne
fungovat kdyz zaviete dvefe, a muize byt
posSkozen, pokud to funguje pokud je prazdna.



Odmrazovani

Ve spodni tabulce jsou obecné (daje pro
odmrazovani rizného jidla a také doba potfebna

pro ulezeni pro zajisténi spravné stejnomérné
teploty odmrazeného jidla s ohledem na druh a

CS

tihu jidla. Tabulka obsahuje také nékteré navody
pro lepSi odmrazovani jednotlivych druhd jidla.

Poloha Stupen vykonu ng\’g
L *, Odmrazovani 290 W
I
Druh jidla Vaha (hmota) Dl A Doba ulezeni Doporuéeni
odmrazovani
Maso v kusech (teleci, 100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
hovézi, veprove) 200 g 6-7 min 5-10 min Otodte 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Otocte 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Otocte 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Otocte 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Otocte 3 x
DuSené maso 500 g 12-14 min 10-15 min Otocte 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Otocéte 3 x
Mleté maso 100 g 4-5 min 5-6 min Otocte 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Otocte 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Otocte 2 x
Klobasy 1259 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
250 g 8-9 min 5-10 min Otocte 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Otocte 1 x
Drabez , kusy drubeze 200 g 7-8 min 5-10 min Otocte 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Otocte 2 x
Kufe 1000 g 34-35 min 15-20 min Otocte 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Otocte 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Otocte 2 x
Ryby 100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Otocte 1 x
Pstruh 200 g 6-7 min 5-10 min Otocte 1 x
Raky 100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Otocte 2 x
Ovoce 200 g 4-5 min 5-8 min Otocte 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Otocte 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Otocte 3 x
Chléb 100 g 2-3 min 2-3 min Otocte 1 x
200 g 4-5 min 5-6 min Otocte 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Otocte 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Otocte 2 x
Maslo 250 g 8-10 min 10-15 min Otocte 1 x, pokryjte
Cerstvy tvaroh 250 g 6-8 min 5-10 min Otocte 1 x, pokryjte
Smetana 250¢g 7-8 min 10-15 min Sundejte viko
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Odmrazeni

VSeobecné navody pro odmrazeni

31

1.

Pro odmrazeni pouzivejte jen nadobu
uréenou pro pouziti v mikrovinné troubé
(porcelan, sklo, k tomu urena uméla
hmota).

. Funkce odmrazovani s ohledem na vahu a

praslusné tabulky jsou nastavené nebo se
vztahuji na odmrazovani syroveho jidla.

. Doba odmrazovani zavisi na mnozstvi jidla a

velikosti kusu. Pfi zmrzovani jidla méjte vzdy
na pameéti také proces odmrazovani. Jidlo
stejnomérné rozdélte po nadobé.

. Jidlo ¢im |épe rozdélte po vnitfku trouby.

NejtlustSi kousky ryby nebo kufeci stehna
musi byt obracena smérem  ven.
NejchoulostivéjSi Casti jidla chrante s kusy
hlinikové folie.

Dulezité: hlinikova félie nesmi pfijit do styku
s vnitfnimi sténami trouby, jelikoz mohou
preskakovat jiskry.

5. Silné kusy jidla je potfeba vicekrat obratit.
6. Zmrazené jidlo stejnomérné rozdélte, jelikoz

uzké a tenké Casti jidla se odmrazuiji rychleji
nez silngjsi a SirSi kusy.

. Jidlo s vysokym obsahem tuku, napf. maslo,

krémovy syr nebo smetanu neodmraujte do
konce. Jestlize je skladujete pfi pokojové
teploté budou pfipraveny k pouziti jiz v
nékolika minutach. Jestlize v hluboce
zmrazené smetané najdete kousky ledu,
smetanu dfive nez ji nabidnete promichejte.

8. Drlbez postavte na podstavec, obraceny
smérem doll, aby Stava z masa lépe
odtékala.

9. Chléb zamotejte do ubrousku, aby se pfilis
nevysusil.

10. Otodit jidlo v pravidelnych intervalech.

11.

12.

Zmrazené jidlo vyjméte z obalu a pfitom
nezapomente odstranit pfipadné kovové
sponky. Jestlize je obal pro zmrazené jidlo
vhodny také pro ohfivani a vafeni je potfeba
sundat viko. Ve vSech ostatnich pfipadech
postavte jidlo do nadoby, uréené pro pouZiti
v mikrovinné troubé.

Tekutinu, ktera vznikne pfi odmrazovani,
prfedevSim drubeze, vylijte. Nikdy nedovolte,
aby tato tekutina pfiSla do styku s jinym
jidlem.

13. Nezapomerite, Ze jidlo musi po ukonceni

cyklu néjakou dobu stat, aby se teplota
stejnomérné rozdélila a aby bylo jidlo zcela
odmrazené, coz trva obvykle 15 do 20 minut.



Priprava jidel v mikrovinné troubé

Postupujte podle téchto doporuc€eni pfi vafeni s
mikrovinnou troubou:

Pfed ohfivanim nebo peCenim potravin v
obalu nebo ve slupce (napfiklad jablka,
rajCata, brambory, uzeniny) je nejprve
propichnéte vidlickou, aby nedoslo k jejich
rozevreni.

Pfed volbou nadoby se nejprve ujistéte,
zda je vhodna pro pouzivani v mikrovinné
troubé (viz: ,Jaké druhy nadob je mozno
pouzivat?®).

Pokud jsou upravovany potraviny s velmi
malym mnozstvim vlhkosti (napfiklad
rozmrazovani chleba, pfiprava prazené
kukufice apod.) dochazi k velmi rychlému
vyparovani vihkosti. Spotfebi¢ poté pracuje
pfi podtlaku a muze dojit ke karbonizaci
potraviny. Tato situace muze poskodit
spotfebi¢ a pouzitou nadobu. Je proto
nutno nastavit troubu na vhodnou dobu a
probihajici proces musi byt sledovan.

V mikrovinné troubé& neni mozno zahrivat
vétSi mnozstvi oleje (smazeni).

Pfedem pfipravené pokrmy vyjméte z
obalu, protoZze obal nemusi byt vzdy
tepelné odolny. Dodrzujte pokyny vyrobce
predpfipraveného pokrmu.

Pokud jsou pouzity nadobky o rizné
velikosti, jako napfiklad Salky, rozmistéte je
rovhomérné na otacivem talifi.Plastové
sacky nesmi byt uzaviené kovovymi
sponami, ale jenom plastovymi. Sacek
musi byt nékolikrat propichnut, aby mohla
snadno unikat péra.

Pfi  ohfivani nebo
zajistéte, aby bylo
minimalné teploty 70°C.
V pribéhu procesu vareni/peCeni se
mohou na skle dvifek trouby vytvaret vodni
pary a po urcité dobé budou stékat dold v
podobé kapek. Toto je normailni situace a
muze byt vyznamna pouze pokud je teplota
mistnosti nizka. Toto nepfedstavuje pro
spotfebi¢ zadné riziko. Po dokonceni
vareni/peceni odstrante vodu, ktera vznikla
z kondenzace par.

pfipravé
vzdy

potravin
dosazeno

CS

e PFi ohfivani tekutin pouzijte nadoby se
Sirokym hrdlem, aby se mohla para snadno
odparovat.

Potraviny si pfipravte v souladu s uvedenymi tipy

a

vénujte pozornost dobam vareni/peCeni a

arovnim vykonu, uvedenym v tabulkach.

Nezapomente, ze vSechny hodnoty zde uvedené
jsou pouze voditkem a Ze se mohou ménit v
zavislosti na vychozim stavu, teploté, vihkosti a
typu potraviny. DoporuCujeme uvedené doby a
urovné vykonu upravit podle kazdé konkrétni
situace. V zavislosti na dané potraviné je mozno
dobu vafeni/pe€eni bud prodlouzit nebo zkrétit a
uroven vykonu bud zvysit nebo snizit.

Peceni s pouzitim mikrovin ...

1.

Cim vétsi mnozstvi potraviny, tim del$i doba
peceni. Zapamatujte si nasledujici pravidla:

e Dvakrat vétSi mnozstvi — dvakrat delSi doba
e Poloviéni mnozZstvi — poloviéni doba

2. Cim niz&i teplota, tim del$i doba pedeni.

3. Potraviny s tekutinami se zahfivaji rychleji.

4. Spravné rozlozeni potraviny na otacivém talifi

usnadriuje rovnomérnost peceni. Pokud budou
tuhé potraviny rozmistény po vnéjsi Casti talife
a méné tuhé uprostfed talife, bude mozno
ohfivat rizné druhy potravin soucasné.

. Dvifka spotfebiCe je mozno otevfit kdykoli.

Dojde k automatickému vypnuti spotfebice.
Mikroviny budou dale v &innosti jenom pokud
budou dvifka opét zaviena.

. Potraviny, které jsou zakryty, vyZaduji kratSi

dobu pecCeni a jejich vlastnosti se Iépe
uchovéavaji. Poklicka musi umoznovat prichod
mikrovin a musi mit maly otvor pro unikani

pary.
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Peceni s pouzitim mikrovin

Tabulky a doporuc€eni — Zpracovani zeleniny

. e - . . Doba
. Mnozstvi Pridana Vykon Doba ; .
Potravina ©) tekutina = (Watt) = (min) = Khdu Tipy
(min)
Kvétak 500 100 ml 850 9-11 2-3 Nakrajime na platky.
Brokolice 300 50 ml 850 6-8 2-3
Houby 250 25 ml 850 6-8 2-3 UdrZujte pokryty.
Hrasek a mrkev, 300 100 ml 850 7-9 2-3 Nakrajime na kousky nebo
Zmrazené mrkev p|é.tky Udriujte pOkI"y‘ty
250 25 ml 850 8-10 2-3
Brambory 250 25 ml 850 5-7 2-3 Oloupeme a nakrajime na
stejné velkych kousku.
Udrzujte pokryty.
Paprika 250 25 ml 850 5-7 2-3 Nakrajime na kousky nebo
Porek 250 50 mi 850 5.7 2.3 platky. Udrzujte pokryty.
Zmrazena 300 50 ml 850 6-8 2-3 Udrzujte pokryty.
ruzi¢kova
kapusta
Hlavkoveé zeli 250 25 ml 850 8-10 2-3 Udrzujte pokryty.
Tabulky a doporuéeni — Zpracovani ryb
, Mnozstvi Pridana Vykon Doba : ,
Potravina @) tekutina | (Watt) (min) Doba klidu (min)
- Pfipravovat zakryté vickem.
Rybifilety °00 600 10-12 3 V poloviné doby pfipravy obratit.
Pfipravovat zakryté vickem.
i 850 2-3 V poloviné doby pfipravy obratit.
Celaryba 800 400 7-9 2-3 Bude mozna nutno zakryt konce
ryby.
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Jaké druhy nadob je mozno pouzivat?

Funkce mikroviny

Pfi funkci mikroviny je nutno si uvédomit, Ze jsou
mikroviny kovovymi pfedméty odrazeny. Naopak,
sklem, porcelanem keramikou, plastovymi
predméty a papirem mikroviny prochézeji.

Tudiz, kovové panve a nadobi pro vareni nebo
nadobky s kovovymi prvky nebo dekoracemi
nesmi byt v mikrovinné troubé pouzivany.
Sklenéné a keramické nadobi s kovovymi
dekoracemi nebo ¢astmi (napfiklad olovnaté
sklo) nesmi byt také pouzivany.

Idealnimi materiadly pro pouzivani v mikrovinné
troubé jsou ohnivzdorné, tepelné odolné sklo,
porcelan a keramika. Velmi jemny kfistal a
porcelan je mozno pouzivat pouze po kratkou
dobu pro rozmrazeni nebo zahfati pokrmu, které
byly jiz pfedtim uvafeny/upeceny.

Horké pokrmy prenaseji teplo do talife, ktery se
tak mOze velmi zahfat. Pouzivejte proto vzdy
kuchyriské rukavice!

Testovani taliru

Vlozte dany talif do trouby pfi nastavené
maximalni drovni vykonu na dobu nejdéle 20
sekund. Pokud zustane chladny nebo neni pfilis
horky, je vhodny pro pouziti v troubé. Pokud se
vSak velmi zahfeje, nebo dokonce zpuUsobi
elektricky oblouk, je zcela nevhodny.

Hlinikové obaly a folie

Predpfipravené potraviny v hlinikovych obalech
nebo zabalené v hlinikové folii je mozno umistit do

mikrovinné trouby, pokud budou dodrzeny
néasledujici pokyny:
e Vénujte pozornost pokynim  vyrobce,

vytisténym na obalu pokrmu.

e Hlinikové obaly nesmi byt vySSi nez 3 cm a
nesmi se dostat do kontaktu s vnitfnimi

sttnami  mikrovinné trouby (minimalni
vzdalenost 3 cm). Hlinikovy vrSek musi byt
odstranén.

e Umistéte hlinikovy obal pfimo na otacivy
talif. V pfipadé pouziti funkce grilu musi byt
obal umistén na porcelanovy talif. Nikdy
nepokladejte obal pfimo na grilovaci mfizku.

e Doba peceni bude delSi, nebot mikroviny
vstupuji do pokrmu pouze seshora.
V pfipadé pochybnosti pouzijte pouze talife
uréené pro pouziti v mikrovinné troubé.

e P¥i procesu rozmrazovani je mozno pouzit
hlinikovou félii pro odrazeni mikrovin. Citlivé
potraviny, jako je drlbez nebo rozsekané
maso, je mozno chranit pfed pfiliSnym
teplem pokrytim pfislusnych koncu.

e Dulezité: Hlinikova folie nesmi pfijit do
kontaktu se sténami vnitfku trouby, nebot” by
mohlo dojit k elektrickému oblouku.

Vika

Pouziti sklenénych nebo plastovych vik nebo

pfilnavé folie se doporuCuje z nasledujicich

davodu:

1. Zamezuji nadmérnému odparovani (zvlasté u
velmi dlouhych dob vafeni/peceni);

2. Proces vareni/peceni je rychlejsi;
3. Pokrm se nevysuSuje;
4. Uchovava se chut.

Viko musi byt opatfeno malymi otvory, aby se
zamezilo narustani tlaku. Plastové sacky musi mit
také otvory. Lahvi¢ky pro nemluvriata a sklenicCky
sjidlem pro nemluvhata a ostatni podobné
nadobky, musi byt ohfivany pouze po sejmuti
vicek, nebot v opacném pfipadé by mohlo dojit
k jejich roztrzeni.
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Jaké druhy nadobi je mozno pouzivat?
Tabulka - nadobi

Nasledujici tabulka pfedstavuje obecna doporu€eni o vhodnosti jednotlivych druhl nadobi pro jednotlivé
situace

Provozni Mikrovinna trouba
rezIM Rozmrazovanil T T

Druh nadobi ohFivani Vareni/peceni
Sklo a porcelan 1) ano ano
Domaci, neohnivzdorné muze
byt umyvano v myCce
Keramika s glazurou ano ano
Ohnivzdorné sklo a porcelan
Keramika, hlinéné nadobi ano ano
bez glazury
s glazurou bez kovovych
dekoraci
Hlinéné nadobi
s glazurou ano ano
bez glazury ne ne
Plastové nadobi 2)
zaruvzdorné az do 100 °C ano ne
zaruvzdorné az do 250 °C ano ano
Plastové folie 3)
Plasticka félie ne ne
Celofan ano ano
Papir, lepenka, pergamen 4) ano ne
Kov
Hlinikova félie ano ne
Hlinikové obaly 5) ne ano
PrisluSenstvi (mfiZka) - -

1. Za4dné pozlacené nebo postiibfené okraje, ani 4. NepouZivejte papirové talifky.

zadne olovnate sklo 5. Pouze mélké hlinikové nadobky bez videk.

2. Nezapomente na rady vyrobce! Hlinik se nesmi dostat do kontaktu se sténami

3. Pro uzavirani sacku nepouzivejte kovovych vnitrku trouby.

sponek. Sacky propichejte. Pro pokryti
potravin pouzivejte pouze félie.
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Cisténi a péce
Troubu je tfeba pouze Cistit.

Pozor! Je tfeba Cistit mikrovinnou troubu
pravidelné a vzdy peclivé odstranit vSechny
zbytky pokrmd. Pokud neni trouba CciSténa
pravidelné, mize se poskodit jeji povrch, zkratit
zivotnost a muze i dojit k potencialné
nebezpeénym situacim.

Vystraha! Cisténi provadéjte pouze pfi
vypnutém napajeni trouby. Vytahnéte sitovou
vidlici ze zasuvky nebo vypnéte jistic.

Nepouzivejte agresivni ani brusné Cistici
prostiredky, brusné houbicky nebo ostré
predméty, muze dojit k poskrabani nebo
vzniku skvrn.

Nepouzivejte vysokotlaké nebo parni Cistici
zarizeni.

Predni panel

Obvykle staci na otfeni povrchu trouby pouzit
navihéeny hadfik. Pokud je trouba velmi Spinava,
pridejte nékolik kapek jemného myciho prostfedku
na nadobi. Potom troubu otfete suchym hadfikem.

Okamzité odstrarite skvrny od citronové Stavy,
tuku, Skrobu nebo vajec¢ného bilku. Pod témito
skvrnami muze dochazet ke korozi.

Vnitrek trouby
Dbejte na to, aby dovnitf trouby nenatekla voda.

CS

Ihned po kazdém pouziti oCistéte vnitini stény
trouby navihéenym hadfikem. Je to nejsnadnéjSi
zpusob, jak odstranit zbytky tuku a potravin, které
by jinak mohly zaschnout.

Pro odstranéni odolng&jSiho zaSpinéni pouzijte
jemny myci prostiedek. Nepouzivejte spreje na
cisténi trub ani jiné agresivni €i brusné cistici
prostredky.

Vzdy udrzujte dvirka a predni panel v Cistoté,
aby bylo zajisténo spravné tésnéni dvirek.

Dbejte na to, aby nevnikla do ventilaCnich otvoru
trouby voda.

Pravidelné vyndejte otoCny talif a jeho nosiC a
vyCistéte dno trouby, zvlasté v pfipadé, Ze v
troubé vytekla néjaka tekutina.

Pokud je vnitfek trouby velmi Spinavy, polozte na
otocCny talif sklenici vody a zapnéte troubu na 2 az
3 minuty na plny vykon. Uvolnujici se para zmeékci
neCistoty a vy je pak budete moci mékkym
hadfikem snadnéji vycistit.

Nezadouci zapach (napf. po vareni ryby) lze
snadno odstranit. Kapnéte nékolik kapek
citronové Stavy do Salku s vodou. Dejte do Salku
plnou IZici kavy, aby voda nepfekypéla. Vaite
vodu 2 az 3 minuty pfi plném mikrovinném
vykonu.
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Co mam délat, kdyz trouba nepracuje?

VYSTRAHA! Jakékoli opravy smi provadét
pouze kvalifikovany technik. Opravy
provedené osobou neautorizovanou vyrobcem
jsou nebezpeéné.

Nez se obréatite na odborny servis, zkontrolujte,
zda se nejedna o néktery z nize uvedenych
pfripadu:
e Trouba nepracuje! Zkontrolujte, zda:
- vidlice sitového pfivodu je spravné zapojena
do zasuvky
- je zapnuto napajeni trouby
- dvitka jsou zcela zaviena. Dvifka se uzaviou
se slySitelnym klapnutim.
- mezi dvifky a pfednim ramem trouby nejsou
néjaké cizi predméty
e Kdyz je trouba v provozu, slySim néjaké
divné zvuky! Zkontrolujte, zda:

- nedochazi uvnitf trouby k jiskfeni nebo
vzniku elektrického oblouku, zplsobeného
kovovymi pfedméty (viz kapitolu o vhodném
nadobi)

- se nadobi nedotyka vnitinich stén trouby

- neni uvnitf trouby né&jaké volné kuchynské
nacini, pribor, apod.

e Potravina se neohriva, nebo se ohriva
velmi pomalu! Zkontrolujte, zda:

- jste nepouzili nevhodné kovové nadobi.

- jste zvolili spravnou dobu provozu a uroven
vykonu.

- Pokrmu viozeného do trouby je velké
mnozstvi, nebo je studenéjsi, nez obvykle.
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e Pokrm je prilis horky, vysuseny nebo
spaleny! Zkontrolujte, zda jste zvolili
spravnou dobu provozu a uroven vykonu.

e Trouba se zapne, ale vnitini osvétleni
nesviti! Pokud vSechny ostatni funkce
pracuji spravné, pravdépodobné praskla
zarovka. Mulzete pokraCovat v pouzivani
trouby.

Vyména zarovky osvétleni

V pfipadé, Ze Zarovka potfebuje Stfidani zavolat
na technickou pomoc, nebot je nutné odinstalovat
troubu, aby ho nahradily.



Technické vliastnosti

Specifikace

e Zdroj stfidavého napajeni........cccccoeeviiiiiiiiiiiiiinnnnns
o Pozadovany prikon........ccccociiiii
o Mikrovinny vykon. ........ccccooviiiiiiiiiic e,
o Frekvence mikrovin ........ccccccoi
e Vn&j&i rozmary (SxXVxH). ...oovveeiiiiieeeeeeeieeee e
e Vnitfek trouby (SxVxH).....c.ccoovevieeeirceeees e
o Objem trouby. ...,
® HMOLNOST .. ..o

Ochrana zivotniho prostredi

Likvidace obalu @
Tyto obaly nesou znacku Zeleny bod.

V8echny obalové materialy, jako kartony, lehCené
polystyreny a obaly z umélé hmoty odkladejte
pouze do prislusnych kontejnerl. Tak si budete
moci byt jisti, Ze obalové materialy budou
recyklovany.

Likvidace zafizeni, které jiz nebudete pouzivat

Direktiva 2012/19/EU o zachazeni s pouZzitymi
elektrickymi a elektronickymi zafizenimi (WEEE)
zakazuje, aby staré domaci elektrické spotfebice

CS

.............................. (Viz typovy Stitek)
.............................. 1550 W
.............................. 850 W
.............................. 2450 MHz
.............................. 595 x 390 x 334 mm
.............................. 350 x 220 x 280 mm
.............................. 22 Itr
.............................. 21,6 kg

byly likvidovany v netfidéném komunalnim

odpadu.

Staré spotfebiCe musi byt shromazdovany
oddélené, s pozadavkem na jejich nejoptimalngjsi
vyuziti a recyklaci a zamezeni negativniho vlivu
na lidské zdravi a Zzivotni prostfedi. Na vSech
téchto vyrobcich musi byt uveden symbol
"preskrtnuté popelnice", ktery uZivateli pfipomina,
Zze vyrobek po skonCeni Zivotnosti musi byt
pfedan do tfidéného odpadu.

Informace o zpétném odbéru starych elektrickych
spotfebi€l a sbérnych mistech poskytuji obecni
urady a vSichni prodejci elektrospotiebicu.

Nez odevzdate spotiebi€ na sbérné misto,
udélejte jej nepouzitelny tim, ze odfiznete sitovy
privod a zlikvidujete je;.

38



CS
Navod k instalaci

Pred instalaci

Zkontrolujte, ze napéti uvedené na typovém
Stitku je stejné, jako napéti v zasuvce, kterou
budete pouzivat.

Oteviete dvifka trouby, vyjméte vSechno
prislusenstvi a odstrante obalové materialy.

Vystraha! Povrch pfedniho panelu trouby muize
byt obalen ochrannym filmem. PFfed prvnim
pouzitim trouby peclivé odstrante tento film,
zacnéte od vnitrku.

Zkontrolujte, zda trouba neni zadnym
zpusobem poskozena. Ujistéte se, zZe dvifka
trouby se spravné zaviraji a Ze vnitfek dvifek a
pfedni panel trouby neni posSkozen. Pokud
naleznete jakékoli poskozeni, obratte se na
odborny servis.

NEPOUZIVEJTE TROUBU, jestlize je poskozen
sitovy pfivod nebo sitova vidlice, pokud trouba
spravné nefunguje, nebo pokud byla poSkozena Ci
upadla. Obratte se na odborny servis.

Polozte troubu na rovny stabilni povrch. Troubu
neumistujte do blizkosti zdroju tepla,
rozhlasoveého pfijimace Ci televizoru.

Pfi instalaci se ujistéte, ze sitovy privod
nepfichazi do styku s jakoukoli vihkosti a ze
za troubou nejsou zadné predméty s ostrymi
hranami. Vysoké teploty mohou kabel
poskodit.

Vystraha: po instalaci trouby musi byt pristup
k vidlici sitového privodu.

Po instalaci

Tato trouba je vybavena sitovym pfivodem a
vidlici pro pfipojeni do klasické jednofazové
zasuvky.

Pokud mé& byt tato trouba instalovana jako
pevné vestavény spotiebi¢ a pripojena
kabelem, musi tuto instalaci provést odborny
technik. V takovém pfipadé musi byt v pfivodnim
vedeni instalovan vypinac (jisti€) vSech pola sité,
pficemz vzdalenost kontaktl v rozpojeném stavu
musi byt minimalné 3 mm.

UPOZORNENi:  TROUBA  MUSi  BYT
UZEMNENA.
Vyrobce a prodejce neprebira zadnou

odpovédnost za jakakoli posSkozeni, zplusobena
lidmi, zvifaty nebo nedodrzenim téchto pokynu k
instalaci.

Trouba funguje pouze tehdy, kdyz jsou jeji
dvirka spravné zavrena.
Pfi prvnim pouziti ocistéte vnitfek trouby a
pfislusenstvi, pficemz dbejte pokynu v odstavci
"Cisténi a udrzba trouby".

Pri instalaci se fidte samostatnymi pfilozenymi pokyny.
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Mily zakaznik:

Dovolte, aby sme Vam najskér podakovali, Ze ste dal prednost naSmu vyrobku TEKA.

Prosim, precitate si starostlivo pokyny uvedené v tejto prirucke, pretoze Vam pomézu dosiahnut lepSich

vysledkov pri pouzivani tejto mikrovinnej rury.
PROSIM, UCHOVAJTE TENTO MANUAL PRE KONZULTACIE V BUDUCNOSTI.

Majte tento manual k dispozicii vzdy po ruke. Pokial' poskytnete tento spotrebic inej osobe,
nezabudnite jej predat’ tiez aj tento manual!

Prirucka je k dispozicii aj na naSich webovych strankach www.teka.com
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Bezpecnostné informacie

A Pred instalaciou a pouzivanim spotrebiCa si pozorne precitajte
prilozeny navod na pouzivanie. Vyrobca nie je zodpovedny za Skody
a zranenia sposobené nespravnou instalaciou a pouzivanim. Navod
na pouzivanie uchovavajte vzdy v blizkosti spotrebica, aby ste don
mohli v buducnosti nahliadnut.

BEZPECNOST DETi A ZRANITELNYCH OSOB
Varovanie! Nebezpeéenstvo udusenia, poranenia alebo trvalého
postihnutia.

e Deti starSie ako 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo psychickymi schopnostami alebo nedostatkom
skusenosti a znalosti m6zu tento spotrebiC pouzivat len vtedy, ak
su pod dozorom dospelej osoby alebo osoby, ktora je
zodpovedna za ich bezpecnost.

e Nedovolte, aby sa deti hrali so spotrebiCom.

o Obaly uschovajte mimo dosahu deti.

o Nedovolte detom ani domacim zvieratam priblizit sa k spotrebicu
pocCas prevadzky alebo ked je horuci. Pristupné Casti su horuce.

o Ak ma spotrebiC detsku poistku, odporuCame ju zapnut. Deti do
troch rokov nesmu zostat v blizkosti spotrebi¢a bez dozoru.

« Cistenie a udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

o Spotrebi€ a jeho kabel umiestnite mimo dosahu deti mladSich
ako 8 rokov.

VsSeobecné bezpecnostné pokyny
Toto zariadenie je urCené na pouzivanie v domacnostiach a
podobnom prostredi, ako napr.:
— kuchynky pre zamestnancov v obchodoch, kancelariach a inych
pracovnych prostrediach;
— vidiecke domy;
— priestory urCené pre klientov v hoteloch, moteloch a v inych
ubytovacich zariadeniach;
— ubytovacie zariadenia, ktoré poskytuju ranajky.
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Bezpecnostné informacie

e PoCas Cinnosti sa vnutorné cCasti spotrebiCa zohreju na vysoku
teplotu. Nedotykajte sa ohrevnych Cclankov v spotrebici. Pri
vyberani alebo vkladani prislusenstva alebo nadob na pecenie
vzdy pouzivajte kuchynskeé rukavice.

« VYSTRAHA!: Nezohrievajte kvapaliny ani iné potraviny v
uzavretych nadobach. Mohli by vybuchnut.

e Pouzivajte vyhradne kuchynské pomocky vhodné na pouzitie v
mikrovinnej rare.

o Ak zohrievate jedlo v plastovych alebo papierovych nadobach,
maijte spotrebiC pod dohladom, pretoze méze dojst k vznieteniu.

e Spotrebi€ je urCeny na zohrievanie potravin a napojov. SuSenie
potravin alebo odevov a zohrievanie ohrievacich flias, papuc,
Spongii, vlhkych tkanin a podobnych predmetov je zakazané a
moze viest' k poraneniu, vznieteniu alebo poZziaru.

o Vystraha! Ruru nie je motné poultit’ ak:
- Nie su spravne zatvorené dvere;
- Su posSkodené zavesy dveri;
- Su poskodené kontakty medzi dverami a prednou Castou;
- Je poskodené sklo na dverach;
- Sa pocCas poutivania vyskytne Casté iskrenie aj ked nie je
vloteny fiadny kovovy predmet. Ruru métete poutit znova len v
pripade opravy kvalifikovanym pracovnikom servisu.
OhFivani napoju v mikrovinné troubé muze vést k utajenému varu
a pozdéjSimu prudkému vystfiknuti kapaliny. S nadobou je proto
nutné zachazet opatrné.

e Po ohreve napojov méze dojst k prudkému oneskorenému
vreniu. S nddobou preto zaobchadzajte opatrne.

o« Obsah dojéenskych flia§ a nadob s jedlom pre deti pred
podavanim doOkladne premieSajte alebo potraste a vzdy
skontrolujte teplotu pokrmu, aby ste zabranili popaleniu.

o PocCas Cinnosti spotrebiCa mbze pristupny povrch spotrebica
dosiahnut vysoku teplotu.

« V spotrebiCi by sa nemali zohrievat vajcia v skrupine ani celé
natvrdo uvarené vaijcia, pretoze by mohli vybuchnut, a to aj po
skonceni mikrovinného ohrevu.
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e Nezapinajte spotrebiC bez viozenej otaCavej zakladne a
prisluSného otoCného taniera.

e Nezapinajte spotrebiC, pokial je prazdny. Pokial nie su vo vnutri
Ziadne potraviny, moze to viest k jeho pretazeniu.

o Pouzivajte iba nadoby urcené pre pouzitie v mikrovinnych rarach

e Neponechavajte vo vnutri rury ziadny horfavy predmet, pretoze
po zapnuti ruary by mohol spdsobit’ poziar.

o Nepouzivajte mikrovinnou ruru k ohrievaniu celych vajec v

skrupinke alebo celych uvarenych vajec, pretoze by mohlo dojst
k ich popraskaniu.

e V mikrovinnej rure neohrievajte Cisty alkohol ani alkoholické
napoje. TOTO PREDSTAVUJE RIZIKO POZIARU!

« Varovanie: neohrievajte kvapaliny alebo iné potraviny v
uzavretych nadobach, pretoze mézu jednoducho explodovat.

X

Pri ohrievani kvapalin bud'te opatrny!

e Pri ohrievani kvapalin (voda, kava, Caj, mlieko apod.) moézu
kvapaliny dosiahnut vo vnutri spotrebiCa takmer bod varu, a
pokial su rychle vybraté zo spotrebiCa, mézu z nadoby vyliat. To
moze spbsobit zranenie alebo popaleniny!

o Aby sa predislo takymto situaciam, vlozte pri ohrievani kvapalin
do nadobky plastovou lyziCku alebo sklenenu tyCinku.

InsStalacia
o Elektricky systém musi byt vybaveny zariadenim pre odpojenie, s
oddelenim kontaktov na vSetkych poloch najmenej 3 mm , ktoré
poskytuje plné rozpojenie pod prepétia kategorie IlI.
e Ak je zastrCka pouziva pre elektrickeé pripojenie, potom musi byt
po inStalacii spotrebica pristupna.
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e InStalacia musi zabezpeCovat ochranu pred nebezpeCnym
dotykovym napéatim.

Cistenie

e SpotrebiC je potrebné pravidelne Cistit a vSetky zvySky potravin
treba odstranit.

o« Zanedbanie nalezitého Cistenia spotrebiCa mobze viest k
znehodnoteniu jeho povrchu, Co méze mat nepriaznivy vplyv na
zivotnost spotrebica a spOsobit nebezpecnu situaciu.

e Na Cistenie skla dvierok nepouzivajte drsné praskové prostriedky,
ani ostré kovové skrabky, pretoze by mohli poSkrabat’ povrch, ¢o
mo&ze spbdsobit rozbitie skla.

e Na Cistenie spotrebiCa nepouzivajte parné CistiCe.

o Dbejte na to, aby na povrchu dvefniho tésnéni nezustavaly
zbytky jidel nebo Cisticich prostfedku. Zbytky tuka Ci jidel ve
spotfebici mohou zpusobit pozar.

« Dulezité Ridte se ¢asti ,Cisténi a tdrzba“.

Opravy

« VYSTRAHA!: Pred udrzbou odpojte spotrebi¢ od elektrickej
siete.

e VYSTRAHA!: Opravy & udrzbu, které zahrnuji sejmuti krytu
chraniciho pfed vystavenim mikrovinné energii, muze provadét
pouze k tomu kvalifikovana osoba.

« VYSTRAHA!: Ak su poskodené dvierka alebo tesnenie dvierok,
nesmiete spotrebiC pouzivat, kym ho neopravi kompetentna
osoba.

o Ak je poSkodeny elektricky napajaci kabel, musite ho dat vymenit
u vyrobcu, v autorizovanom servise alebo kvalifikovanej osobe,
aby sa prediSlo nebezpecenstvu.

o Akékolvek servisné zasahy alebo opravy vyzadujuce odstranenie
krytu, ktory sluzi na ochranu pred pésobenim mikrovinnej
energie, smie vykonavat len kompetentna osoba.
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Bezpecnostné informacie

Dodrtiavanim nasledujucich pokynov sa vyhnete poskodeniu
rury alebo nebezpeénym situaciam:

45

Ruru nikdy nezapinajte, ked je prazdna. Ak v rure nie je tiadny
pokrm, mote sa vyskytnut elektricky vyboj a poskodit ruru.
RIZIKO POSKODENIA!

Pre vykonanie skuSobnych programov vlotte do rdry pohar vody.
Voda pohlcuje mikroviny a rura sa tak neposkodi..

Nezakryvajte alebo inak neblokujte vetracie otvory.

Poutivajte len vhodny riad pre mikrovinné rury. Pred poutitim
nadob skontrolujte, {e su vhodné na poutitie v mikrovinnej rure
(pozrite si Cast uvadzajucu typy riadu).

Nikdy neodstranujte sludovy kryt na strope rury! Tento kryt chrani
generator pred poskodenim tukmi a kuskami pokrmov.

Vo vnutri rary neskladujte tiadne horfavé predmety, ktoré by sa
mohli vznietit pri zapnuti rary.

Ruru nepoutivajte ako skladovaci priestor.

Ruru nepoutivajte na vypratanie ak nie je moiné kontrolovat
teplotu oleja.

Neopierajte sa alebo nesadajte na otvorené dvere rury. Mdotete
poskodit ruru, hlavne v oblasti zavesov. Maximalne zatatenie
dveri je 8 kg.

Keramicka zakladna a grily znesu maximalne zatatenie 8 kg. Na
zabranenie poskodeniu rury nepresahujte toto zatatenie.



Vyhody mikrovinnych rar

U tradi¢nych rur je teplo vyZzarované z vyhrevnych
Spiral alebo plynovych horakov a pomaly prenika
z vonku do vnutra potravin. Dochadza tu pritom
k velkym stratam energie pri ohrievani vzduchu,
komponentov rary a nadob s vlozenymi
potravinami.

V pripade mikrovinnej rare sa teplo generuje
priamo Vv potravinach, to znamena, Ze vychadza
z potravin smerom von. Nedochadza tu preto ku
stratdm tepla vo vzduchu, na stenach vnatorného
priestoru rury alebo v nadobach (pokial su tie
nadoby urCené pre pouzitie v mikrovinnej rure).
Znamena to, ze su ohrievané iba potraviny.

Zhrnieme to, maju mikrovinné rary nasledujice
vyhody:

1. Skratenie doby pripravy jedal: obecne plati, Ze
dochadza ku skrateniu tejto doby az o 75 %
v porovnani s tradi¢nou rurou.

2. Zvlast rychle rozmrazovanie pokrmov a tym
znizenie nebezpecenstva vytvarania bakteérii.

3. Uspora energie.

4. Zachovanie  nutricnej  hodnoty  potravin
z dévodu skratenia doby varenia/pecenia.

Prevadzkovy rezim mikrovinnej rary

Mikrovinna rdra obsahuje  vysokonapatovy
komponent, nazyvany magnetrén, ktory premiena
elektricki energiu na energiu mikrovin. Tieto
elektromagnetické viny si smerovane do vnutra
rury pomocou vinovodu a rozdefované pomocou
kovového rozptylovaca alebo oto¢ného taniera.

Vo vnutri rury sa mikroviny Siria vS8etkymi smermi
a su odrazané kovovymi stenami, Cim
rovnhomerne prenikaju potravinami.

SK

Preco su potraviny zahrievaju

Vacsina potravin obsahuje vodu a molekuly vody
pbsobenim mikrovin kmitaju.

Vzajomnym trenim tychto molekul vznika teplo,
ktoré zvySuje teplotu potravin, rozmrazuje ich,
alebo ich pecie alebo ich udrziava v teplom stave.

Pretoze teplo sa vytvara vo vnutri potravin:

e M6zu byt potraviny varené/peCené bez
akychkolvek kvapalin alebo olejov, alebo len
s velmi malym mnozstvom,;

e Rozmrazovanie, ohrievanie alebo varenie /
peCenie v mikrovinnej rure je rychlejSie nez
v tradi¢nej rare;

e Vitaminy, mineraly a
uchovavaju,

¢ Nemeni sa ani prirodzena farba, ani chut.

nutricné latky sa

Mikroviny  prechadzaju  porcelanom, sklom,
lepenkou alebo plastovymi vyrobkami, nie vSak
kovom. Z tohto dévodu nesmu byt v mikrovinnej
rure pouzivané kovové nadoby, alebo néadoby,
ktoré obsahuju kovové Casti.

Mikroviny su odrazané kovom ...

8%
\ )

~

... prechadzaju skrz sklo a porcelan ...

‘, AT .

... a st absorbované potravinami.

=z
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Popis spotrebica

1. Sklenené okienko na dvierkach 3. Ovladaci panel
2. Keramicka zakladna

1. Tlacdidla otvarania dvierok

1

2. Oto¢ny ovladac funkcii

Popis funkcii

3. Ovladacim ¢asovym spinacom

Symbol Funkcia Stupen Potraviny
vykonu
-~ Udrziavanie Pomalé rozmrazovanie citlivych potravin;
150W . _
— teploty udrZovanie jedla v teplom stave
. Varenie pri nizkej teplote; varenie ryze;
* Rozmrazovanie 290w , P ) p v
— Rychle rozmrazovanie
. Rozpustanie masla;
b Ohrev minimum 460W p . o -
— zohrievanie dojCenskej vyZivy
Varenie zeleniny a zeleninovych jedal;
. Pomalé varenie a zohrievanie;
0 Ohrev medium 650W . . . . o
L2 Zohrievanie a varenie malych porcif;
Zohrievanie citlivych potravin
02, | Ohrev maximum 800W Rychle varenie a zohrievanie tekutin a polotovarov
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Zakladné funkcie

Mikrovinna

SK

Tuato funkciu pouzite pre varenie a ohrievanie vSetkych druhov zeleniny, zemiakov, ryze, ryb a masa.

1. Stlatenim TLACIDLA OTVARANIA DVIEROK

dvierka otvorte a nadobu s potravinami
postavte vnutri dutiny.

2 Nastavte otoCny ovlada¢ funkcii do polohy,
ktord zodpoveda pozadovanému prikonu (Pozri
Cast’ Technické vlastnosti).

Ked je rara zapnuta...

Prerusenie varenia

V priebehu spracovavania potravin je mozné
kedykolvek otvorit dvierka rury.

V takomto pripade nastane nasledujuce:
e TVORBA MIKROVLN OKAMZITE PRERUSI;

e Hodiny sa automaticky zastavia a budu
ukazovat Cas, ktory este zostava.

Potom, ak chcete, mozete:

1. Premiesat alebo otoCit' jedlo, tak, aby ste
zlepsili vysledok zohrievania.

2. Vybrat' inu funkciu oto¢enim ovladaca.

3. ZruSenie procesu, pozri “Funkcia prerusenie
varenia”.

Ak chcete obnovit proces zavriet dvere.

Zmena parametrov

Prevadzkové parametre (Cas a teplota), mbze byt
zmenena iba v pripade, Ze proces varenia bolo
prerusené postupovat nasledujucim sposobom:

1. Zmena _ Casu, OtoCenim  ovladacim
¢asovym spinaéom. Novy Cas je okamzite
platny.

2. Zmena vykonu, otoCenim otoCny ovladac
funkcii. Nova kapacita je vzaty za 30 sekund.

3. PoZzadovana doba cinnosti rury sa nastavuje

otocnym ovladacim casovym spinaCom Pre
nastavenie Casu kratSieho ako 2 minuty otocCte
ovladac na vysSSiu poziciu a potom ho vratte na
pozadovany €as.

4. Zavrite dvierka. Mikrovinnu rdru tym uvediete

do chodu.

Funkcia prerusenie varenia

Pre ukonCenie prevadzky rury pred uplynutim
naprogramovaneho ¢asu nastavte ¢asovy ovladac¢
na 0 alebo otvorte dvierka.

POZOR: Po dokon€eni pouzivania rury, vzdy
oto¢enim gombika ¢asovac¢a na nulu. Ak tomu
tak nie je, bude rura spusti, ked’ zavriete dvere
a méze dojst’ k poskodeniu, €i to funguje, kym
prazdny.

Funkcia koniec varenia

Na konci procesu akusticky signal a gombik
Casovaca je umiestneny na nulu sa vydava.

POZOR: Po dokonéeni pouzivania rury, vzdy
oto€enim gombika ¢asovac¢a na nulu. Ak tomu
tak nie je, bude rura spusti, ked’ zavriete dvere
a méze dojst’ k poskodeniu, €i to funguje, kym
prazdny.
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Rozmrazovanie

tabulka sluzi ako vSeobecny
sprievodca potrebnych réznych Casov
rozmrazovania a casu pokoja (pre zaistenie
rovhomerne rozlozenej teploty potravin) v €leneni

Nasledujuca
uvedené

prislusné

odporucenia

rozmrazovanie réznych druhov potravin.

podla typu a hmotnosti potravin. Su tu taktiez

pre

Poloha Stupen vykonu Vykonu
l *, Rozmrazovanie 290w
T [Formeenen | wsow
Potraviny Hmotnost’ rozm?:zt:)?/ania Cas pokoja Poznamka
100 g 3-4 min 5-10 min Obratit 1 x
200g 6-7 min 5-10 min Obratit 1 x
Platky telacieho, 500 g 14-15 min 10-15 min Obratit 2 x
hovadzieho a brav€ového X ) .
masa 700 g 20-21 min 20-25 min Obratit 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Obratit 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Obratit’ 3 x
. 500 g 12-14 min 10-15 min Obratit 2 x
Dusené maso ) . »
1000 g 24-25 min 25-30 min Obratit’ 3 x
100 g 4-5 min 5-6 min Obratit' 1 x
Mleté maso 3009 8-9 min 8-10 min Obratit’ 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Obratit 2 x
125¢ 3-4 min 5-10 min Obratit' 1 x
Udeniny 250 g 8-9 min 5-10 min Obrétit 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Obratit’ 1 x
) L ) 200 g 7-8 min 5-10 min Obratit 1 x
Hydina, ¢asti hydiny X ) .
500 g 17-18 min 10-15 min Obratit’ 2 x
1000 g 34-35 min 15-20 min Obratit 2 x
Kura 1200 g 39-40 min 15-20 min Obratit 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Obratit’ 2 x
Ryby 100 g 3-4 min 5-10 min Obratit 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Obratit 1 x
Pstruh 200 g 6-7 min 5-10 min Obratit’ 1 x
Krab 100 g 3-4 min 5-10 min Obratit 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Obratit 2 x
200 g 4-5 min 5-8 min Obratit 1 x
Ovocie 300 g 8-9 min 10-15 min Obratit’ 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Obratit 3 x
100 g 2-3 min 2-3 min Obratit 1 x
i 2009 4-5 min 5-6 min Obratit’ 1 x
Chlieb : . "
500 g 10-12 min 8-10 min Obratit 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Obratit 2 x
Maslo 250 g 8-10 min 10-15 min Obrat't’zg’i‘(’r&%”e"hat'
Tvarohovy syr 250 ¢ 6-8 min 5-10 min Obratlt’zll)l((,r);,)t(;/nechat’
Krém 250 g 7-8 min 10-15 min Odobrat vie€ko
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Rozmrazovanie

VSeobecné tipy pre rozmrazovanie

1.

. Rozmiestnite

. NajsilnejSie  Casti

Pre rozmrazovanie potravin pouzivajte iba
nadoby urCené pre pouzitie v mikrovinnej
rare (porcelan, sklo, vhodné plasty).

. Udaje v tabulkach platia pre rozmrazovanie

surovych potravin.

. Doba rozmrazovania zavisi na mnozstve a

na vyske potravin. Pri zmrazovani potravin si
ich pripravte pre budlice rozmrazovanie.
Rozdelte potraviny na casti, ktoré budu
objemom odpovedat velkosti nadoby.

potraviny  pokial mozno
doprostred rury. NajsilnejSie Casti ryb alebo
stehna kurciat je nutné umiestnit navrch.
NajcitlivejSie Casti je mozné chranit
pomocou hlinikovej folie. Délezité: Hlinikova
félie nesmie prist do kontaktu s vnutornymi
stenami rury, alebo by mohlo dojst
k elektrickému obluku.

je nutné niekolkokrat
obratit.

. Rozlozte zmrazené potraviny €o najrov-

nomernejSim spésobom, pretoZe tenké a
Uzke CcCasti sa rozmrazuju rychlejSie nez
najsilnejSie Casti hore.

. Potraviny, ktoré su bohaté na tuky, ako je

maslo, tvarohove syry a krémy, by sa nemali
uplne rozmrazovat. Pokial maju izbovu
teplotu, budd pripravené k podavaniu
v priebehu niekolkych minat. V pripade
hlboko zmrazenych krémov, ktoré eSte
obsahuju zvysky ladu, musia byt pred
konzumaciou este preslahané.

10

11.

12.

13.
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8. Hydinu polozte na prevrateny tanier, aby
mohli Stavy jednoduchSie odtekat.

9. Chlieb je nutne zabalit do obrusku, aby sa
priliS nevysusil.

. Otocit jedlo v pravidelnych intervaloch.

Zmrazené potraviny vyberte z ich obalov a
nezabudnite odstranit kovové sponky. Pokial
je mozné obaly, pouZité pre uchovanie
pokrmov v mrazniCke, pouzit taktiez pre
ohrievanie a pecenie v rure, odoberte iba ich
vieCko. V opacnom pripade vyberte tieto
potraviny a vlozZte ich do nadoby vhodnej pre
pouzitie v mikrovinnej rure.

Tekutiny, ktoré sa uvolfiuju pri procese
rozmrazovania, zvlast potom v pripade
hydiny, musia byt odstranené a v Ziadnom
pripade nesmu prist do kontaktu s inymi
jedlom.

Nezabudnite, Ze pri rozmrazovani je nutné
zachovat dobu ustalenia, aby sa dané
potraviny Uplne rozmrazili. Tato doba
normalne predstavuje 15 az 20 minut.
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Priprava jedal v mikrovinnej ruare

Na ¢o davajte pozor!

51

Skér ako zacénete zohrievat alebo varit
potraviny so Supkou alebo kbérkou (napr.
jablka, rajCiny, zemiaky, parky), prepichnite
ich, aby nepraskili.

Pred pouzitim nadoby sa ubezpeclte, Ze je
vhodna na pripravu jedal v mikrovinnej rure.
(Viac v kapitole o vhodnom riade.)

Pri priprave potravin s nizkym podielom vody
(napr. pri rozmrazovani chleba alebo pri
priprave pukancov a pod.) dochadza k
rychlemu odparovaniu. Spotrebi¢ méze potom
pracovat ako keby bol prazdny a pokrm méze
zuholnatiet. Tym sa mdzZe poskodit riad i
spotrebi€¢. Nastavujte iba najnutnejSi Cas a
davajte pozor na priebeh pripravy jedla.

V mikrovinnej rure nie je dovolené zohrievat
velké mnozstvo oleja (vyprazat).

Polotovary vyberte z obalu, pretoZze nemusi
byt vzdy Ziaruvzdorny. Riadte sa pokynmi
vyrobcu.

Ak pouzijete viacej nadob naraz, napr.
hrncekov, porozkladajte ich na otoCny tanier
rovhnomerne.

Vrecka z umelej hmoty nezatvarajte
kovovymi, ale  plastovymi  sponkami.
Niekolkokrat prepichnite vrecko, aby para
rychlo unikala.

Pri vareni alebo zohrievani potravin sa
ubezpecte, Ze dosiahli najmenej 70° C.

Pri Cinnosti rary sa na sklenenej tabuli dveri
zraza niekedy vodna para; kondenzovana
voda steka potom nadol. Je to normalny jav,
ktory mbze byt eSte vyraznejSi, ak je teplota
vzduchu v miestnosti nizka. Bezpecna
prevadzka spotrebi€a tym nie je ohrozena. Po
skonceni varenia zotrite z dvierok spotrebica
kondenzovanu vodu.

o Ked zohrievate tekutinu, pouzivajte nadoby s
vacsim otvorom, aby para lepSie unikala.

Jedla pripravujte podla receptu a dodrziavajte
pokyny uvedené v tabulkach, ¢i uz ide o dobu
varenia alebo odporucany stupen vykonu.

Vezmite do uvahy, Ze vSetky udaje su len
orientacné a ze sa moézu menit v zavislosti od
teploty, stupfia vlhkosti a druhu potravin. Dobu
varenia a stupen vykonu odporu¢ame stanovit' pre
kazdy pripad individualne. Predizit alebo skratit ju
treba v zavislosti od vychodiskového stavu
potravin. To isté plati aj pre zvySenie Ci zniZzenie
vykonu. Proces varenia z €asu na €as kontrolujte
a vzdy pocCitajte s istym Casom aj na odstatie
jedla, aby sa teplota v jeho vnutri rozdelila
rovhomerne, ¢im sa priprava jedla ukonci.

V suvislosti s pripravou jedla v mikrovinnej
rare je nutné pripomenut...

1. Cim je mnozstvo jedla vaésie, tym dlhsie trva
varenie. Vzdy plati toto zakladné pravidlo

¢ Dvojnasobné mnozstvo - dvojnasobny Cas
e Poloviéné mnozstvo - poloviény Cas

2. Cim nizSia teplota jedla, tym dlhsie trva jeho
priprava

3. Potraviny, ktoré nie su prili§ tuhé a pevné, sa
zohreju rychlejSie.

4. Spravne rozlozenie potravin na oto¢nom tanieri
vplyva priaznivo na rovnomernu pripravu jedla. Ak
tuhsSie jedlo polozite na okraje oto€ného taniera a
menej tuhé do stredu, mézete naraz pripravovat
potraviny, ktorych zloZenie sa lisi.

5. Dvierka pristroja sa daju kedykolvek otvorit.
Pristroj sa tym automaticky vypne. Pracovat
zaCne zase az potom, ked dvierka zavriete a
znovu stlacCite tlacidlo Start.

6. Prikryvanie jedal skracuje dobu pripravy.
Potraviny si okrem toho udrzia viac tekutin.
Pokrievky a vieCka v8ak musia prepustat
mikroviny a vzdy musia mat aj maly otvor na
unikanie pary.



Priprava jedal v mikrovinnej rure

Tabulky a tipy — Priprava zeleniny

Jedlo Mnozstvo Mnozstvo Vykon | Trvanie | Odstatie Tiov a rad
(@) tekutiny (W) (min.) | (min.) Py y
500 1/8 | 800 0-11 2-3 Sirenie top s
Karfiol, brokolica, 300 18 | 800 6-8 2-3  |maslom.
Siarky. hub Na}krajame na
peCIar y7 y 250 - 800 6'8 2'3 p|atky Varte
zakryté.
300 V2 Salky 800 7-9 2-3 Nakrajame na
Hrach a karotka, I;:;Ctllgl alebo
mrazena karotka 250 2.3 v\{e|1ké 800 8-10 2.3 Varte zakryté.
lyZice
Zemiak 250 2-3 velké 800 5-7 2-3 Peel, nakrajame
emiaky lyZice na rovnaké Casti.
250 Ziadna 800 5-7 2-3 Narezané kusy
Paprika, por .. alebo platky. Varte
prika, p 250 v, $alky 800 5-7 23 |50 ytg y
Ru2|ckoyy kel, 300 v Salky 800 6-8 2-3 Varte zakryte.
mrazeny
Kysla kapusta 250 Y2 Salky 800 8-10 2-3 Varte zakryte.
Tabulky a tipy — Priprava zeleniny
Mnozstvo . Trvanie | Odstatie .
Jedlo Vykon (W : . Tipy a rad
(9) y G (min.) (min.) Py y
. s 500 600 10-12 3 Varte zakryté. Otocte raz
Rybie filé polovicu ¢asu varenia.
800 800 3-5 2-3 Varte zakryté. Otocte raz
Celé ryby 400 10-12 uplynuly ¢as. Nakoniec pokrytie
tenké koné&atiny ryby.
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Aké druhy nadob je mozné pouzivat'?

Funkcia mikroviny

Pri funkcii mikroviny je nutné si uvedomit, Ze su

mikroviny ~ kovovymi  predmetmi  odrazané.
Naopak, sklom, porcelanom, keramikou,
plastovymi predmetmi a papierom mikroviny
prechadzaju.

Preto, kovové panvice a nadoby pre varenie
alebo nadobky s kovovymi prvkami alebo

dekoraciami nesmua byt v mikrovinnej rure
pouzivané. Sklenené a keramické nadoby
s kovovymi  dekoraciami alebo ¢ast’ami

(napriklad olovnaté sklo) nesmu byt rovnako
pouZzivané.

Idealnymi materialmi pre pouzivanie
v mikrovinnej rure je ohnovzdorné, tepelne odolné
sklo, porcelan a keramika. Velmi jemny kristal a
porcelan je mozZno pouzivat iba poCas kratkej
doby pre rozmrazenie alebo zahriatie pokrmov,
ktoré boli uz predtym uvarené/upecené.

Horuce pokrmy prenasaju teplo do taniera ktory
sa tak mdéze velmi zahriat. PouZivajte preto vzdy
kuchynské rukavice!

Testovanie tanierov

Vlozte dany tanier do rury pri nastavenej
maximalnej urovni vykonu na dobu najdlhSie 20
sekund. Pokial zostane chladny alebo nie je prilis
horuci, je vhodny pre pouZzitie v rure. Pokial sa
vS8ak velmi zahreje, alebo dokonca sp&sobi
elektricky obluk, je aplne nevhodny.

Hlinikové obaly a folie

Pred pripravené potraviny v hlinikovych obaloch
alebo zabalené v hlinikovej folii je mozno
umiestnit do mikrovinnej rary, pokial budu
dodrzané nasledujuce pokyny::
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e Venujte  pozornost  pokynom
vytlaCenych na obale pokrmu.

e Hlinikové obaly nesmu byt vySSie nez 3 cm a
nesmu sa dostat do kontaktu s vnuatornymi
stenami mikrovinnej rary (minimalna
vzdialenost 3 cm). Hlinikovy vrSok musi byt
odstraneny.

e Doba pecCenia bude dlhsia, pretoze mikroviny
vstupuju do pokrmu iba zhora. V pripade
pochybnosti pouzite iba taniere urCene pre
pouZitie v mikrovinnej rare.

e Pri procese rozmrazovania je mozno pouzit
hlinikova féliu pre odraZanie mikrovin. Citlivé
potraviny, ako je hydina alebo rozsekané
maso, je mozno chranit’ pred priliSnym teplom
pokrytim prislusnych koncov.

o Dolezité: Hlinikova fdlia nesmie prist do
kontaktu so stenami vnutorného priestoru rary,
pretoze by mohlo déjst k elektrickému obluku.

vyrobcu,

Veka

Pouzitie sklenenych alebo plastovych viek alebo
prilnavé folie sa doporuCuje z nasledujucich
dovodov:

1. Zamedzuje nadmernému odparovaniu (zvlast u
velmi dlhych déb varenia/pecenia);

2. Proces varenia/pecenia je rychlejsi;
3. Pokrm sa nevysuSuje;
4. Uchovava sa chut.

Veko musi byt opatrené malymi otvormi, aby sa
zamedzilo narastaniu tlaku. Plastové vrecuska
musi mat taktiez otvory. Flasticky pre batolata
a pohare s jedlom pre batolata a ostatné podobné
nadobky, musi byt ohrievané iba po odobrati
vieCok, pretoze v opacnhom pripade by mohlo
dojst’ k ich roztrhnutiu.
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Aké druhy nadob je mozné pouzivat'?
Tabul'ka - nadoby

Nasledujuca tabulka predstavuje obecné odporuCenia o vhodnosti jednotlivych druhov nadob pre
jednotlivé situacie.

Prevadzkovy Mikrovinné rara
rezim ,
Rozmrazovanie/ . L
Sl el ohrievanie Varenie/pecenie
Sklo a porcelén 1) ano ano
Domace, neohnovzdorné moéze
byt umyvané v
umyvacke
Keramika s glazurou ano ano
Ohnovzdorné sklo a porcelan
Keramika, hlineny riad ano ano
bez glazury
s glazurou bez kovovych dekoracii
Hlineny riad
s glazarou ano ano
bez glazury nie nie
Plastovy riad 2)
Ziaruvzdorné az do 100 °C ano nie
Ziaruvzdorné az do 250 °C ano ano
Plastové folie 3)
Plasticka folia nie nie
Celofén ano ano
Papier, lepenka, pergamen 4) ano nie
Kov
Hlinikova folia ano nie
Hlinikové obaly 5) nie ano
PrisluSenstvo (mriezka) nie nie
1. Ziadne pozlatené alebo postriebrené okraje, 4. Nepouzivajte papierové tanieriky.

ani ziadne olovnate sklo 5. Iba plytké hlinikové nadobky bez viedok. Hlinik

2. Nezabudnite na rady vyrobcu! sa nesmie dostat do kontakiu so stenami

3. Pre uzatvaranie vrecusok nepouzivajte kovové vnutorneho priestoru rary.

sponky. VrecuSka prepichajte. Pre pokrytie
potravin pouzivaijte iba félie.
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Cistenie a udrzba rary
Cistenie je potrebna pozadovana udrzba.

Vystraha! Mikrovinnu raru by ste mali pravidelne
Cistit a odstranit vSetky zvysSky pokrmov. Ak
mikrovinna rura nie je udrziavana v Cistote, mézu
sa poskodit’ povrchy, znizi sa tak zivotnost’ rary
a moézu nastat’ nebezpecéné situacie.

Vystraha! Cistenie by sa malo vykonavat' po
vypnuti rary. Zastréku vytiahnite z elektrickej
zasuvky alebo vypnite hlavny istic.

Nepouzivajte agresivne alebo brusne (istice,
CistiCe, ktoré mozu poskrabat’ povrch alebo
ostré predmety, pretoze sa moézu objavit
Skvrny.

Na cistenie nepouzivajte vysoky tlak alebo
pradové trysky.
Predna cast’

Bezne je na vyCistenie rury potrebné vihku
tkaninu. Ak je rura velmi znecistena, pridajte do
vody niekolko kvapiek prostriedku na umyvanie
riadu. Potom ruru utrite suchou tkaninou.

Okamzite odstraite mastnotu, Skrob alebo
vajcovité biele Skvrny. Pod tymito Skvrnami sa
mdze vytvorit kordzia.

Vnutorny priestor rary

Vo vnutri rury nenechavajte uvolnenu vodu.
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Po kazdom pouziti rary, vycistite vnutorné steny s
navih€enou tkaninou, pretoze toto je najlahsi
spOsob, ako odstranit Skvrny alebo zvysSky
pokrmu, ktoré sa prilepili.

Na odstranenie silnejSieho znecistenia, pouzite
neagresivne Cistiace prostriedky. Nepouzivajte
spreje alebo iné agresivhe alebo brusne
Cistiace prostriedky.

Dvere a prednu ¢ast’ rury udrziavajte stale v
Cistote na zaistenie spravneho otvarania a
zatvarania dveri.

Davajte pozor, aby sa do rary nedostala voda cez
vetracie otvory.

Pravidelne vyberte otoCny tanier s prislusenstvom
a vyCistite priestor pod nim, zvlast pri rozliati
tekutiny.

Ak je interiér vefmi znecCisteny, polozte na otoCny
tanier pohar vody a zapnite rary na 2 alebo 3
minuty na maximalny vykon. Uvolnena para
zmakci Spinu, ktoru potom mdzete utriet pomocou
suchej tkaniny.

Neprijemné arémy (napr. po priprave ryby)
mozete jednoducho odstranit. Vlozte pohar vody s
niekolkymi kvapkami citronovej Stavy. Do Salky
dajte lyzicu kavy na zabranenie zrazaniu pary na
stenach pocas varenia a vlozZte ju do rury. Potom
zapnite mikrovinnd rdru na 2 az 3 minaty na
maximalny vykon.



Co mam robit’ ak rura nepracuje?

POZOR! Opravu moéze  vykonat len
kvalifikovany pracovnik. Opravy vykonané
neautorizovanom osobou su nebezpecné.

Pri nasledovnych otazkach sa nemusite obratit na
servis:

e Ruranepracuje! Skontrolujte
- Spravnost pripojenia elektrickej zastrcky.
- Cije rura zapnuta.
- Uplne zatvorte dvere. Dvere by sa mali
zatvorit’ cvaknutim.

- Medzi dverami a prednou cCastou rury su
cudzie telesa.

e Pocas prevadzky rury pocut’ abnormalne
zvuky! Skontrolujte:

- - Vo vnutri rary sa iskri z dévodu kovovych
predmetov (vid €ast’ o typoch varného riadu).

- Varny riad sa dotyka stien rdry.

- V rure su pribory a Ccasti kucharskeho

naradia.

e Pokrm sa nezohreje alebo sa zohrieva vel'mi
pomaly! Skontrolujte:

- Nechcene ste pouzili kovovy riad.
- Nastavte spravny Cas varenia a vykon.

- Pokrm ktory ste vlozili do rary je vacsi alebo
chladnejSi ako obyc€ajne.

SK

e Pokrm je prili§ horuci, vysuseny alebo
zhoreny! Skontrolujte, €i ste zvolili spravny
prevadzkovy €as a vykon.

e Po skonéeni varenia pocut’ zvuky! Toto je
normalne. Chladiaci ventilator pracuje eSte
urCitu dobu. Ked sa teplota dostatoCne znizi
automaticky sa vypne.

Vymena vypalenej ziarovky
Ak potrebujete na vymenu ziarovky, mali by ste

zavolat’ servis, pretoze pec musi byt odinStalovany
vykonat vymenu Ziarovky.
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Technicka charakteristika

Technické udaje

o Striedave NAPALIe .........ccvveeeeeiiieeiieie e,
o  CelKOVY PriKON.......ccooiiiiiiiiiiiiiieeee e
o  MiKrovinny VYKON. .......coviiiieeeiiiieiieee e
e Frekvencia mikrovin .........cccccoevivevirceeeeecee
e Vonkajsie rozmery (S XV X H).coveoveveeeieeiieceenn
e Vnatorné rozmery (S XV X H)..oovoveveeveveeereennn

Ochrana zivotného prostredia

Likvidacia balenim @

Obal je oznaceny zelenou Sipkou.

VsSetky obalové materialy, ako napriklad karton,
polystyrén a plastové vrecko zlikvidujte do
prislusnych koSov. Tymto spdsobom zabezpedite,
aby mohli byt’ baliace materialy opat’ vyuzité.

Likvidacia starych zariadem’H

Podla eurdpskej smernice 2012/19/EU o
nakladani so starymi elektrickymi a elektronickymi
zariadeniami (WEEE), by nemali byt likvidované
spolu s domovym odpadom.
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.............................. 850 W

2450 MHz

Staré zariadenia by mali byt odovzdané na uréené
zberné miesta. Spravna likvidacia zabrani Skodam
na zdravi a Zivotnom prostredi. Tento symbol na
produktoch a na prilozenych dokumentoch
znamena, ze sa nesmu pri likvidacii mieSat so
vS8eobecnym domovym odpadom.

Zakaznici by sa mali informovat na miestnych
uradoch alebo u predajcu o spravnej likvidacii
elektrickych a elektronickych zariadeni.

Pred likvidaciou starého zariadenia, zabezpecte
jeho nefunkénost odpojenim sietového kabla
z elektrickej zasuvky a odrezanim elektrickej
zastrcky.



Instalacné pokyny

Pred inStalaciou

Skontrolujte, ze napatie uvedené na typovom
Stitku je zhodné s napétim v elektrickej zasuvke

Otvorte dvere rary, vyberte prislusenstvo
a odstrante obalovy material.

Pozor! Predna Cast mikrovinnej rary méze byt
obalena ochrannou féliou. Pred prvym pouzitim
rary ju odstrante.

Skontrolujte, ze rura nie je poskodena.
Skontrolujte, €i sa dvere spravne zatvaraju, a ze
vnutorna strana dveri a zavesy na otvaranie dveri
nie su poskodené. Ak zistite posSkodenie, obratte
sa na servis.

MIKROVLNNU RURU NEPOUZIVAJTE ak
poSkodeny sietovy kabel alebo zastrcka, ak
zariadenie nepracuje spravne, ak je poskodené
alebo ak spadlo. Obratte sa na servis.

RuUru umiestnite na rovny a stabilny povrch. Rura
nesmie byt umiestnena v blizkosti tepelnych
zdrojov, radia alebo televizora.

Pocas instalacie skontrolujte, ze sa napajaci
kabel za rurou nedostane do styku s vlhkom
alebo s ostrymi predmetmi. Vysoké teploty
mozu poskodit’ napajaci kabel.

Pozor: po instalacii overte, ¢i mate pristup
k elektrickej zasuvke.

SK

Po instalacii
Mikrovinna rura je vybavena sietovym kablom a
zastrckou pre jedno fazovy prud.

Rdara by mala byt nainstalovana na stalom
mieste nainStalovana kvalifikovanym
pracovnikom. V takom pripade by mala byt rura

pripojena  k elektrickému  obvodu s istiCom
s minimalnou vzdialenostou 3 mm medzi
kontaktmi.

VAROVANIE: RURA MUSIi BYT UZEMNENA.

Vyrobca a predajca nezodpovedaju za Skody
vzniknuté nedodrzanim pokynov uvedenych
v tomto navode na obsluhu.

Rura pracuje len ked su spravne zatvorené
dvere.

Po prvom pouziti vyCistite interiér rury
a prisluSenstvo. Pozrite si ¢ast' ,Cistenie a udrzba
rary“

Pocas instalacie, dodrziavajte oddelene dodané pokyny.
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Cuprins
Informatii privind SigUIranta ... 60
AVANTAJEIE MICTOUNUEION ... 65
Descrierea CuUPtorului CU MICTOUNTE. .....coooi oo 66
Dol 1= == 10 ] ox 1] (o PP 66
FUNCHIT A8 DAZA... oo 67
Y1 Tod {00 o [PPSR 67
Cand cUupPtOrul FUNCLIONEGAZA..........coiiiiiiiiiiiiiiiii e 67
INtreruperea UNUI CICIU 0€ PrEPAIAIE. .......ciiieeeeeeeeeeee et e et e e e e e e e et e e e e e e e e aeaaaeeeaeeeeeeennes 67
Modificarea ParamMeEtIilOr...........oooiiiiiiiiii e 67
Do oY g To =] F= U= NP 68
Instructiuni generale pentru deCONJEIAIE ...........ovuuieiiiii i e e e e eaene 69
Prepararea mancarii la cuptorul CU MIiCTOUNAE..........uuiiiii e 70
Ce tip de vase pentru microunde pot fi fOlOSITE? .. .coi i i e 72
U o (= 0 o3 €0 U g o = USSP 72
Recipiente Si folie de alumIiNIU ............ouiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e eeeaene 72
Curatarea Si intretiner@a CUPLOTUIUI ......iii i e e e e e et e e e e e e e e eaeees 74
SUPTATALA FIONTAIA ...t e 74
Ce safac daca nu functioneaza CUPLOTUI? ......oooiiiiiiiiiiiiiiie e 75
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PrOtECTIA MEATUIUT ... e e e e e 76
INSTIUCTIUNT A INSTAIAIE ... e e e e e e e aaes 77
INAINTE AE INSTAIATIE ... .ceeeeeeeeeie et e e e e et s e e e e e e e et et it e e e e e e eeeesabnnnaeeeeeeeeenees 77
DUPA INSTAIAIE ...ttt 77
T ES] = 1= U= 97

Stimate cliente,
Va multumim pentru alegerea acestui produs Teka

Va rugam sa cititi instructiunile din acest manual foarte atent si acest lucru va va permite sa
obtineti cele mai bune rezultate.

PASTRATI DOCUMENTATIA ACESTUI APARAT PENTRU O REFERINTA ULTERIOARA.

Varugam sa pastrati acest manual laindemana. Daca imprumutati cuptorul cu aburi unei alte
persoane dati mai departe si manualul!

Manualul utilizatorului poate fi descarcat si la www.teka.com
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RO
Informatii privind siguranta

A Inainte de instalarea si de utilizarea aparatului, cititi cu atentie
instructiunile furnizate. Producatorul nu este responsabil daca
instalarea si utilizarea incorecta a aparatului provoaca raniri si daune.
Pastrati intotdeauna instructiunile Tmpreuna cu aparatul pentru
consultare ulterioara.

SIGURANTA COPIILOR $1 A PERSOANELOR VULNERABILE
Avertizare! Risc de sufocare, de ranire sau de provocare a unei
incapacitati functionale permanente.

e Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta mai mare de 8
ani, de persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale
reduse sau de persoanele fara cunostinie sau experienta daca
sunt supravegheate de o persoana responsabila pentru
siguranta lor.

e Nu lasati copiii sa se joace cu aparatul.

e Nu lasati la indemana copiilor ambalajul produsului.

e AVERTIZARE! Nu lasati copiii si animalele sa se apropie de
aparat atunci cand acesta este in functiune sau cand se raceste.
Componentele accesibile sunt fierbinti.

e Daca aparatul are un dispozitiv de siguranta pentru copii, va
recomandam sa-l activati. Copiii cu varsta mai mica de 3 ani nu
trebuie lasati nesupravegheati in apropierea aparatului.
Curatarea si intretinerea curenta nu trebuie efectuate de copii
nesupravegheati.

ASPECTE GENERALE PRIVIND SIGURANTA

o Acest aparat este conceput pentru o utilizare casnica si la
aplicatii similare, cum ar fi:
— in bucatariile pentru personal din magazine, birouri si alte medi
de lucru;
— case de la ferme;
— de catre clientii din hoteluri, moteluri si alte medii de tip
rezidential,
— unitati de cazare cu micul dejun inclus.
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Informatii privind siguranta
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Aparatul devine fierbinte in interior pe durata functionarii. Nu
atingeti elementele de incalzire din interiorul aparatului. Folositi
intotdeauna manusi de protectie pentru a scoate sau a pune in
interior accesorii sau vase.

AVERTIZARE: Nu incalziti lichide si alte alimente in recipiente
etanse. Acestea pot exploda.

Folositi numai ustensile care sunt adecvate pentru utilizarea in
cuptoarele cu microunde.

Cand incalzifi alimente in recipiente de plastic sau hartie,
supravegheati permanent aparatul datorita riscului de aprindere
a acestora.

Aparatul este destinat incalzirii de alimente si bauturi. Uscarea
alimentelor sau rufelor si chiar incalzirea pernelor cu gel, a
papucilor, buretilor hainelor umede si altele poate produce
vatamari, aprinderea produselor respective sau un incendiu.
AVERTIZARE! Cuptorul nu trebuie sa fie utilizat in urmatoarele
cazuri:

- Daca usa nu se inchide bine;

- Daca balamalele usii sunt defecte,

- Daca suprafata de contact intre usa si partea frontala este
deteriorata,;

- Daca sticla este deteriorata;

- Daca apar frecvent arcuri electrice in interiorul cuptorului, desi
nu este niciun obiect metalic in interior.

Puteti utiliza din nou cuptorul doar dupa ce a fost reparat de
catre un tehnician al Serviciului de Asistenta Tehnica

Daca este emis fum, opriti sau scoateti din priza aparatul si tinefi
inchisa usa cuptorului pentru a inabusi flacarile.

incalzirea bauturilor la microunde poate duce la o fierbere
exploziva cu intarziere. Procedati cu grija cand manuiti
recipientul.

Continutul biberoanelor si al borcanaselor cu alimente pentru
bebelusi trebuie amestecat sau agitat, iar temperatura trebuie
verificata inainte de servire, pentru a se evita arsurile.
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Informatii privind siguranta

Ouale in coaja sau ouale fierte tare in coaja nu trebuie incalzite in
aparat deoarece pot exploda, chiar si dupa ce incalzirea la
microunde s-a terminat.

Avertizare! Nu incalziti alcool pur sau bauturi alcoolice in cuptor.
RISC DE FOC!

AVETI GRIJA!

Pentru a evita supraincalzirea sau arderea mancarii este
important sa nu selectati perioade lungi de timp sau nivele de
putere prea mari cand incalziti cantitati mici de mancare. De
exemplu o chifla se poate arde dupa 3 minute daca ati selectat
nivelul maxim de putere."

Utilizati functia de grill doar pentru rumenirea alimentelor timp in
care cuptorul trebuie monitorizat in mod constant. Daca este
utilizat un mod de functionare impreuna cu functia grill, trebuie sa
aveti grija la perioada.

Asigurati-va ca nu prindeti vreun cablu electric in usa fierbinte sau
in cuptor. lzolatia cablului se poate topi. Pericol de scurtcircuit!

X

Aveti grija cand incalziti lichide!

Atunci cand lichidele (apa, cafea, ceai, lapte, etc) sunt in
apropierea punctului de fierbere si sunt scoase brusc din cuptor
pot sa stropeasca si sa se imprastie in afara recipientului.
PERICOL DE VATAMARI SI ARSURI!

Pentru a evita 0 asemenea situatie, cand incalziti lichide,
introduceti in interiorul recipientului o lingurita sau o bagheta din
sticla.

INSTALAREA
o Sistemul electric trebuie echipat cu un dispozitiv de deconectare,

cu separator de contact pentru toti polii care sa asigure o
deconectare completa in cazul in care apare supratensiunea
categoria lll.
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Informatii privind siguranta
« Daca se foloseste un stecher pentru conexiunea electrica, atunci
acestea trebuie sa fie accesibil dupa instalare.

e La instalare trebuie sa se prevada si dispozitive de protectie la
electrocutare.

INTRETINEREA S| CURATAREA

o Aparatul trebuie curatat la intervale regulate si toate depunerile
de alimente eliminate.

o« Daca aparatul nu este mentinut curat, suprafata acestuia se
poate deteriora, ceea ce afecteaza negativ durata de functionare
a acestuia si poate provoca o situatie periculoasa.

e Nu folosili substante abrazive dure sau razuitoare ascutite de
metal pentru a curata sticla usii deoarece acestea pot zgaria
suprafata, ceea ce poate conduce la spargerea sticlei.

e Nu folositi un aparat de curatat cu abur pentru a curata aparatul.

o Suprafetele de contact ale usii (partea frontala a cavitatii si partile
interioare ale usilor) trebuie pastrate foarte curate pentru a
asigura o functionare corecta a cuptorululi.

e Va rugam sa retineti sfaturile din sectiunea "Curatare si
intretinere”.

REPARATII

« AVERTIZARE: Intrerupeti alimentarea cu electricitate inainte de
a efectua operatiile de intretinere.

« AVERTIZARE: Doar o persoana calificata poate efectua
operatiile de service sau reparatii care implica scoaterea
capacului care ofera protectie la expunerea Ila energia
microundelor.

« AVERTIZARE: Daca usa sau garnitura usii sunt deteriorate,
aparatul nu trebuie sa mai fie folosit pana cand nu este reparat
de o persoana calificata.

o In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta
trebuie inlocuit de producator, de un service autorizat sau de
persoane cu o calificare calificare similara pentru a se evita
pericolul.
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Informatii privind siguranta

Reparatiile si lucrarile de intretinere, in special pentru partile
alimentate cu energie, pot fi efectuate doar de tehnicieni care au
fost autorizati de producator.

Evitati deteriorarea cuptorului si alte situatii periculoase prin
respectarea urmatoarelor instructiuni:

Nu porniti cuptorul daca acesta este gol. Daca nu este mancare
In interior poate exista 0 supraincarcare electrica si cuptorul
poate fi deteriorat.

RISC DE DETERIORARE!

Pentru a efectua teste de programare introduceti in cuptor un
pahar cu apa; apa va absorbi microundele si cuptorul nu va fi
deteriorat.

Nu acoperiti sau obstructionati orificiile de ventilatie.

Utilizati numai vase potrivite pentru cuptoare cu microunde.
Inainte de utilizarea vaselor si a recipientelor, verificati ca acestea
sa fie potrivite (vezi paragraful Ce fel de recipiente pot fi
utilizate?)

Nu demontati capacul protector din mica de pe tavanul cuptorului!
Aceasta piesa protejeaza generatorul de microunde sa nu fie
deteriorat de grasime sau bucati din alimentele preparate.

Nu pastrati obiecte inflamabile in cuptor.

Nu utilizati cuptorul ca spatiu de depozitare.

Nu utilizati cuptorul cu microunde pentru a praji pentru ca este
imposibil sa controlati temperatura uleiului incalzit de microunde.
Nu va leganati sau asezati pe usa deschisa a cuptorului. Acest
lucru poate deteriora cuptorul mai ales in zona balamalelor. Usa
poate sustine o greutate maxima de 8 kg.

Baza de ceramica si gratarele pot suporta o greutate maxima de
8 kg. Pentru a nu deteriora cuptorul si accesoriile acestuia nu
depasiti aceasta greutate.
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Avantajele microundelor

La cuptoarele conventionale, caldura emanata de
elementele electrice sau arzatoarele pe gaz
patrunde usor mancarea din exterior spre interior.
Din aceasta cauza se pierde o mare cantitate de
energie cand se incalzesc aerul, componentele
cuptorului si recipientele cu mancare.

Intr-un  cuptor cu microunde, caldura este
generata de mancarea in sine si caldura circula
din interior spre exterior. Nu exista pierderi de
caldura in aer, la peretii cavitatii cuptorului sau la
vase si recipiente (daca acestea sunt adecvate
folosirii in cuptorul cu microunde), cu alte cuvinte
doar mancarea este incalzita.

Cuptoarele cu microunde au urmatoarele

avantaje:

1. Durata de gatire mai scurta; in general este de
pana la 3/4 mai scurta decat cea necesara pentru
gatirea conventionala

2. Dezghetarea ultra rapida a mancarii, astfel
reducand riscul dezvoltarii bacteriilor.

3. Economisirea energiei.

4. Pastrarea calitatilor nutritive ale alimentelor
datorita perioadei mai scurte de preparare.

5. Usor de curatat.
Cum functioneaza microundele

Intr-un cuptor cu microunde exista o valva cu
tensiune crescuta numita magnetron care
transforma energia electrica in energie a
microundelor. Aceste unde electromagnetice sunt
canalizate spre interiorul cuptorului printr-un
conductor de wunde si distribuite printr-un
distribuitor metalic sau printr-un disc rotativ. In
interiorul cuptorului undele sunt propagate in toate
directile si sunt reflectate de peretii metalici,
patrunzand alimentele uniform..
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De ce se incalzesc alimentele

Majoritatea alimentelor contin apa iar moleculele
de apa vibreaza sub actiunea microundelor.
Frecarea dintre molecule produce caldura si astfel
creste temperatura alimentelor, dezghetand-le,
preparand- le sau mentinandu-le fierbinti.

Deoarece temperatura din interiorul alimentelor
creste:

» Acestea pot fi preparate cu putin lichid ori
grasimi/ulei sau deloc;

* Dezghetarea, incalzirea sau gatirea intr-un
cuptor cu microunde este mai rapida decat intr-un
cuptor conventional;

* Vitaminele, mineralele si substantele nutritive ale
alimentelor sunt pastrate;

* Culoarea naturala si aromele alimentelor raman
neschimbate.

Microundele patrund prin portelan, sticla, carton
sau plastic dar nu patrund prin metal. De aceea,
recipientele metalice sau cele care au parti
metalice nu trebuie folosite intr-un cuptor cu
microunde.

Microundele sunt reflectate de metal...

... Si sunt absorbite de alimente.

/~§<c;4.
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Descrierea cuptorului cu microunde

1. Sicla usii

2. Baza de ceramica

1

1. Butonul de deschidere

2. Butonul Selector de putere

Descrierea functiilor

3. Timer knob

3. Butonul de timer

RO

Simbol Descriere Microunde puterii Preparate
-~ Sa pastreze 150W Decongelare usoara alimente delicate; mentinere
L cald mancare calda
% Decongelare 200W Preparare cu caldura redusa_; fierbere orez.
L= Decongelare rapida
Topire unt.
! Minim 460W : P ,
L= Incalzire mancare bebelusi.
Preparare legume si alimente.
L0 Medie 650W Incalzire si preparare portii mici de mancare.
Incalzire alimente delicate.
202 Maxim S00W Preparare si incalzire rapida lichide si semi-
LG

preparate
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Functii de baza

Microunde

Utilizati aceasta functie pentru a prepara sau incalzi legumele, cartofii, orezul, pestele si carnea.

1. Deschide usa, apasand pe butonul de
deschidere si asezati alimentele in cavitatea

2 Intoarceti Butonul Selector de putere in
pozitia corespunzatoare nivelului dorit al puterii
(vedea tabelul “Descrierea functiilor”).

Cand cuptorul functioneaza...

Intreruperea unui ciclu de preparare

Puteti opri procesul de preparare a mancarii in
orice moment apasand data sau deschizand usa
cuptorului. In ambele cazuri:

e Emisia de microunde este oprita imediat.

e Temporizatorul se opreste si afisajul arata
timpul de functionare ramas.

Daca doriti, in acest moment puteti:

1. Intoarce sau amesteca mancarea pentru a
asigura prepararea uniforma.

2. Schimba parametrii procesului.

3. Anula  procesul
deschidere.

apasand Butonul de

Pentru a reincepe procesul inchideti usa.

Modificarea parametrilor

Parametrii de operare (durata, greutate, putere,
etc.) pot fi modificati numai atunci cand procesul
de coacere a fost intrerupt dupa cum urmeaza:

1. Pentru modificarea duratei, intoarceti
butonul de timer. Noua durata stabilita este
valabila imediat.

2. Pentru modificarea putere, intoarceti Butonul
Selector de putere. Noua putere stabilita
este valabila Tn 30 de secunde.
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3. Intoarceti butonul de timer pentru a seta
durata. Pentru a obtine sub 2 minute, intoarceti
butonul de timer pe un timp mai mare si apoi
mai mici la timpul dorit.

4. Se inchide usa. Cuptorul se porneste.

Anularea unui ciclu de preparare

Daca doriti sa anulatiprocesul de coacere,
intoarceti butonul de timer la zero.

Atentie: Cand ati terminat, folosind cuptorul cu
microunde, rotiti intotdeauna butonul
cronometrului in pozitia zero. In caz contrar,
atunci cand inchideti usa, cuptorul cu microunde
se va intoarce la locul de munca, care ar putea
deteriora daca este gol.

Sfarsitul unui ciclu de preparare

La sfarsitul procesului este un semnal acustic, iar
butonul de timer este zero.

Atentie: Cand ati terminat, folosind cuptorul cu
microunde, rotiti intotdeauna butonul
cronometrului in pozitia zero. In caz contrar,
atunci cand inchideti usa, cuptorul cu microunde
se va intoarce la locul de munca, care ar putea
deteriora daca este gol.



Decongelarea

RO

Urmatorul tabel ofera valori orientative pentru diverse durate de dezghetare si timpul de repaus a
preparatelor) in functie de tipul si greutatea preparatelor. De asemenea sunt prezentate necesar (pentru
a asigura o temperatura uniforma recomandarile pentru dezghetarea diverselor preparate.

Pozitie Nivelul de putere Putere
L *, Decongelare 180 W
-~ Decongelare /
L mentine%e calda 0w
Preparat Greutate degggzﬁre Timp repaus Recomandari
Bucati de carne 100 g 3-4 min 5-10 min Intoarceti o data
tocata,vitel, vita, porc 200 g 6-7 min 5-10 min Intoarceti o data
500 g 14-15 min 10-15 min Intoarceti de doua ori
700 g 20-21 min 20-25 min Intoarceti de doua ori
1000 g 29-30 min 25-30 min Intoarceti de doua ori
1500 g 42-45 min 30-35 min Intoarceti de trei ori
Gulas 500 g 12-14 min 10-15 min Intoarceti de doua ori
1000 g 24-25 min 25-30 min Intoarceti de trei ori
Carne tocata 100 g 4-5 min 5-6 min Intoarceti de doua ori
300 g 8-9 min 8-10 min Intoarceti de trei ori
500 g 12-14 min 15-20 min Intoarceti o data
Carnati 125¢ 3-4 min 5-10 min Intoarceti de doua ori
250 g 8-9 min 5-10 min Intoarceti o data
500 g 15-16 min 10-15 min Intoarceti de doua ori
Carne pasare (portionata) 200 g 7-8 min 5-10 min Intoarceti de trei ori
500 g 17-18 min 10-15 min Intoarceti 0 data
Pui 1000 g 34-35 min 15-20 min Intoarceti o data
1200 g 39-40 min 15-20 min Intoarceti o data
1500 g 48-50 min 15-20 min Intoarceti de doua ori
Peste 100 g 3-4 min 5-10 min Intoarceti o data
200 g 6-7 min 5-10 min Intoarceti o data
Pastrav 200 g 6-7 min 5-10 min Intoarceti de doua ori
Creveti 100 g 3-4 min 5-10 min Intoarceti o data
500 g 12-15 min 10-15 min Intoarceti o data
Fructe 200 g 4-5 min 5-8 min Intoarceti de doua ori
300 g 8-9 min 10-15 min Intoarceti o data
500 g 12-14 min 15-20 min Intoarceti o data
Paine 100 g 2-3 min 2-3 min Intoarceti de doua ori
200 g 4-5 min 5-6 min Intoarceti de doua ori
500 g 10-12 min 8-10 min Intoarceti de doua ori
800 g 15-18 min 15-20 min Intoarceti de trei ori
Unt 25049 8-10 min 10-15 min Intoarceti o data tine
acoperit
Crema de branza 2509 6-8 min 5-10 min Intoarceti o data tine
acoperit
Creme 250 g 7-8 min 10-15 min elimina capacul
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Decongelarea

Instructiuni generale pentru decongelare

1. Cand decongelati alimente, folositi doar vase
care pot fi folosite in cuptorul cu microunde
(portelan, sticla, plastic adecvat).

2. Decongelarea in functie de greutate si
tabelele se refera la decongelarea
alimentelor crude.

3. Timpul de decongelare depinde de
cantitatea si grosimea alimentelor. Cand
congelati alimentele tineti cont de procesul
de decongelare. Asezati alimentele unifrom
in recipient.

4. Repartizati cat mai bine alimentele inauntrul
cuptorului. Partile cele mai groase ale
pestelui sau pulpelor de pui trebuie intoarse
spre exterior. Puteti proteja partile cele mai
delicate ale cu bucati de folie de aluminiu.
Important: Folia de aluminiu nu trebuie sa
vina in contact cu interiorul cavitatii
cuptorului deoarece acest lucru poate
produce arcuri electrice.

5. Portiunile groase ale alimentelor trebuie
intoarse de mai multe ori.

6. Distribuiti alimentele congelate cat mai
uniform deoarece portiunile stramte si
subtiri se decongeleaza mai repede decat
cele groase si late.

7. Alimentele bogate in grasimi cum sunt untul,
branza si frisca nu trebuie decongelate total.
Daca sunt tinute la temperatura camerei vor
fi gata sa fie servite in cateva minute. Daca
gasiti bucati mici de gheata in frisca ultra
congelata, trebuie sa le amestecati inainte
de a o servi.
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8. Asezati carnea de pasare pe o farfurie
intoarsa in sus pentru a se scurge lichidul
din carne.

9. Painea trebuie invelita intr-un servet pentru a
nu deveni prea uscata.

10.Intoarceti mancarea la intervale regulate.

11.Indepartati ambalajul alimentelor congelate
Si nu uitati sa scoateti orice eticheta
metalica. La recipientele folosite pentru
pastrarea alimentelor in congelator si care
pot fi de asemenea folosite pentru incalzire
Si preparare, tot ce trebuie sa faceti este sa
scoateti capacul. In toate celelalte cazuri
trebuie sa puneti alimentele in recipiente
adecvate pentru utilizarea in cuptorul cu
microunde.

12.Lichidul rezultat din decongelare, in
principal de la carnea de pasare, trebuie
aruncat. Astfel de lichide nu trebuie sa intre
in contact cu alte alimente.

13. Nu uitati ca prin utilizarea functiei de
decongelare trebuie sa lasati mancarea
pana se decongeleaza complet
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Prepararea mancarii la cuptorul cu microunde

Atentie! Cititi sectiunea "Siguranta
Microundelor” inainte de a prepara mancarea
la microunde.

Follow these recommendations when cooking with
your microwave:

¢ [nainte de a prepara alimente care au coaja
sau membrana (de ex. mere, rosii, cartofi,
carnati) intepati-le pentru ca acestea sa nu
plesneasca. Taiati alimentele inainte de a
incepe sa le preparati.

¢ Inainte de a folosi un recipient sau un vas
verificati daca este adecvat pentru
utilizarea in cuptorul cu microunde (vezi
sectiunea despre tipuri de vesela).

e Cand preparati alimente cu putina umiditate
(de ex. decongelati painea, preparati
floricele etc.) evaporarea este rapida.
Cuptorul va functiona ca si cand ar fi gol si
alimentele se pot arde. Cuptorul si
recipientul se pot deteriora intr-o astfel de
situatie. Trebuie astfel sa setati doar timpul
necesar pentru preparare si trebuie sa
supravegheati atent procesul de preparare.

¢ Nu este posibil sa incalziti cantitati mari de
ulei (prajire) in cuptorul cu microunde.

e Scoateti alimentele semi-preparate din
recipientele in care sunt asezate deoarece
acestea nu sunt intotdeauna rezistente la
caldura. Urmati instructiunile
producatorului.

e Daca aveti mai multe recipiente cum ar fi
canile, de exemplu, asezati-le uniform pe
plita mesei rotative.

e Nu legati pungile de plastic cu agrafe
metalice. Folositi in schimb agrafe din
plastic. Perforati pungile de cateva ori
pentru a permite aburului sa iasa.

e Cand incalziti sau preparati alimentele,
verificati daca ating macar temperatura de
70°C.

e In timpul prepararii alimentelor, se poate
forma abur pe geamul usii care poate
incepe sa picure. Acest lucru este normal si
se poate observa mai ales daca
temperatura camerei este  scazuta.
Functionarea sigura a cuptorului nu este
afectata de acest lucru. Dupa ce ati

terminat prepararea, stergeti apa
produsa prin condensare.

e Cand incalziti lichide, folositi recipiente cu
deschidere larga, pentru ca aburul sa se
evapore cu usurinta.

Preparati alimentele cum este indicat in
instructiuni si tineti cont de timpul de preparare si
nivelul puterii indicate in tabele.

Tineti cont de faptul ca cifrele sunt orientative si
pot varia in functie de stadiul initial, temperatura,
umiditate si tipul de alimente. Se recomanda
reglarea timpului si a nivelului puterii pentru
fiecare situatie in parte. Poate fi necesar sa
prelungiti sau sa scurtati timpul de preparare sau
sa mariti sau reduceti nivelul puterii in functie de
caracteristicile exacte ale alimentelor.

Racirea cu microunde...

1. Cu cat cantitatea de alimente este mai mare,
cu atat va fi mai mare timpul de preparare.
Retineti:

¢ Cantitate dubla >> timp dublat
¢ Cantitate injumatatita >> timp injumatatit

2. Cu cat temperatura este mai redusa, cu atat
va fi mai indelungat timpul de preparare.

3. Alimentele care contin mult lichid se

incalzesc mai repede.

4. Prepararea va fi mai uniforma daca
alimentele sunt distribuite uniform pe masa
rotativa. Daca asezati alimente compacte in
partea exterioara a plitei si pe cele mai putin

compacte in centrul plitei, puteti incalzi
diferite tipuri de alimente simultan.
5. Puteti deschide wusa cuptorului in orice

moment. Cand faceti acest lucru cuptorul se
opreste automat. Cuptorul cu microunde va
porni din nou doar cand inchideti usa si
apasati butonul de pornire.

6. Alimentele care sunt acoperite necesita un
timp de preparare mai scurt si isi pastreaza
mai bine caracteristicile. Capacele folosite
trebuie sa permita microundelor sa treaca
prin ele si sa aiba gau ri mici prin care sa iasa
aburul.
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Prepararea mancarii in cuptorul cu microunde

Tabele si suggestii — Prepararea legumelor

Preparat Cantitate (g) RORUgEER | PLIeE DU r;anrglﬁ)s Instructiuni
P 9 lichidelor = (Watt)  (min.) (rﬁin )

Conopida 500 100 ml 850 9-11 2-3 Taiati felii

Broccoli 300 50 ml 850 6-8 2-3

Ciuperci 250 25 ml 850 6-8 2-3 Tineti acoperit.

Mazare & morcov 300 100 ml 850 7-9 2-3 Taiati bucati mari si felii.
Tineti acoperit.

Morcov congelat 250 25 ml 850 8-10 2-3

Cartofi 250 25 ml 850 5-7 2-3 Curatati de coaja si taiati
in bucati de dimensiuni
egale.
Tineti acoperit.

Ardei 250 25 ml 850 5-7 2-3 Taiati bucati mari sau felii.

Praz 250 50 ml 850 5-7 2-3 Tineti acoperit.

Varza de Bruxelles 300 50 ml 850 6-8 2-3 Tineti acoperit.

congelata

Varza murata 250 25 ml 850 8-10 2-3 Tineti acoperit.

Tabele si suggestii — Prepararea pestelui
Timp
: Adaugarea | Putere A
Preparat Cantitate (g9) lichidelor = (Watt) r(enr:ﬁ]u)s Instructiuni
Filet de peste 500 600 10-12 3 Preparati acoperit. Intoarceti dupa jumatate
din timpul de preparare.
Peste intreg 800 850 2-3 2-3 Preparati acoperit. Intoarceti dupa jumatate
360 7-9 din timpul de preparare. Se recomenda
acoperirea marginilor ascutite ale pestelui.

71



RO

Ce tip de vase pentru microunde pot fi folosite?

Functia microunde

Pentru functia microunde retineti ca microundele
sunt refelectate de suprafetele metalice. Sticla,
portelanul, lutul, plasticul si hartia permit
microundelor sa treaca.

Din aceasta cauza, tigaile metalice si vasele
sau recipientele cu parti metalice sau
ornamente nu pot fi folosite in cuptorul cu
microunde.Vasele din sticla si lut cu ornamente
sau continut metalic (de ex. cristal cu plumb) nu
pot fi folosite in cuptorul cu microunde.

Materialele ideale pentru folosirea in cuptorul cu
microunde sunt sticla, portelanul sau lutul
refractar, sau plasticul rezistent la caldura. Sticla
sau portelanul foarte subtiri si fragile trebuie
folosite doar pentru perioade scurte de timp (de
ex. pentru incalzire).

Alimentele fierbinti transmit caldura vaselor care
se pot incinge. Astfel, trebuie sa folositi
intotdeauna manusi!

Cum satestati vasele pe care le veti folosi

Asezati in cuptor vasul pe care vreti sa-l utilizati
timp de 20 sec la puterea maxima a
microundelor. Dupa scurgerea timpului daca este
inca rece si doar putin cald, este adecvat pentru
folosirea in cuptor. Daca se incalzeste prea tare
sau provoaca formarea de arcuri electrice nu
este adecvat pentru folosirea in cuptorul cu
microunde.

Recipiente si folie de aluminiu

Alimentele semi-preparate in recipiente si folie de
aluminiu pot fi introduse in cuptorul cu microunde
daca sunt respectate urmatoarele aspecte:

e Tineti cont de recomandarile producatorului
scrise pe ambalaj.

¢ Recipientele de aluminiu nu pot avea mai
mult de 3 cm inaltime si nu pot intra in
contact cu peretii cavitatii (distanta minima

de 3 cm). Orice capac de aluminiu trebuie
indepartat.

e Asezati recipientul de aluminiu direct pe plita
mesei rotative. Daca folositi grilajul de fier,
asezati recipientul pe o farfurie de portelan.
Nu asezati recipientul direct pe grilajul de
fier!

e Timpul de preparare este mai crescut
deoarece microundele patrund alimentele
doar de sus. Daca aveti indoieli, este
recomandat sa folositi doar vase pentru
utilizarea la microunde.

e Folia de aluminu poate fi folosita pentru a
reflecta microundele in timpul procesului de
decongelare. Alimentele delicate, cum sunt
carnea de pasare sau carnea tocata, pot fi
protejate de caldura excesiva acoperind
extremitatile/marginile respective.

e Important: folia de aluminiu nu poate
intra in contact cu peretii cavitatii deoarece
acest lucru poate provoca formarea de
arcuri electrice.

Capace

Recomandam folosirea capacelor de sticla sau
plastic sau folie aderenta deoarece: NUMAI
PENTRU FUNCTIA MICROUNDE!

1. Astfel veti opri evaporarea (mai ales in
timpul prepararii indelungate);

2. Timpul de preparare este mai scurt;

3. Alimentele nu devin uscate;

4. Aromele sunt pastrate.

Capacul trebuie sa aiba gauri sau deschideri
pentru a nu se crea presiune. Pungile de plastic
trebuie sa fie deschise. Biberoanele sau
borcanele cu mancare pentru bebelusi si
recipientele asemanatoare pot fi incalzite fara
capacef/tetine altfel acestea pot ple sni.
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Ce tipuri de vase pot fi folosite?

Tabelul cu tipuri de vase

Tabelul de mai jos va ofera o idee generala despre ce tipuri de vase sunt adecvate pentru fiecare
situatie.

Mod de Microunde
functionare
Tip de vas incalzire

Sticla si portelan 1)
Utilizare in casa, nu sunt da da
rezistente la foc, pot fi folosite in
masina de spalat vase
Portelan emailat

da da

Sticla si portelan rezistente la foc
Portelan, base de ceramica 2)

Emailate sau fara email fara da da
ornamente metalice

Vase din lut 2)

Emailate da da

Fara email nu nu

Vase din plastic 2)

Rezistente la temperaturi de da nu

100°C da da

Rezistente la temperaturi de 250°

C

Folii de plastic 3)

Folie de plastic pentru alimente nu nu

Celofan da da

Hartie, carton, pergament 4) da nu

Metal

Folie de aluminiu da nu

Ambalaje de aluminiu 5) nu da

Accesorii (grilaj de fier) da da
1. Fara ornamente aurite sau argintii pe 4. Nu folositi farfurii de hartie.

margini; fara cristal cu plumb Doar recipiente de aluminiu putin adanci fara

2. Tineti cont de instructiunile producatorului! capace. Aluminiul nu trebuie sa intre in

3. Nu folositi agrafe metalice pentru legarea contact cu peretii- cavitatil.

pungilor. Faceti gauri in pungi. Folositi folia
doar pentru a acoperi alimentele.
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Curatarea si intretinerea cuptorului

Curatarea este singura lucrare de intretinere

necesara in mod normal.

Atentie! Cuptorul dvs. cu microunde trebuie
curatat in mod regulat, indepartand toate resturile
de mancare. Daca nu este mentinuta curatenia,
suprafetele se pot deteriora, reducand durata de
functionare a cuptorului si pot surveni situatii
periculoase.

Atentie! Curatarea trebuie efectuata dupa ce
opriti cuptorul. Scoateti fisa din priza sau
intrerupeti circuitul de energie electrica.

Nu folositi produse de curatare agresive sau
abrazive, prafuri de curatat care zgarie
suprafetele sau obiecte ascutite, deoarece pot
aparea pete.

Nu folositi dispozitive de curatare cu presiune
sau aburi.

Suprafata frontala

In mod normal trebuie doar sa curatati cuptorul cu
un material umed. Daca este foarte murdar,
adaug ati cateva picaturi de detergent pentru vase
in apa de spalat. Dupa ce ati terminat, stergeti
cuptorul cu un material uscat.

Indepartati imediat depunerile de calcar, grasimi,
amidon sau albus de ou. Aceste depuneri pot fi
corozive.

Nu lasati apa sa patrunda in cuptor.

Interiorul cuptorului

Dupa fiecare utilizare, curatati peretii din interior
cu un material umed aceasta metoda fiind cea
mai usoara pentru indepartarea stropilor sau
urmelor de mancare care se poate sa fi ramas in
interior.

Pentru a sterge murdaria greu de indepartat,
folositi un produs de curatare care nu este
agresiv. Nu folositi spray sau alte produse de
curatare agresive sau abrazive.

Pastrati intotdeauna usa si fatada cuptorului
foarte curata pentru a permite usii sa se
deschida si sa se inchida corect.

Nu lasati apa sa patrunda in gaurile de aerisire ale
cuptorului cu microunde.

In mod regulat scoateti plita mesei rotative si
suportul respectiv si curatati baza cavitatii, mai
ales dupa varsarea lichidelor.

Daca cavitatea cuptorului este foarte murdara,
asezati un pahar cu apa pe masa rotativa Si
porniti cuptorul cu microunde pentru 2 sau 3
minute la putere maxima. Aburul produs va inmuia
murdaria care va putea fi apoi curatata usor cu un
material moale.

Mirosurile neplacute (de ex. dupa prepararea
pestelui) pot fi eliminate cu usurinta. Puneti cateva
picaturi de suc de lamaie intr-o cana cu apa.
Puneti o lingura plina de cafea in cana pentru a
evita ca apa sa dea in clocot. Incalziti apa timp de
2 - 3 minute la puterea maxima a microundelor.
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Ce sa fac daca nu functioneaza cuptorul?

ATENTIE! Orice reparatie trebuie efectuata de
un tehnician specializat. Orice reparatie
efectuata de o persoana care nu a fost
autorizata de catre producator este
periculoasa.

Nu este nevoie sa contactati Asistenta Tehnica
pentru a rezolva urmatoarele probleme:

e Cuptorul nu functioneaza! Verificati daca:
- Fisa este corect fixata in priza.
- Cuptorul este pornit.

- Usa este complet inchisa. Usa produce un
clic atunci cand se inchide.

- Exista corpuri straine intre usa si partea
frontala a cavitatii.

e Se aud zgomote ciudate cand cuptorul
este in functiune! Verificati daca:

- Exista arcuri electrice inauntrul cuptorului
provocate de obiecte metalice straine (vezi

- Vasele ating peretii cuptorului.

- Exista tacamuri sau ustensile de gatit
inauntrul cuptorului.

e Alimentele nu se incalzesc sau se
incalzesc! Verificati daca:

- Ati folosit din greseala vase metalice in
cuptor.

- Ati selectat timpul corect de functionare si
nivelul corect al puterii.

- Ati introdus in cuptor o cantitate mai mare sal
alimente mai reci decat de obicei.
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e Mancarea este prea fierbinte, uscata sau
arsa! Verificati daca ati selectat durata de
functionare corecta si nivelul de putere.

e Cuptorul porneste dar lumina interioara
nu se aprinde! Daca toate functiile merg
corect probabil becul s-a ars. Puteti
continua sa folositi cuptorul.

Inlocuirea becului

Daca becul trebuie inlocuiti apelati serviciul de
asistenta tehnica deoarece este necesara
dezinstalarea becului pentru a fi inlocuit.



Caracteristici tehnice

Specifications
e Tensiune AC
e Puterea necesara

e Putere iesire microunde. .........ocovieiiiiiiiiien,

e Frecventa microunde

e Dimensiuni exterioare (LXIXA). ......ccccccieeieeennn.
e Dimensiuni interioare (LXIXA). .....coovvvviieiiinneeennn.
e Capacitate CUpPtar. .........ccevvviiieeeeeeeeeeeeee e,

e Greutate

Protectia mediulu

Aruncarea ambalajului @
Ambalajul are simbolul Punctul Verde.

Aruncati toate materialele de ambalaj cum ar fi
carton, polistiren expandat si ambalaj din plastic in
cosurile corespunzatoare. In acest fel puteti fi sigur
ca materialele de amblaj vor fi reutilizate.

Aruncarea echipamentului neutilizat E

In  conformitate cu Directiva Europeana
2012/19/EU referitoare la  managementul
deseurilor electrice si electronice (WEEE),

aparatele electrice nu trebuie aruncate la punctele
de colectare pentru deseuri urbane.

.............................. 595 x 390 x 334 mm
.............................. 350 x 220 x 280 mm
.............................. 22 Itr

RO

(vedeti placuta cu date tehnice)
1550 W

............................... 850 W

2450 MHz

21,6 kg

Aparatura uzata trebuie colectata separat pentru a
optimiza recuperarea materialelor din componente
si ratele de reciclare si pentru a preveni daunele
potentiale asupra sanatatii oamenilor si mediului.

Simbolul containerului de gunoi taiat de o cruce
diagonala trebuie amplasat pe toate produsele
pentru a aminti de obligatia de a arunca aceste

obiecte separat.

Consumatorii trebuie sa contacteze autoritatile
locale sau punctele de vanzare si sa solicite
informatii referitoare la locurile unde isi pot arunca
aparatura electrica uzata.

Inainte de aruncarea aparatului, trebuie sa il faceti-
neutilizabil prin scoaterea cablului de alimentare,
taierea si aruncarea acestuia.
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Instructiuni de instalare

Inainte de instalare

Verificati daca tensiunea indicata pe placuta cu
caracteristici este aceeasi ca si tensiunea sursei
de curent pe care o veti folosi.

Deschideti usa cuptorului si scoateti
accesoriile si materialul ambalajului.

toate

Avertizare!Suprafata frontala a cuptorului poate fi
acoperita de o pelicula de protectie. Inainte de a
utiliza cuptorul pentru prima oara, indepartati cu
grija pelicula, incepand din interior.

Asigurati-va ca cuptorul nu este deteriorat.
Verificati daca usa cuptorului se inchide corect si
daca interiorul usii si fata cuptorului nu sunt
deteriorate. Daca identificati vreo deteriorare
contactati Centrul de Serviciu Clienti la numarul
furnizat pe carcasa acestui manual.

NU UTILIZATI CUPTORUL daca cablul de
alimentare sau stecherul este deteriorat daca
cuptorul nu functioneaza corect sau daca a fost
deteriorat. Contactati Serviciul Clienti la numarul
de pe spatele acestui manual.

Asezati cuptorul pe o suprafata plana si stabila.
Cuptorul nu trebuie instalat in apropiere de alte
surse de caldura, radiouri sau televizoare.

In timpul instalarii asigurati-va ca cablul de
alimentare nu intra in contact cu umezeala sau
cu obiecte cu margini ascutite si cu spatele
cuptorului. Temperaturile ridicate pot deteriora
cablul.

Avertizare: dupa ce cuptorul este instalat
trebuie sa va asigurati ca aveti acces la
stecher.

Dupa instalare

Cuptorul este echipat cu un cablu de alimentare si
un stecher pentru curent monofazat.

Daca cuptorul trebuie instalat acesta trebuie
instalat de un tehnician calificat. In acest caz,
cuptorul trebuie conectat de catre un circuit cu
intrerupator cu o separare d-e minim3 mm intre
contacte.

AVERTIZARE:
IMPAMANTAT.

Producatorul si distribuitorii nu isi asuma
responsabilitatea pentru daunele care pot fi
cauzate persoanelor, animalelor si proprietatii
daca aceste instructiuni de instalare nu sunt
respectate.

CUPTORUL TREBUIE

Cuptorul functioneaza doar daca usa este

inchisa corect.

Inainte de prima utilizare, curatati interiorul
cuptorului si accesoriile, respectand instructiunile
de instructicuratare din sectiunea “curatarea
cuptorului”.

In timpul instalarii, respectati instructiunile furnizate separat.
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Ayatrnté MNeAdTn,
Euxapiotoupe yia TNV €TMIAOYH aQUTOU TOU TTPOIOVTOG.

MapakaAeiote va dlafdoete TTOAU TTPOCEKTIKA TIC 0dnyie¢ oTOo TTAPOV QUAAASIO, KABWS KAT'QuTOV TOV
TPOTTO Ba ¢ac@aAioeTe KOAUTEPA ATTOTEAEOUATA KATA TN XPAON TOU TTPOIOVTOGC.

MAPAKAAEIZTE NA ®YAA=ZETE TO INMAPON ®YAANAAIO QXTE NA MIMOPEITE NA ANATPE=ETE 2E
AYTO, OMNOTE MEAAONTIKA XPEIAZTELI.

QuAdTe TO QUAAGDSIO OBNYIWYV OE HEPOG TTOU B O0aG ETTITPETTEI VO TO CUUPBOUAEUEDCTE AUECA, OTTOTE
TTPOKUTITEI AVAYKI. AV SWOETE TOV POUPVO ATHOU 0€ AAAO dTopo, BuunBeiTE Vva TOU TTaPASWOETE
Kal TO avTioTOoIX0 QUAAGSIO 0dnyiwv!

To @UAAGDIO 0dNyIWV XpHoewv gival eTTiong diaBéoiyo download www.teka.com
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A [lpiv amd Tnv €ykKATAOTAON KOl TN XPHon TnG OUOKEUNG,
OIOBACTE TIPOOEKTIKA TIC TTAPEXOUEVEC 00NYiec. O KATAOKEUAOTAG OEV
geubuvetal av TPOKANBEi TpaupaTiopog n Cnuid amd AavBaopévn
eykataotaon kai xpnon. Na uAdcoete mavra auTeg TIG odnyieg padi
LE TN CUOKEUN YIa JEAAOVTIKA avagpopda.

Ac@alAsgia TaIdIwy Kal EUTTOOWYV ATONWV
MNMposgidotroinon! Kivduvog aoc@uiiag, TPAUMATIONOU 1 HOVIMNG
avatrnpiag.

H ouokeun auth ytropei va xpnoigotroinBei amrd Taidid nAikiag 8
ETWV KAl Avw Kal ammo ATOMA  HJE  MEIWMEVEG OCWHMPATIKEG,
AI0ONTNPIOKEG ) TIVEUUATIKEG OUVATOTNTEG N EAAEIYN EPTTEIPIOC KAl
yvwong, €av emRAETTOVTAI ATTO EVAAIKO 1] ATOMO UTTEUOUVO YIa TNV
QO@AAEIQ TOUG.

Mnv aprvete Ta TTaidid va TTaifouv JE TN OUOKEUN.

Puldooete 6Aa Ta UAIKA CUCKEUAOIAG JOKPIA aTTO Ta TTAIdIA.
MPOEIAOMNOIHZH: Kpatdrte Ta 1TaIdId PJakpid atrd TN CUOKEUN
otav Asitoupyei | otav Puxetal. Ta TrpooBaciya péEpn €ival TTOAU
(eoTaq.

Eav n ouokeury O1aBétel ouoTtnua ac@aAgiag yia TTaidid,
OUVIOTATAI N evepyoTToinon TNG. Mnv emITPETTETE O TTAIDIA KATW
TwV 3 ETWV VA BPICKOVTAl KOVTA TNV GUOKEUN XWEIC ETTIBAEWnN.
O kaBapioudg Kal n ouvTtpnon amd 1o XPNoTn Oev TIPETTEI VA
TTPAYMATOTTOIOUVTAIl ATTO TTAIdIA XWPIG ETTIBAEWN.

[TEVIKED TTANPOPOPIED YIA TRV AC@PAAEIA
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AUTI] N OUOKeun TTPoOoPICETAI VIO OIKIOKA XPNon Kal TTOPOUOIES

EPAPMPOYEC, OTTWCG:

— XWwpol Koulivag TTPOCWTTIKOU O€ KATAOTAMATA, YpagEeia Kal AAAa
epyaolaka TepIBAaAAovTa,

— AYPOIKIEG,

—amd  TeENATEC 0€  Cevodoxeia, MOTEA Kal AGAAQ  OIKIOTIKG
TTePIBAAAOVTQ,

— TTePIBAAAOVTA TUTTOU TTAVOIOV (YIa UTTVO KAl TTPWIVO).
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NMAnpo@opico yia TNV ac@AAEia

H ouokeur) TrpoopileTal yia To (E0TAUA paynTWwV Kal pOPNHATWV.

H ¢ripavon T1poidwv | To OTEYyVWHA pouXwv Kal To (EoTaua

EIOIKWV PACIAAPIWV PE YEMION BePATTEUTIKOU UAIKOU, TTAVTOPAWY,

oQouyyaplwy, PBpeydévwy TTaVIWY KAl GAAWV  TTAPOUOIWY

QVTIKEINEVWYV UTTOPEI VO TTPOKAAECEI TPAUMPATIONO, avAQAeCn 1

TTUpKayIq.

[Mpocidotroinon! O @oupvog dev TTPETTEI VA XPNOIPOTTOINBEI av:

— H mépTa dev £XEI KAEIOEI KOAQ,

— XOUV XaAAQOoEl o1 HEVTECEDEC TNG TTOPTAG,

—Exouv utroaTei {nUIA o1 ETIQYAVEIEG ETTAPNG TNG TTOPTAG ME TNV

MTTPOOTIVI) TTAEUPQA TNG GUOKEUNG,
—Exe1 utrooTei (NI T0 KPUGTAAAO TNG TTOPTAG,
— Anuioupyeital ouxva NAEKTPIKO TOCO EVTOC TOU PoUpvou, TTapd
TNV ATTOUCia KATTOIOU METAAAIKOU QVTIKEIMEVOU OTO BAAQUO.

O @oupvog pTTOPEI va cavaxpnolgotroinBei povo epooov

ETTIOKEUQOTEI ATTO TEXVIKO TOU ECouaiodotnuévou ZEPPRIC.

Eav e€€pxeTal KATTVOC, BEOTE EKTOG AEITOUPYIAC 1] ATTOOUVOEDTE TN

OUOKEUN a1Td TO PEUMA KAl KPATAOTE KAEIOTA TNV TTOPTA YA VA

KATOOTEIAETE TUXOV QPAOYEG.

To C€oTaua POPNUATWY OTO POUPVO MIKPOKUMATWY MTTOPEI va

odnynoel o kKabuoTtepnuévo atroTtouo Ppdoiyo. Oa TTPETTEl va

XEIPICEOTE TO OKEUOG UE TTPOCOXN.

To TTEPIEXOMEVO OTA UTTIMTTEPO Kal Ta PAla BPePIKAG TPOPNAGS

TIPETTEI VA AvaKIVOUVTAlI KOAG KATA TNV Trapackeur. EAEYETE TN

Bepuokpacia TpIv atrd TNV KATavaAwon yia va OTTOQUYETE TA

gykauuaTa.

ABYa peE TO KEAUPOC TOUG Kal OAOKANPa BpaocTd aByd Oev TTPETTEN

va {eoTaivovtal 0T CUOKEUN KOBWG PTTOPEI va EKpayouv, akoua

Kal META TO TEAOG TOU (EOTAUATOC OTO POUPVO MIKPOKUNATWV.

OAHIMEZ T'IA THN AZ®PAAEIA TMpocidotoinon! Mn Bepuaivete

KaBapd OIVvOTTIVEUPO 1 OIVOTIVEUMATWON TIoTd OTO  OoUpVOo

MIKpokUupaTwy. KINAYNOZ EKAHAQZHZ OQTIAZ!

NMpoooxn! lNa va ammo@elyeTe TNV UTTEPBEPUAvVON 1 TO KAWIUO

TWV TPOYINWYV, OTAV N TTOOOTNTA TOUG £ival PIKP, €ival ONUAVTIKO

VA UNV ETTIAEYETE PMEYAAEG XPOVIKES TTEPIODOUG N uWnAAQ eTTiTreda

I0XU0G AgIToupyiag Tou goupvou. ['a TTapadeiyua, hia gpatloAa
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WWHMI UTTOPEI va KOEi YETA aTTO 3 AETITA, AV N €MAEYPEVN 10XUG
gival upnAn.

[la @puyaAviopa, XPNOIUOTIOINCTE POVO TNV AEITOUpyia YKPIA Kal
VA TTAPAKOAOUBEITE OUVEXWG TNV OUCKEU. AV yIa TO ¢PUYyAvIoua
TOU YWwHIOU XPNOIMOTIOIEITE PIa ouvOuaouEévn AEIToOupyia PE TO
YKPIA, va TTPOCEXETE TTOAU TOV XPOVO KABWC UTTopEi va eKONAWOEI
QWTIA O€ JIKPO XPOVIKO dIAoTNA.

E¢aoc@paliCete tavra Om 1a  KOAWdIA  TPOQYOOOOiag AAAWV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV Ogv eykAwBifovtal atrd TNV KauTr TTopTa
TOU oUpVOoU I HECO OTOV QPOUPVO, KABWC PTTOPEI va AIWOEl TO
MOVWTIKO UAIKO Tou KaAwdiou. Kivouvog BpaxUKuKAWUATOG!
[MpocéxeTe OTAV BEppaiveTe uypa!l

Orav 10 uypad TTou (eoTaivete (VEPO, KAPEG, TOAI, YAAQ K.ATT.)
EXOUV OXEOOV PTACElI O€ OnuEio Bpaouou eviOg TG OUOKEUNG Kal
QATTONAKPUVBOUV atréToua, UTTOPEI va XuBouv £Ew atTd TO OKEUOG
OTTOU Bpiokovrail. KINAYNOX TPAYMATIZMOY &
EMrKAYMATOZ!

[la va atToQeUyeETE TETOIEC KOATAOTAOCEIC OTAV (EOTAIVETE uypPQd,
BAATe €va KouTaAdki ] yudAivn p&pRdo pEoa oto doxeEio.

EykataoTaon

2TNV NAEKTPIKN eykataoTaon Oa TTPETTEl va UTTApXEl dia didTagn
OIOKOTING OAWYV TWV TTOAWYV, WOTE VA TTAPEXEI TTARPN ATTOCUVOEDN
o€ UtréEpTacon karnyopiag Ill.

Edav xpnoigotroigital BUoua/@IC yia TNV NAEKTPIKI) OUVOEDT), AUTO
Ba TTpéTTEl va gival TTPooBACIUO JETA TNV EYKATAOTAON.

MeTa TNV eykaraoTaon Ba TpETTel va e€ac@aAileTal n TTpooTadia
atrd NAekTpOTTANCIa.

KaBapiopoo
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H ouokeunl mpétrel va kaBapiletal TAKTIKA Kal va agaipouvTal
TUXOV UTTOAEIMUOTA TPOPiUWV.

Av n ouokeuny dev diatnpeital o KaBapr KaTtdoTaon, YTTOPEI va
TTPOKANGEI PBoPA TNG ETMIPAVEIOG HPE OUVETTEIQ TNV APVNTIKN
emidpaocn otn didpkela (WG TNG OUCKEUNG Kal Tnv Tmoavi
TTPOKANON MIAG €TTIKIVOUVNG KOTAOTAONG.
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Mn xpnolyoTrolEiTE aTuokaBapioTr) yia Tov KaBapiouyd Tng
OUOKEUNG.

Mn XpNOIPOTIOIEITE 10XUPA JIABPWTIKA KABAPIOTIKA 1 QIXMNEES
METOAAIKEG EUOTPEG yIa va KaABapioere Tn yudAivn TTOPTA TOU
Qoupvou, KaBOTI PTTopEl va XapAgouv Tnv ETTIPAVEIA, KAl AUTO
MTTOPEI va TTPOKAAECEl Bpauon Tou yuaAiou.

Ol eMIPAVEIEG ETTAPNG TNG ECWTEPIKNG TTAEUPAG TNG TTOPTAG UE TA
MTTPOCTIVA TOIXWHOTA TOU BaAduou TOou @OUPVOU TIPETTEI VA
dlatnpouvtal  KaBapEg, woTe va  €Cao@aAileTal n CWOTH
AEITOUpPYia TOU PoUpPVOoU.

AkoAouBnoTe TIC 00nyieg TTOU a@OpPoUV OTOV KOBapIoOud OTnv
evoTnTa «Kabapiopog Kal cuvtipnon oupvouy.

Emriokeveo

NMPOEIAONOIHZH: MNpiv amrdé otroiadniTrote epyacia ouvthpnong,
OIOKOWTE TNV TTAPOXN PEUMATOG.

NMPOEIAONOIHZH: Tuxov epyacie¢ ouvinpnong 1 ETMIOKEUNG
TTou TrepIAQUBAvouV TNV a@aipeon €vOog KAAUPPATOG  TTOU
TTPOOTATEVUEI ATTO TNV €KOEON OTNV EVEPYEIQ MIKPOKUUATWY TTPETTE
va EKTEAOUVTAI JOVO OTTO KATAPTIOUEVO TEXVIKO.
NMPOEIAONOIHZH: Eav n mépTa 1 Ta AACTIXA TNG TTOPTAG £XOUV
UTTOOTEI CNMIEC, OEV ETTITPETTETAI VA TEBEI O€ A&ITOUPYIa N CUOKEUN
MEXPI VA YIVEI N ETTIOKEUN ATTO VA KATAPTIOPEVO TEXVIKO.

O1 gepyaoieg €MOKEUNG KAl ouvTAPNONG, €I0IKA TWV TUHNMATWY TTOU
£€XOUV TACT, MTTOPOUV VA TTPAYMATOTTOINBOUV JOVO aTTd TEXVIKOUG
TTOU £X0UV £€0U01000TNON OTTO TOV KOTAOKEUQOTH.

Atropuyete TnV TPOKANON JnUIWV OTO @QOUPVO 1 AAAeg
ETIKIVOUVEG KATAOTACEIG, AKOAOUBWVTAG TIG TTAPAKATW 0dNnYieg

Mnv avaBete TTOTE TO QOUPVO MIKPOKUPATWY, av gival adelog. Av
eV UTTAPXEI KATTOIO TPOPINO O0TO BAAauo pTTopEi va dnuioupynBei
UTTEPQPOPTION Kal va TTPokKANBei BAGBN otn cuokeur). KINAYNOZ
BAABHX!
[a va TTEIpAUATIOTEITE TTAVW OTIG dUVATOTNTEG TTPOYPAUMATIOMOU
TOU oupvou, BAATE Eva TTOTAPI vEPO 0TO BAAAPS Tou. To vepd Ba
ATTOPPOPNOEl Ta MIKpOKUMaTa kal &€ Ba 1pokAnBei {nuid oTo
(poupVo.
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NMAnpo@opico yia TNV ao@AAEia
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PpovTiCeTe va pnv KOAUTTTOVTOI | @PACOOVTAl Ta avoiyuarta
eCAEPICUOU TOU POUpPVOU.

XPNOIUOTIOIEITE QATTOKAEIOTIKA OKEUN KATAAANAQ yia Xprjon o€
@OUPVO UIKPOKUMATWYV. [1pIv XpNOIKMOTIOINCETE KATTOIO OKEUOG OTO
QOoUpVOo, eAEYETE OTI evdeikvuTal yIa TETOIQ XPNON (avaTtpEéCTe oTnV
evoTNTA AVAPOPAC KATAAANAWY TUTTWV OKEUWV).

Mnv a@aip€ceTe TTOTE TO KAAUPPA papuapuyia (dika) atmrdé tnv
0poYN OTO €0WTEPIKO TOU BaAduou Tou @oupvou! To KAAupua
aQuTO QTTOTPETTEl TUXOV BAGBN TNG YEVVATPIAG TOU (POUpPVOoU
MIKPOKUMATWY, N OTToia JTTOPEI va TTPOKANBEI atrd Ta Aitrn Kail Ta
KOUMOTAKIO TPOPWV.

Mn @uUAGoOoEeTE KavEVA EUPAEKTO QAVTIKEIMEVO OTO OAAauo Tou
QOoUPVOoU, KABWC UTTOPEI va apTracel wTid, av O Qoupvog TeBEI
o€ AsIToupyia.

Mn XPNOIMOTIOIEITE TO POUPVO WG XWPO aTTOBNKEUONS TPOPIUWV.
Mn XPNOIMOTIOINOETE TO QOUPVO YIa TNyAvIOUd, KABwG Eival
aduvarto va eAeyxBei n Beppokpacia Tou Aadiou TTou BepuaiveTal
aTrd TA MIKPOKUPATA.

Mn oTtnpileote 1 KABeoTe TTAVW OTNV QVOIXTH TIOPTA TOU
@oupvou. MTropei, Kat' autdv Tov TPOTTO, Va TTPOKANBEI {nuId OTO
@OUPVO, €I0IKA OTOUG MEVTECEDEC TOU. H TTOpTA QVTEXEI UEYIOTO
Bapog 8 KIAwv.

O kepapIkn Bacn Kal N oxdpa YnoiudaTtog PTTOPOoUV va AVTECOUV
MEYIOTO BApo¢ 8 kiIAwv. lNa va armouyete TUuXOV PAAGBN TOU
pOoUpVoU, UnVv UTTEPPaiVETE auTd TO OpIo BAPOUC.
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NMAEOVEKTAMATA POUPVOU HIKPOKUMATWV

2¢ Mia oupfaTtikip koudiva n BepudtnTa TTOU
EKTTEUTIETAI ATTO TIG QAVTIOTACEIS 1 TIG €OTIiEG
yKkadiou dieloduel ue apyd pubuod ota TpOPIa aTTd
TO €CWTEPIKO TOUG. ZUVETTWG, UTTAPXEl MEYAAN
ATTWAEIO EVEPYEIOG YIa TN B€pPavon Tou agpa, Twv
e€APTANATWY TOU POUPVOU KOl TWV OKEUWV TTOU
TTEPIKAEioUV TO paynTo.
270 MIKPOKUPATA N BgpuoTnTa TTAPAYETAl ATTO TO
idlo To TPOYIPO, dnNAadr n BepudTnTa EeKivd aTTd
TO ECWTEPIKO TOU TPOYiPOU Kal DIOXETEUETAI TTPOG
TO €§WTEPIKO. Aev UTTApXEl aTTWAEID BEpUATNTAG
OTOoV Q€pa, OTa TolXwpata Tou OaAduou TOU
QouUpvou I OTa OKeUn (apkei va TTPOKEITAl yid
OKeUN TToU evOEikvuvTal yia Xprion o€ @oupvo
MIKPOKUNATWYV). AuTd onuaivel Ot yévo 10 TPpOQIUOo
BepuaiveTal.
MNa va  avoke@aAAlwoouug, O Qoupvol
MIKPOKUMATWY €X0OUV Ta €ENG TTAEOVEKTAMOTA
1. Egoikovounon xpOvou JayeIPENOTOG.  2€
VEVIKEG YPOMUMEG, UTTAPXEl Mia  peiwon  Tou
XpoOvou kKatrd % o€ OUyKpIOn HE  TOUG
oupBaTIKoUg TPOTTOUG MAYEIPIKNG.
2. YmepraxU EeTAywPA TwV TPOQINWV  Kal,
OUVETTWG, MEiwon Tou KIvOUvou avaTiTuéng
BakTnpIdiwv.
3. E&oikovéunon evépyeiag.

4. AlotApnon TWV BPETITIKWYV CUCTATIKWY TWV
TPOYiuwy, eCaitiag TNG Meiwong TNG dIAPKEING
MayelpEUATog

Tpo1TOG AgiToupyiag

MIKPOKUHATWYV

O @oUpPVOG WIKPOKUPATWY TTEPIEXEl Wia BaABida

UWYNAAG TAONG, TTOU OVOMACETal PAYvVNTPO KOl

METATPETTEI TNV NAEKTPIKN EVEPYEIQ OE EVEPYEIQ

MIKPOKUMATWY. Ta nAekTpopayvnTIKA autd KUuaTta

OlOXETEUOVTAI OTO EOWTEPIKO TOU POUPVOU aTTo

évav odnyod KUPATWY KOl KOTAVEPOVTAl ME TN

XprRon evog PeTaAAIkoU  dlavopéa 1 evog

TTEPIOTPEPOUEVOU DiOKOU.

2TO EOWTEPIKO TOU QOUPVOU, TA MIKPOKUPATA
EKTTEPTTOVTAI TTPOG OAEG TIG KOTEUBUVOEIG Kal
avTavakAwvTalr amoé Ta  HETAAAIKA TOIXWHOTQ,
dlelodlovTag, KATA OUVETTEID, ME OMOIONOPPO
TPOTTO OTA TPOPIUA.

poupvou

Nwg BeppaiveTal To aynto

Ta TeEPICOOTEPA TPOPIUA EPTTEPIEXOUV VEPO, TA
MOpIa TOu OTToiou TTAAAOVTAI ATTO TA JIKPOKUMATA.
H tpIB Twv popiwv TTapdyel BepudTnTa, n otroia
augavel  Tn  Bepuokpacia  TwV  TPOYPIPWV,
Cemaywvovrdg  Ta,  payeEIpelovidg  Ta N
dlIaTNPWVTOG Ta CEOTA.

Emeidl n Oepudtnta  TTapdyeTal
TPOPIUWV:

e Ta TPOQINA PTTOPOUV VA PAYEIPEUTOUV XWPIG
TNV TTPOOBNKN uypwv 1 ANITTOUG 11 PE MIKPN
TTOOOTNTA QUTWV.

e To Eemdywpa, To CEOTANA 1) TO YAYEIPEUQ OTO
POUPVO MIKPOKUUATWY OIOPKEI AlyoTEpo aTT'
OTI 0TO CUPPBATIKO YOUPVO.

e O1 BiITapiveg, Ta MPETAANIKA OTOIXEIQ KAl Ol
BPETITIKES OUTiEC dlaTnpouvTal.

e Agv aAAolwveTal OUTE TO QUOIKO XPWHA OUTE
TO ApwuA.

EVIOC TwV

Ta PIKpOKUMOTO TTEPVOUV PECA aTTO TTOPOEAAVN,
YUOAI, XapTi fj TTAQOTIKO, aAAG Ox1 atmd PETAAAO.
MNa autd 170 Adyo, Ta PNETAANIKA OKeUN R Ta OKEUN
ME  METOAAIKG  TuApata  Oev  TIPETTEl  va
XPNOIUOTTOIOUVTAl OTO POUPVO UIKPOKUPATWV.

Ta pIKpOKUpATA AVTAVOKAWVTAI ATTO TO
METaAAo...

S 8 %
N

...TTEPVOUV péoa atrd TopoeAdvn Kal YUOAI...

...KOl ATTOPPOPOUVTAI ATTO TA TPOPIMAL.

< . /_&.\;‘_'a.
B =g
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Mepiypa@n @oupvou NIKPOKUNATWY

Meprypa@n Twv AsiToupyiwv

1. — TuaAi TépTag
2. — Kepapikr) Bdaon

1. — NMAAKTPO avoIKTAG TTOPTAG

3. — MAAKTPO avOoIKTAG TTOPTAG

2. — EmAoyéag Emmimrédou loxuog

loxug

20uBoAo  lMepiypaen MIKQOKUGTWY dayntad
—_ Aiarpnon Apyd Eemmaywpa euaicOnTwy TPOQiUwyY Kal
. 150w dlatipnon T Bepuokpaciac Twv eOTWV
L BEPUOTNTAC (pqy;]]f(?)vn ng YEPUOKP S ¢
Mayeipepa o€ xapnAn Beppokpacia, BPAciyo
L ATIOWUEN 290W pUI0U
"priyopo EeTaywua
, NAloipo BouTupou.
EA 460W
L axioro ZEoTapa TTaIdIKWV TPOQWV
Mayeipepa Aaxavikwy Kal GAAWV TPOPiuwv
MpooexTIKG payeipepa Kal CEOTAPA
L Meoaio 650W Mayeipepa kar GéoTopa HIKPWY TTOGOTATWY
@aynTtou
ZEOTOUA EUQIOONTWY TPOYINWV
20 MéyioTo S00W Mayeipepa kKal yprAyopo CECTANO UYPWYV KOl

TTPO-UAYEIPEUEVWIV QAYNTWV
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Baoikég AsiToupyieg

MikpokUuaTa

EL

XpNOoIYOTTOINOTE AUTA TN A&ITOUPYIA VIO VO PAYEIPEWETE KAl VO (EOTAVETE AAXQVIKA, TTATATEG, PUC],

WAap! Kal KpEAg.

1.Ma va avoitete TNV TTOPTA, TMECTE TO KOUMTTI
aVOIiyMATOG TNG KAl TOTTOBETAOTE TA TPOPIUA
MEoa OTNV KOIAOTNTA.

2 PubpioTte To EmmAoyéag Emimrédou loxuog koupio
TTPOG T 6€0n TTOU QVTIOTOIXEI OTO €MMOUPNTO
eTTTTEdO 10XU0G (BAETTE TrivaKa “Tepiypagr Twv
AeIToupyiwv”).

3.TupioTe 1O MEPIOTPOPIKOG XPOVODIOKOTIT OTOV

emMOUPNTO Xpodvo Asitoupyiag. MNa Toug xpovoug
KATW Twv 2 AETITA, YUPIOTE TO  KOUUTTI
XPOVOOJIOKOTITN 0€ éva UWPNASTEPO XPOVO Kal OTN
OUVEXEIQ Va TTAEl TTPOG Ta KATW OTOV £TTIOUUNTO
XPOVO.

4.KAgiote v 1épTta. O @oupvog TiBeTal o€

AeiIToupyia.

OTav o oupvog gival o€ AsiIToupyia...

Al10KOTT payeIpEPATOG

Mtropeite  va  dIOKOWETE TN dladikaacia
Mayelpéuatog ava Traca  OTIyP  TTOTWVTOG O
MAAKTPO aVOIKTAG TTOPTAG.

2€ AUTAV TNV TTEPITITWON:

® I EKTTOUTTI] MIKPOKUPATWY DIOKOTITETAL.

e 0O XPOVOJIOKOTITNG OTANATA Kal oTnv 004vn
eEMaviceTal o} UTTOAEITTOPEVOG XPOVOG
HayeipéuaTog.

Edv 10 €mBupeiTe, NTTOPEITE:

® VA YUPIOETE Il va AVAKATEWETE TA TPOPINA £TOI
WOTE VO TIETUXETE £vaV OMOIONOPPO TPOTTO
HayeipéuaTog.

e va OANAEeTE TIC TTAPAPETPOUG TNG OladIKaaiag
HayeipéuaTog.

e AkupwoTe TN dIadikaoia OTTWG TTEPIYPAPETAI
TTOPOKATW.

lNa tnv emavekkivnon tng d1adikaoiag, KAEIOTE TNV
TTOPTA.

AAAayR puBpicewyv

O1  mapduetpol  Aeitoupyiag  (xpdvog  Kal

Bepuokpacia) ptTopei va TpotrotToinBei pévo otTav

n oladikaocia payelpéuaTtog €xel OIAKOTTEl  aTTo

EVEPYWVTOG WG EENG:

1.Na va aA\d&ete TNV wpa, [upiote T0
MepioTpo@ikdG  poloyiou. O  véog XpoOvog
opieTal TiBeTaI Aueca o€ 10XU..

2. Mo _va aAM\agete  1n duvaun lupiote TO
EmAoyéag Emmédou loxuog o€ pia véa Béon.
To véo emimedo 10xUOG Ba TIpETmel  va
epappooTei péoa oe 30 dEUTEPOAETTTA.

Ailako1r TNG d10dIKATIAg HAYEIPEMATOG

Av €mBuueite va oKupwoeTe TN dladikaagia
MayeIpéPaTog,  yupiote  TOV  [lEPIOTPOPIKOG
poAoyiou oto MHAEN.

MPOXOXH: Orav TeAewwoere T XpAOnN ToOU
poupvou, TTAVTOTE  yUpIiOTE TO KOUMTTI
XPOVOOIOKOTITN OTO MNOEV, OIOTI JIOPOPETIKA O
Qoupvog Ba apyioel va Aeitoupyei OTav KAEioETE
TNV TTOPTA KAl JTTOPEI va  KATAOTPAPEi  av
Aeiroupyei MNoTe adelo.

TéAog TnG d1adIKACIOG HAYEIPEPATOG

210 TéAOG TNG Oladikaciog 6a OKOUOETE pIa
KAUTTAva Kal 1a onueia MepioTpo@ikdg poAoyiou
OTO PNOEV.

NMPOXOXH: Ortav TeAsiwoere T  Xprion Tou
poupvou, TTAVTOTE  yUpPIOTE TO KOUMTTI
XPOVOOIAKOTITN OTO MNOEV, OIOTI OIOPOPETIKA O
Qoupvog Ba apxioel va AeiToupyei OTav KAgioeTE
TNV TTOPTA KAl JTTOPEI va  KATAOTPAPEi  av
Aeiroupyei MNoTe adelo.
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ZETAYyWMA

2TOV  TTAPOKATW  TTvOoKa  gu@avifovial Ol TOU TPOQiKou), avaAdywg Tou TUTTOU Kal ToU BAPOUg
OIOQPOPETIKEG XPOVIKEG TTEPIOdOI ETTAYWHATOG  KABE TpOYipou, KaBwg Kal KATTOIEG CUOTACEIG.

Kar adpdveiag (N otmroia  €gac@aAifel TNV

OMOIOUOPPN KATAVOUR TNG BEPUOKPACIag €VTOG

Oéon Emirédou 10x00g loxug
. *I Zemdywua 290 W
" _swangsqo/T éKponr]oTe 150 W
Tp6@Io Béapog (q) Xpoévog §s1‘rayo’opa‘rog Xpoévog a6gdvslag TupBoUAéC
(AerTd) (AemrTd)
Mepiésg, Kp£arog, N 100 3-4 5-10 l'upioTe pia gopd
ooX Bodivou 200 6-7 5-10 FUpIOTE pic QOPG
500 14-15 10-15 lupioTe dUO Popég
700 20-21 20-25 lupioTe dUO Yopég
1000 29-30 25-30 lupioTe BUO Popég
1500 42-45 30-35 lupioTe TPEIS POPES
'KoUAag 500 12-14 10-15 lNupioTe dUO Popég
1000 24-25 25-30 lupioTe TPEIS POPES
Kiudg 100 4-5 5-6 lNupioTe dUO Popég
300 8-9 8-10 lupioTe TPEIS POPES
500 12-14 15-20 lupioTe pia gopd
AOUKAVIKQ 125 3-4 5-10 lupioTe dUO Popég
250 8-9 5-10 lNupioTe pia opd
500 15-16 10-15 lupioTe dUO Popég
MouAepikd (o€ PePIdEG) 200 7-8 5-10 lupioTe TpEIg POpPEG
500 17-18 10-15 lNupioTe pia opd
Kotd1rouAo 1000 34-35 15-20 lNupioTe pia @opd
1200 39-40 15-20 lNupioTe pia opd
1500 48-50 15-20 lupioTe dUO Popég
®IAéTO Yapiol 100 3-4 5-10 lNupioTe pia opd
200 6-7 5-10 lNupioTe pia @opd
MéoTtpoga 200 6-7 5-10 lupioTe dUO Popég
apideg 100 3-4 5-10 lNupioTe pia @opd
500 12-15 10-15 lNupioTe pia @opd
dpouTa 200 4-5 5-8 lupioTe dUO Popég
300 8-9 10-15 lNupioTe pia opd
500 12-14 15-20 lNupioTe pia @opd
WYwpi 100 2-3 2-3 lupioTe dUO Popég
200 4-5 5-6 lupioTe dUO Popég
500 10-12 8-10 lupioTe dUO Popég
800 15-18 15-20 lupioTe TpeIg PopEg
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ZETAYyWMA
Toé . Xpovog Eeraywparog : Xpovog adpdaveiag .
pPoOIlO Bdpog (9) (AeTrrd) (AeTrTd) ZUlBOoUAég

BouTtupo 250 8-10 10-15 lNupioTe pia opd,
aAQrOoTE TO HE TO KATTAKI

Tupi a11é avBéyaia 250 6-8 5-10 lNupioTe pia @opdq,
AQrOTE TO ME TO KATTAKI

Kpéueg 250 7-8 10-15 AQaip£oTE TO KATTAKI

evikég 0dNyieg SeTTAYWHATOG

1. MNa TO

EeTTAywHa XPNOIUOTTOIEITE
QTTOKAEIOTIKA OKEUNn TIOU  €VOEiKvUVTAl YIA
Xpnon (of 3 poupvo MIKPOKUMATWY
(TTopoeAdvn, yuaAi, KatGAANAa TTAQOTIKA).

. H Aeitoupyia Eeraywpuatog Bdoel Bdpoug kal
ol TTivoKeg avagépovral oTn  Oladikaaoia
EETTAYWHNATOGC WHUWV TPOPIHWV.

. O xpovog LeTaywuarog e¢aptdral ammd Tnv
TTOOOTATA KAl TV TTUKVOTNTA TOU TPO®iUOou.
OT1av KaTaWUXETE TPOPIUA, TTPOETOINALETE TA
Kal yia Tn diadikaoia amoyuns. KatavéueTe
Ta TPOQYINA OMOIGPOPPA PECA OTA OKeUN
TOUG.

. Katavépete 1a 1pé@iua 600 KaAUuTepa yiveral
EVIOG TOU QOUPVOU MIKPOKUMATWY. Ta TTio
XOVTPA KOMMATIO TOu WapioU 1 Ta PIToUTIa
TOU KOTOTTOUAOU TIPETTEl va TOTTOBETOUVTAI
TTPpo¢ Ta €¢w. MTTOpPEITE Vva TTPOCTATEUETE TA
MO €UQIOONTA KOMUMATIO TWV TPOQPIMWV ME
KOMpaTia  aloupivoxaptou. Mpoooxn: To
OAOUMIVOXOPTO OtV TIPETTEl va EPXETAI O€
EPXETAI OE E€TTA@N ME TA TOIXWMATA TOU
BaAdGuou TOU @QOUpvou, KOBWG JTTOpEi va
TTPOKANBEI NAEKTPIKS TOEO.

. Ta 1o PeydAa KOUMATIO TWV TPOPINWV
TIPETTEI VA TA YUPICETE APKETEG POPEG.

. Katavépete Ta kKarewuypéva 1po@Ipga 600 TTIo
opoIOUOP@A  yiveTal, VIOTI Ta AETTTOTEPA
KOUMATIO  EETTAYWVOUV  ypnyopoTepa o€
oUyKpIon MdE Ta TIIO Xovipd 1 TAaTié
KOMMATIQ.

. Ta TrAovoia o€ AT 1pOQIUa, OTTWG TO
BouTupo, To TUPi aTTd avBOyaAa Kal N KpEua
YOAOKTOG, Oev  TIPETTEl va  EETTAYWVOUV
TARPWG. Av TTapaueivouv o€ Bepuokpaaia

10.

11.

dwparTiou, Ba eivar £€Tolya yia oepPipioua
EVIOC  Aiywv AETTTWV. 2TNV  TTIEPITITWON
TTAAPWGS KATEWUYUEVNG KPEPAG YAAQKTOG, av
EVTOTTIOETE  MIKPA  KOMMATAKIa  TTAyou
oxnuamiopéva  TTAvw  TNg,  TIPETTEl  va
QVOKOTEWETE TNV KPEUA TTPIV TN OEPRIPETE.

. TOTTOBETEITE TA TTOUAEPIKA TTAVW O€E TTIATEAQ

TTOoU avartrodoyupiceTal, woTE va
oTpayyiovTal Mo EUKOAA T Uypd TOUG.

. TOo Ywyi TTPETTEl va TUAIVETQI O€ [ia TTETOETA,

WOTE va un XAvel TNV uypaacia Tou.

[upiCete TO @AYNTO O€ TOKTA XPOVIKA
dlooTANATA.

AQaIpEiTE Ta KATEWUYUEVA TPOYPIPNA aTTd TIG
OUOKEUOOIEG TOUG, KAl pnv  gexvdre va
Byddete OTTOIOdNATTOTE OUpPMATAKIO
oPPAYIONG TWV CUCKeEUaoIwy. Av Ta OKeUn,
OTTou  QUAGooovTav  Ta  TPOPIUa  OTOV
KATaWukTn, €ival €1miong  KataAAnAa  yia
(éoTaua KOl pAyEipENa 0 QOUpPVO
MIKPOKUUATWY, QPOVTICETE ATTAG VO QQaAIPEITE
TO KATTAKI. 2Z€ OTTOIAOATTOTE AAAN TTEPITITWON,
TOTTOBETEITE TA TPOQINO O€ OKeEUn TTOU

evoegikvuvTal  yia  Xprion o€ QoUpvo
MIKPOKUUATWV.
12. Ta uypd TTOU OdnuIoUpyouvTal KATA TO

13. Mnv

CETAywWHA  Twv  Tpo@iwy, €IdIKA OTnVv
TTEPITITWON TWV  TTOUAEPIKWY, TIPETTEI va
TTETIOUVTAl KOl O€ Kapia Trepimrwon  Ogv
TPETTEl VA €pXovTal Ot €Ta®r HME AAAa
TPOPIUA.

g¢exvate  OT ot Agimoupyia
EETTAYWMPATOC  ATTAITEITAI  KATTOI0C  XPOVOG
adpAvelag, WOTE va LeTTAyWoel TTARPWS TO
TPOPIUO.
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Mayeipepa o€ @OUPVO HIKPOKUHATWYV

Mposidotroinon! Alafdote TIG 0Onyieg TNnG
evotnrag “Ac@dAsia Katd Tn XpAon Tou
®oupvou MIKPOKUNATWV”, TIPIV MOYEIPEYETE
OTA HIKPOKUHATA.

OT1av payeipeUeTe 0TO QOUPVO HIKPOKUUATWY OdAg,

OKOAOUBEITE TIG TTAPAKATW OUCTAOEIG:

e [lpiv CeOTAVETE 1 HAYEIPEWETE TPOPIUA  HE
@AoUda  (T.X. MAAQ, VTOMATEG,  TTATATEG,
AOUKAVIKQ), TPUTTAOTE TO ME €va TTIPOUVI WOTE
va pnv okdoouv. KoéBere Ta  TPO@IUA  TTPIV
QAPXIOETE TO pAYEIPEUA TOUG.

e [lpiv XpNOIYOTTOINOETE €va OKEUOG 1 TIIATO,
eAEYETE av gival KATAAANAO yia xprion o€ @oUpvo
MIKPOKUMATWY (QVvaTPESTE OTN OXETIK €vOTNTA
KOTAAANAWYV TUTTWV OKEUWV).

e Ortav xpnoiyotroigital 0 Qoupvog yia TPOPIUA UE
TTOAU Aiyn uypacia (T1.X. OTO0 eTAywHa TOU
Ywuiou, OTnNV TTOPOOKEUN TTOTT KOPV K.ATT.), N
uypaoia autr egarpietal TTOAU ypriyopa. ZTnv
TTEQITITWON QUTHA, N OUOKEUN A€ITOUpyeEi cav va
ATav adela Kal Ta @ayntd JPTTopEi va kaouv. H
KATAOTAON QUTA PTTOPEI VA TTPOKAAECEI (nUIG OTN
OUOKEUN KOl OTO OKEUOG TIOU XPNOIUOTTIOIEITAL.
Etmropévwg, o} pouUpvog TTPETTEI va
TTPOYPAPUATICETAI HOVO YIA TOV ATTAPAITNTO XPOVO
KAl TTPETTEN, ETTIONG, VA ETTOTITEVETE TN dladikaaoia
MayEIpEUATOG.

e Acv gival duvaTto va (eOTAVETE HEYAAEG TTOOOTNTEG
AadioU (TRyAviopa) 6TO GOUPVO PIKPOKUUATWV.

e Bydlete Ta TrPO-PAYEIPEMEVA PAYNTA ATTO Th
OUOKEUOOIa TOUG, YIOTi OI OUOKEUOOIEG QUTEG DEV
gival TTdvta avBeKTIKEG O€ UYNAEG BepUOKPATieg.
AKOAOUBEITE TIG 0BNYieg TOU TTOPACKEUAOTH] TOU
TPOWi[OoU.

e Av BéAeTe va XPnNOIMOTTOINCETE OINPOPETIKA
okKeun, Omwg OQAUTAvIa  yio  TTapAadEIya,
TOTTOBETOTE Ta  OpoIduoppa  TTAvw  OTOV
TTEPIOTPEPOUEVO DIOKO.

e Ta TAAOTIKA OOKOUAGKIa Otgv TIPETTEl va
ogpayiovral he METAAANIKG KAITT 1} cupuaTtdakia,
aAAG pe TTAAOTIKA. TMPETTEl va avoiyeETE APKETEG
TPUTTEG OTA OOKOUAGKIO, WOTE Vva OlOPEeUYEI
€UKOAQ 0 aTpbG.

e Otav C(eoTtaivete 1 payelpeleTe  Qayntd, va
BeBaiwveoTe OTI €xouv @TACEl Ot Mia €AAXIOTN
Oepuokpacia 70°C.

e Kara 1n didpkela TNG d10dIKOCIAG PAYEIPEPATOG,
MTTOPEI va oxnuaTioTouv udpatpoi TTavw OTo
KPUOTOAAO TNG TTOPTAG, TTOU iOWG apXioouv va
otadouv. AuT €ival pia QUOIOAOYIK KATAOTAON
KOl UTTOPEi HAANIOTA va TTAPOUCIACTEI évTova, AV N
Beppokpacia Tou dwpaTtiou gival xapnAr. Auto
O0ev  emnpedlel TNV ao0@aAAr}  AsiToupyia NG
ouokeung. Metd Tnv oAokAfpwaon Tng diadikaaciog
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Mayelpéuartog,  kabapiote  TO  vePO  TTOU
oxnuaTioTnkE  a1md TNV uypoTroinon  Twv
udPATUWV.

e Orav CeoTaivere uypd, XPNOILOTIOIEITE OKEUN ME
mAATU dvolyda, woTe va dlaPelyel eUKOAA O
ATHOG.

Mayeipetete Ta @ayntd cUP@WvA HPE TIG 0dnYieg

TTOU avag@Epovtal oTo TTapoOv QUAAGdIO Kal diveTe

TIPOOOXN OTIG OIAPKEIEG HAYEIPEUATOG KAl OTA

ETTITTEDA 10XUOG TTOU AVOPEPOVTAl OTOUG TTIVOKEG.

Na OQuudote OTI o1 TINEG TTOU divovTal €ival

EVOEIKTIKEG Kal OTI JTTOpoUV va d1agopoTToinbouv

olUgwva PeE TNV apxIKf  KatdoTtaon, TN

Bepuokpacia, TNV uypacia Kal Tov TUTTO TOU

TPOQIUOU. 2AG CUVIOTOUMPE va TTPOCAPHOLETE TO

XPOVO HOYEIPEPATOG KAl TO ETTTTEQO 10XUOG O€

KaBe kartdoTtaorn. AvVoAOywg Twv I0I0TATWY TOU

TPOQiUoU, O XPOVOG MAYEIPEUATOG WTTOPEI va

TTOPATOOEI ) CUVTOUEUTEI Kal TO ETTITTEDO 10XUOG VO

au¢nOei 1 PeIwoEi.

Mayeipepa pe HIKPOKIPATA. ..

1. Oco peyaAlTepn n TTOCOTNTA TOU @aynTou,
TO00 TTEPICOOTEPO OIOPKEI TO PayEipEPNA Tou.
‘EXETE UTTOWN OOG TOUG TTAPAKATW KAVOVEG:

o AimrAdoia ToodtnTa » JITTAACI0C XPOVOG
e Mior TToo0TNTA » PICOG XPOVOG

2. 0co0 xaunAotepn n  Bepuokpacia, TOCO
MEYAAUTEPOG O XPOVOG HAYEIPEUATOG.
3. Ta o@ayntd TOU  TIEPIEXOUV  UEYOAUTEPN

TTO0OTNTA UYPOU, (eoTaivovTal ypnyopoTEPQ.

4. H koAl kKaravouprp Tou  @ayntoUu  OTO
TTEPIOTPEPOPEVO dioko OIEUKOAUVEI TO
OMOIOUOPPO Mayeipepa. Av TQ Mo
TTUKVA/OTEPEQ KOMMATIO TOoTTOBETNBOUV

TTEPIUETPIKA TOU OKEUOUG Kal Ta  AlyoTEPa
OTEPEQ OTO KEVTPO, gival duvatd va (eOTAVETE
Ol10QOPETIKA €idn TpoYiuwyv TauTdXpPOVA.

5. Mtropeite va avoiete otroladnTToTE OTIYUA ThV
TOPTA TNG OUOKEUNG. H  ouokeurn, otnv
TTEPITITWON AUTH, ATTEVEPYOTTOIEITAI AUTOUATWG.
O ooupvog uiIKpokupdTtwy Ba Tebei Eava o€
AeiToupyia, pOvo epocov n TTOPTa KAEioEl Kal
TTaTNOEi TO TTANKTPO £vapéng AsiToupyiag.

6. Ta TpO@INa TTOU gival OKETTAOUEVA XpEIGdovTal
AlyOTEPO XPOVO PAYEIPEUOTOG Kal Ol I810TNTEG
TOoug diatnpouvTal KaAUTEpa. Ta KATTAKIA TTOU
Ba xpnoigoTroinBouv TTPETTEI VA ETTITPETTOUV T
OIEAEUCN TWV PIKPOKUPATWY Kal va dlaBéTouv
MIKPG avoiyyata, ToU Ba emMTPETTOUV TN
dlaguyr Tou aTuou.
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Mivakeg kal utrodeigelg — Mayeipega Aaxavikwy

Mivakeg kai utrodeigelg — Mayeipepa Aaxavikwyv

Moooétnta [Mpoocbnkn loxig Xpoévog P TS
Tpo@ipo @) UVOOU (Watt)  (AeTrTé) Adpaveia Odnyigg
g YpP G (AerTd)
KouvouTris: 500 100 ml 850 9-11 2-3 KowTe o€ QETEG.
. 300 50 ml 850 6-8 2-3
MTTpokoAo , .
M . 250 25 ml 850 6-8 2-3 AlatnproTe TO OKEUOG
avitépia .
OKETTOOUEVO.
Apakdg & kapota 300 100 ml 850 7-9 2-3 KowTte o XovTpd
KOMUMATIO ] QETEG.
Katewuypéva 250 25 ml 850 8-10 2-3 A'O‘TWPWGTs TO GKeuog
250 25 ml 850 5-7 2-3 Ze@pAoudioTe Kal KOWTE
Mardre TIG 0€ KOPUATIO idlou
S peyéBoug. AlaTnpAoTe
TO OKEUOG OKETTACUEVO.
] 250 25 ml 850 5-7 2-3 KoéwrTe o€ xovtpd
Mrepiég 250 50 mi 850 5-7 2.3 KOMMATIO 1] QETEC.
MNpdoo AlatnpAoTE TO OKEUOG
OKETTAOUEVO.
KaTteyuypéva 300 50 ml 850 6-8 2-3 A . .
. IOTNPAOTE TO OKEUOG
Aaxavdakia :
BpUEEMGDY OKETTAOHEVO.
AG . 250 25 ml 850 8-10 2-3 AlatnproTe To OKEUOG
axavo Toupai .
OKETTOOUEVO.
Mivakeg kai utrodeifeig — Mayeipepa yapiwv
Xpévo Xpévog
. MoodéTtnTa loxug S Adpaveia .
Tpogiuo ©) (Watt)  (Aemrd O3nyieg
) (AerrTd)
500 600 10-12 3 MayeipéwTe Ta okeTTaouéva. Otav
DIAéETa wapiou TTEPACEI O PIOOG XPOVOG HAYEIPEUATOG,
yupioTe TO.
800 850 2-3 2-3 MayeipéyTe TO okeTTaouévo. OTtav
OAGKANPO WAp! 400 7-9 TTEPACEI O PIOOG XPOVOG HAYEIPEUATOG,
yupioTe 10. Towg XpeIaoTei va KOAUWETE
Ta GKPA TOU Wapliou.
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Ti1 TOTTOU paYEIPIKA OKEUN NTTOPOUV VA XPNOIMOTTOINBoUV?

21N AsiToupyia MIKPOKUMATWYV

21N AsIToupyia PIKPOKUPATWY €ival OnNUAvTike va
BuudoTe OTI Ta PIKPOKUPOTA QVTAVOKAWVTAI ATTO
TIG METAANIKEG €TTIQAVEIEG. TO YUaAi, n TTopoeAdvn,
TA KEPAMIKA OKeUn, TO TTAQOTIKO KAl TO XAPTi
ETTITPETTOUV OTA JIKPOKUMATA VA TA DIATTEPVOUV.

2UVETTWG, TA METAAAIKA OKEUN KAl Ta TOWIA 1) TA
OKEUN ME METOAAIKA TUAMOTA 1 SIOKOOUNTIKA
dev pupmopouv va xpnoigotroinfouv  oTO
@OUPVO HIKPOKUHMATWY. Ta YUAAIKA KOl KEPAUIKA
ME METAAAIKA SIGKOOHUNTIKA OTOIXEIO | TUARMATA
(TT.X. HOAUBOOUXO YUQAI-KOBPETTTNG) BEV UTTOPOUY,
€1Tiong, va XpnolyoTroinéouy.

Kataokeuaopéva ammo 10avikd, yia Xprion o€
POUPVO WIKPOKUMATWY, UANIKA €ival Ta TTUpipgaxa
YUGAIVA, TTOpoEAAVIVA ] KEPOUIKA OKEUN Kal TO
avOekTIKO 0 uWnAég Beppokpaaieg TTAAOTIKO. To
AETTTO, €UBPaAUCTO YUOAI Kal N AETTTA TTOPOEAAVN
MTTOpOUV  va  XpnoigotroinBouv  POvo  yia
TTEPIOPICPEVO XPOVIKO dlaoTnua (TT.X. yia (éoTaua
QaynTou).

Ta Ceotd @ayntd peTadidouv BeppdTnTa OTA
oKeUn, Ta OTroia PTTOPEi va avaTTugouv HeyaAn
Bepuokpacoia. lNa autd, XPENOIYOTIOIEITE TTAvTa
TTPOOTATEUTIKA YAVTIO @oUupvou!

Mwg ptTopEiTeE Va SOKINACETE TNV AVTOXH TWV
OKEUWYV TTOU BEAETE VO XPNOIUOTTOINOETE

TomoBetrioTE  TO OKEUOG, TIOU  BEéAeTE  va
XPNOIUOTIOINCETE, MECA OTO @Qoupvo yia 20
OEUTEPOAETITA OTN MEYIOTN 1I0XU MIKPOKUHMATWY. AV
META atTO aQUTO TO XPOVIKO dIAOTNUA TTOPAMEIVE
KpUuo 1 ammAd {eotaBei Aiyo, €ival KatdAAnAo. Av
OuwWG BeppavOei TTOAU 1 dnuIoupyNoEl NAEKTPIKO
16¢0, Oev eival KatdAAnAo yia xprion o€ @oupvo
MIKPOKUUATWV.

AAoupivévia oKeUN Kal AAOUMIVOXOPTO

Ta TTpo-payelpeuéva aynTd TTou €iTe PpiokovTal
EVIOGC OAOUMIVEVIWV  OUCKEUOOIWV  €iTE  €ival
TUNIyuéva  0€  aAOupIVOXapTO  MUTTOPOUV  va
TOTTOBeTNOOUV OTO QOUPVO  MIKPOKUMATWY, Qv
akoAouBnBouv ol TTapakdTw odnyieg:

o Aivete TTpoooxn oTIG odnyieg TOU
TTOPOAOKEUAOTH TOU @ayntou, Ol OTIoiEG Eival
TUTTWMEVEG TTAVW OTN CUOKEUOOIA.

e Ta aloupivévia okeun Oev TIPETTEl va  Eival
WPNAOTEPA TWV 3 EKATOOTWYV Kal Ogv TTPETTEI va
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EpXovral o€ ETTAQR ME TA TOIXWMATO TOU
BaAduou TOU @OUpvou (TTPETTEI va  TnpEiTal
eAaxiorn amdéoraon 3 EKATOOTWV). TO
QAOUMIVEVIO KATTAKI TTPETTEI VA AQAIPEITAL.

e TotroBeTeiTe TO aAOUMIVEVIO OKEUOG aTTEUBEiQg
TAVW  OTOV  TTEPIOTPEPOPEVO  dioko.  Av
XPNOIUOTIOINCETE TN OXAPA, TO OKEUOG TTPETTEI VA
TOTT00eTNOE TTAvw o€ TTopoeAdvivo TTidaTo. Mn
Balete TTOTE AAOUMIVEVIO OKEUOG TTAVW OTN
oxapal!

e O xpovog payeipéuatog Ba eival HeyaAuTePOG,
ylaTi Ta gIKpokuparta Ba éxouv TTpoofacn oTo
eayntd povo amoé 1O  TAVWw  PEPOG.  ZE€
TTEPITITWON  OTTOIWVOATIOTE  AP@IBOAIWY, €ival
TIPOTIUOTEPO VA XPNOIMOTTOINCETE QTTOKAEIOTIKA
OKEUN eVOEIKVUOUEVA VIO XPAON O€ JIKPOKUUATA.

e >Tn JdI0dIKOCIA TOU &ETTAYWPATOG MTTOPEI VO
xpnoigotoinBei  adoupivéxapto  yia TNV
avTavakAaon Twv MIKPOKUMATWY. MTropeite va
TIPOOTATEUCETE ATTO TNV UTTEPPOAIKA BepudTnTa
Ta guaiocONTa TPOPIPA, OTTWG TA TTOUAEPIKA A TOV
KIUG, KOAUTTITOVTAG T PE QAOUMIVOXAPTO OTTOU
xpeladeral.

o lMpoooxn: 10 alouuivoxapto Oev TIPETTEI VA
¢€NOel o€ eTTaAQR PE Ta TOIXWHOTA Tou BaAduou
TOU @OUpPVOU, KaBWG WJTTopEl va TTPOKANOEi
NAEKTPIKO TOEO.

Katrdkia

2UVIOTATal N XPNon YUGAIVwY Kal TTAQOTIKWV
Kammokiwv 1 dlagavoug JEPPPAvVNG yia Toug
akOAouBoug Adyoug:

1. AttoTpétTouv TNV UTTEPPOAIKY dlaguyr aTuou
(e10IkG OTav O XPOVOG MHAYEIPEUATOC Eival
TTOAU PEYAAOG).

2. EmTayuvetal n diadikacia payeipéPaTog.

3. Ta gayntd &€ xavouv Tnv uypacia Toug.

4. Ailatnpegital To apwua.

To kamaki TTPETTEl va €XEl TPUTTEG, WOTE va Un
dnuioupyeital otroladnTroTe popen Tieons. Kai ta
TTAQOTIKA OOKOUAGKIO TTPETTEI va €XOUV, €TTIONG,
avoiyuarta. Ta pumutTepd Kal Ta Badakia TTaIdIKWY
TPOPWV 1 AAAQ TTAPOUOIa OKEUNn TIPETTEL VA
XPNOIJOTTOIOUVTAl OTO  @QOUPVO  XWPIG KaTTAKI,
KaBwg uttdpxel Kivduvog €kpnéng av TTapauEivouv
Bidwpéva.
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Ti1 TOTTOU paYEIPIKA OKEUN NTTOPOUV VA XPNOIMOTTOINBoUV?

Mivakag JayeipIkwy OKEUWV

O TmapokdTw Trivakag Oivel KATTOIEG KATEUBUVTHPIEG 0OBNYIEG yia TOUG TUTTOUG OKEUWV TIOU Eival
KatdAAnAol o€ kABe TrepioTaon.

EOuBYIn Mikpokupara

TUTog oKeUoug J;g:::‘ia / Mayeipepa
MuaAi kal TTopoeAdvn 1)
OIKIOKAG Xprong, KN TTupipaxa, TTAévovTal o€ Nai Nai
TTAUVTHPIO TTIATWV
ZHOATWHEVA KEPAMIKA
Mupipayo yuaAi kal TTopoeAdvn Na Na
MopoeAdvn, KEPAUIKA 2)
2MOATWHEVA i PN, XWPEIG HETAANIKG Nai Nai
OIOKOOUNTIKA TUARMATA
MAAIva okeln 2) Nai Nai
2 MOATWHEVQ Oy Oy
Mn opaATwpéva
MAaoTiKG oKeun 2)
AvOekTIKG 0¢ Beppokpaaieg péxpl 100°C Nai Oxi
AvOeKTIKG 0€ Bepuokpaaieg péxpl 250°C Nai Nai
MAaoTikég pepppaveg 3)
MAQOTIKA puERPBPAVN KAAUWNGS TPOPIUWY Oxi Oxi
2eA0QAvV Nai Nai
XapTi, XapTovI, TTEPYANNVA 4) Nai Oxi
Métalo .
AAoupivoxapTto gi: ﬁé:
Aloupivévia okeun 5) Na Nai
E¢aptiuara (oxapa)

1. Xwpic Xpuoéc 1 aonuéviEG AKPEG Kal Ol
MOAUBOOUXO YUQAI-KaBPETTTN.

2. EAéyETe TIG 00nyYieg TOU KaTOOKEUQOTH!

3. Mn

XPNOIUOTTOIEITE

METOAAIKGA  KNTT N

OUPMOTAKIA, YIa VO KAEIVETE TA OAKOUAGKIA.

AvoiyeTte

TPUTTEG oTa OOKOUAGKIQ.

XpNOIYOTTOIEITE TIC MEMPPAVEC MOVO yia va
KAAUTTTETE TA paynTa.

4. Mn XpnOIYOTTOIEITE XAPTIVA TTIATA.
5. M6évo pnxé& aAoupivévia OKeEUN, XWPEIG KATTAKI.

To aloupivio dgv TIPETTEI va £PXETAI OE ETTAPN
ME Ta TOIXWMOATA TOU BaAduoOU TOu QOoUpPVOU.
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KaBapiouog kai Zuvripnon ®oupvou

O kaBapioudg Tou Qoupvou eival n Povn Popoen
OuVvTNPNONG TTOU KAVOVIKA XPEIAZETAI N OUOKEUN.
Mposidotroinon! O @oUpPvOog WIKPOKUPATWY Cag
TTPETTEl VO KaBapIdeTal TOKTIKA KAl VA a@aIpouvTal
OAa Ta UTTOAgippaTa TPOYWYV. AV 0 POUPVOG OE
dlatnpeital  KaBapog, MTTOpPEl va  @Bapouv ol
ETIPAVEIEG TOU KAl va MEIWOEi o xpovog {wNg
TNG OUOKEUNG N OKOMN Kal va TTpokAnBouv
EMIKIVOUVEG KATAOTACEIG.

Mposcidotroinon! H diadikacia KabapiocuoUu Tou
@ouUpVvoOU TIPETTEl VA TTPAYHATOTTOIEITAI POVO
€@OooVv n ouoKkeun éxel atroouvdedei amrd Tnv
TTapoX NAEKTPIKOU peUMATOG, £iTE BydlovTag
TO BUOHA TOU KOAWSiou TG atrd Tnv Tpila eiTe
KateRadovrag Tnv acPdAaAsia.

Mn xpnoipotrolgite 10XUpd 1 OTIABWTIKA
KaBapIoTIKA TTpoidvTa, cUppa KaBapiopoUu R
aIXMNPA aVTIKEIJEVA TTOU UTTOPEI va Xapdiouv
N @Ogipouv TNV emiPAvEIQ.

Mn XpnoIpoOTTOIEiTE CUOKEUEG KOBapIOHOU UTrd
Tieon aépa | vepou.

NMpéocoywn @oupvou

Kavovikd, 10 HOVO TIou  XpelddeTal €ival  va
KaBapifeTe TO POUPVO UE Eva PpeyuEvo TTavi. Av
gival TTOAU BpwuIKOG, TTPOCOETETE AiyeG OTAYOVES
ATTOPPUTTAVTIKOU  TTIATWY  OTO  VveEPO  TTOU
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MOUOKEUETE TO TTAVI. 2T OUVEXEIA, OKOUTTICETE TO
POUPVO WE Eva OTEYVO TTAVI.

AQaIpEiTE AUECWS TOUG AEUKOUG AEKEDEG aAATWY,
Aitroug, duulou 1} auywv. MTropei va TTPOKANBOEi
O1GBpwaon KATw atrd auTtoug Toug AeKEDEG.

Mnv a@riveTe va €I0XwWPNOEl VEPO OTO ECWTEPIKO
TOU QOUpPVOU.

Mnv avdpere T0 QoUpvo, av dev €xouv
TOoTro0eTNBEi OowoTd OoTn 060N TOUG O
TEPICTPEPOUEVOG SIOKOG Kal N avTtioToIiXn
Baon

Av 0 BAAauog Tou Qoupvou gival TTOAU BPWHIKOG,
TOTTOBETAOTE €va  TIOTAPI  veEPO TIAvVW  OTOV
TTEPIOTPEPOUEVO  OIOKO KAl  EVEPYOTTOINOTE T
MIKpOKUMaTO O€ pEyIoTn 10XU yia 2 1 3 Aetrrd. O
ATMOG  TTOU  ATTEAEUBEPWVETAI  PMOAAKWVEL TN
Bpwuid kal eival €UKOAO va KoBapioTeEl 0T
OUVEXEID JE Eva JAAAKO TTavi.

O1 duodpeoTeg HUPWOIES (YIa TTAPAdEIYUA PETA TO
MOyeEipEua  wapiol)  UTTOPOUV  €UKOAQ  va
KatatroAeunBouv. BdAATe Aiyeg oTtaydveg Xupou
Agpoviou o€ €va @AUTCAVI ue vepd. BAATe péoa oTo
@AUTZAVI pia KouTaAid Kagé, woTe va Pn Bpdoel To
VEPO. ZEOTAVETE OTA PIKPOKUUOTA TO VvEPO yia 2
€wg 3 AeTITA 0€ PEYIOTN 10XU.
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Ti va KAVW O€ TTEPITITWON TTOU 0 POUPVOGS OE AEITOUPYEI?

MPOEIAOINOIHZH! OTtroiadAtmroTe  POPYPNG
EMICKEUN] TIPETTEI VA TTPAYHATOTTOIEITAI
OTTOKAEIOTIKA O1rO  €CEIOIKEUPEVO  TEXVIKO.
OTroladniTtroTe epyaoia ETTIOKEUNG
TpayyarotroinBei amé pn e{ouciodoTnpévo
amd TNV KATOOKEUAOTPIO ETAIPEia ATOMO,
MTTOpPEi Va atrofei emikivouvn.

Ae  xpeldletar  va  €TTIKOIVWVACETE  UE  TO
ECouaiodoTtnuévo ZEPPIG, yIa va CETTEPAOCETE TA
TTAPAKATW TTPORAAUaATA:

e O @oupvog d¢ AsiToupyei! EAEyETE av:

- To Buopa TOoU KaAwdiou TpoPodoaiag EXEl
ouvdeBei cwoTa oTnVv TIPica.

- H T1Tapoxr peuhOTOG OTO QOUPVO OEV EXEI
OIOKOTTEI.

- H mopta cival kaAd kAeiopévn. H TTopTa €XEl
KAEio€l KaAd, oTav AKOUYETQI o]

XOPAKTNPIOTIKOG AXOG aC@ANICAG TNG.

- MapeuBdaArovral &Eva avTikeipeva avaueoa
oTnV TTOPTA KAl TO MTTPOCTIVO TURAUA TOou
BaAduovu.

e Otav o @oupvog Bpiokeral o€ AsiToupyia,
akoUw Kdartroloug Trapdgevoug Bopufoug!
EAEyETe av:

- 'Exel dnuioupynBei nAekTpikd TOLO €viOC TOU
QOUPVOU MIKPOKUMATWY, TIOU TTPOKAAEITaI
aTTé TNV TTAPOUCIa PETAAAIKWY QVTIKEINEVWVY
(avaTtpéEte oTnv evoTnTa KATAAANAWY TUTTWV
OKEUWV).

- To OKeUOG TIOU XPNOIUOTTIOIEITAI OKOUMTIA
OTA TOIXWHOTA TOU BaAduou.

- 'Exel mapayueivel yéoa oto BAAAUO KATTOI0
MaXAIPOTIAPOUVO I EPYAAEIO PAYEIPIKAG.
e Ta Tpo@Ipa de {eoTaivovTal | {eoTaivovTal
ME TTOAU apyo puBuo! EAEYETE av:

- Kard AdBog xpnoigotroijoare éva JETAAANIKS
OKEUOG.

- EmAéCate 1o owoTd xpdvo Asitoupyiag Kai
ETTiITTEd0 10XUOG.

- BaAate o010 QOUpvO TPOQIUA XAUNAOTEPNG
Bepuokpaciag | ueyaAuTePNG TTOCOTNTAG OTT'
OTI oUVNBWG.

e To @ayntdé e€ivar TOAU Kautd, &npodé n
Kapévo! EAEYETE av eMAECQTE TO OWOTO XPOVO
AgIToupyiag kai eTTiTTedO 10XUOG.

O ¢@oupvog TiBetal og Asitoupyia aAAd o

EOWTEPIKOG PWTIOCHOG dev avapel! Av OAeg ol

AEITOUPYIEC TOU @OUpvoUu OOUAEUOUV CWOTQ,

gival mOavd va €xel Kagi 0 AQUTTTAPAG TOU

BaAduou. Mrropeite  va  ouvexioete  va

XPNOIUOTIOIEITE TO POUPVO.

AvTikaTdoTaon AQUTTTAPO QWTICHOU

O AQuTITAPAG GWTICPOU PTTOPEI VO QVTIKOTAOTOOEI
atrokAEIOTIKG atmmd 10 EEouciodotnuévo ZEpPIC.
Aedopuévou oTI givai aTTapPaAiTNTO va
ATTEYKATACTIOETE TO  @QOUPVO Yy VA TO
QVTIKATOOTAOEL.
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TEXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Mpodiaypagég

e TAoN eVOAAOOOUEVOU PEUHPOATOGS ..uvvvvvneeeeiiineaees
LN 1 (o {1 (01U U A/ o [N (0 (U
® |OXUG MIKPOKUMGBTWV .uvvniiiiiieeeeiiiineeeeeiinneeeennnnneeeens
o 2UXVOTNTA HIKPOKUPGATUWV. .. ueeeiiiieeeeeiiineeeeeinnneneens
o ECwrepikég dlaoTaoelg (TTAGTOS X Uog X BAE60C)
e AlaoTtaoelg 6aAdpou (TTAATOG X UWog X BA60C)......
o XWPENTIKOTATA QOUPVOU. ..evvvneeeiiiieeeeriiineeeennnnnaaeens

.............................. 1550 W

................................ 595 x 390 x 334 mm
.............................. 350 x 220 x 280 mm
.............................. 22 Itr
.............................. 21,6 kg

2UMBOUAEG yIa TNV TTPOOTACIO TOU TTEPIBAAAOVTOG

AvaKUKAWON UAIKWV OCUCKEUAOIiOg @

Ta TUAMATA TNG CUOKEUAOIAg QEPOUV TO TTPACIVO
oUpBoAo €vdeliEng avakukAwolipgou uAikou. Otav
Ta TETALETE, XPNOIYOTTOINOTE TOUG QVTIOTOIXOUG
KAOOUG avAKUKAWONG, avaAdywsg Tou UAIKOU:

XapTOKOUTQ, OTUPEVIO n TIAAOTIKEG
MeuBpavec/Onkes. Kat' autév 1OV TpOTTO Oa
e€Cao@aAioeTE TNV AVOKUKAWGON TwV  UAIKWV

OUOKEUOOIAG.

ATéoupon TOAIWV NAEKTPIKWY OCUOCKEUWV

H oxetkn pe Tnv amoocupon HAekTpikoU  Kal
HAekTpovikou EgotrAicopou  Eupwrtraikry Odnyia
2002/96/EC amautei TN Mn  e€yKaTAAEIPn TwvV
TTONWY  NAEKTPIKWY  OIKIOKWY OUOKEUWYV OTOUG
ouvnBeIg OnuoTIKOU XWPOUG OuAAoyng
amoppIdudTwy. O1 TTaAIEG CUOKEUEG TTPETTEI vd
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TMEPICUAAEYOVTAI UTTO DIOQOPETIKEG TTPOUTTOBETEIG,
woTte va  BeAnioTtotroieital - diadikaoia
agloTroinonG TOUG Kal AVOKUKAWONG TWV UAIKWV
TTOU TTEPIEXOUV Kal Va £6a0@aAieTal N peiwan Twv
EMTITWOEWY OTNV  avOpwTTivh  UYEID Kol  TO
TTEPIBAAAOV.

To GL'JLJBO)\O Tou dlaypappévou pe X "TpoxnAarou

KGdou TTOU €ival TUTTWHPEVO  OTO  TTPOIOV,
utteVOUpIel TNV  uttoxpéwon OUAAOYAG  Kal
dlaxeipiong NG TPOG ATOCUPCN OUCKEUNG OF

OUYKEKPIMEVA onueia guloynG nAekTpikwv &
NAEKTPOVIKWY CUCKEUWV.

O1 KaTavoAWTEG PTTOPOUV VA ETTIKOIVWVIIOOUV HE
TIG TOTTIKEG APXEG N TO KATAOTNUA TIWANONG TNG
OUOKEUNG, VYIO VO €vnUeEPWOOUV yia TO OwOoTO
onueio amréoupong TNG TTAAIAG TOUG CUOKEUNG.
Mpiv amooUpeTe TN OUOKEUR 0©0G, PyAaAte TO
KOAWOIO NAEKTPOBOTNONG TG, KOWTE TO KaI
TTETALETE TO.



Odnyigg eykaraorTaong

Mpiv TRV eykatdoTaon

EAéyére O6TI n Tdon €10660uU TTOU Eu@avieTal
oTNV TTAGKQ XOPAKTNPIOTIKWV €ival n idla he TNV
Tdon TnNG TTPifag TTou Ba XPNOIKUOTTOINOETE.

Avoitte TNV TTOPTA TOU POUPVOU Kal BYAATE £§w
OAa Ta ggapTAMATA KAl AQAIPECTE TA UAIKA TNG
OUOKEUOOIAG.

Mposidotroinon! H pumpooTivl em@dveia TOU
POUPVOU €VOEXETAI va €ival KOAUPMEVN HE MIA
TTPOOTATEUTIKN MEMBPAVN. Mpiv
XPNOIUOTIOINCETE YIa TIPWTN QOopA TO (POUPVO,
aQaIPECTE  TIPOOEKTIKA auTtl TN MEUPPAvN,
EEKIVWOVTAG OTTO TO EOWTEPIKO.

EAéyéte OTI O @ouUpvoug Oev €XEl UTTOOTEI
Katmrola {nuid. BeBaiwbeite o6m n 1épTa TOU
POUpPVOU KAEiVEl CWOTA Kal OTI TO E0WTEPIKO TNG
TTOPTAG KAl TO UTTPOCTIVO PEPOG TOU AVOIYUOTOG
TOU @oupvou Oev €xouv UTToOTEl (nuId. Av
AVOKOAUWETE KATTOIA (NUIA, ETTIKOIVWVAOTE HE TO
Tunua E¢uttnpétnong MNeAatwv pag, otov apiBud
TTOU UTTApXEl OTO OTMOBOQUAAO auToU TOU
PUAAadiou.

MH XPHZIMOMOIHZETE TO ®OYPNO av £xel
UTTOOTEI {NUIA TO KAAWDIO TPOoPodoaiag f 10 Ig,
av o @oupvog Ot AeciToupyei owoTd 1 av €xel
KATAOTPAPEI ] £XEl TTECEI KATW. ETTIKOIVWVAOTE pE
70 TuApa E&utnpétnong lMeAaTwv pag, oTov
apiBud 1Tou utTdpxel oTo OTMOBOPUAAO auToU Tou
QUAAadiou.

ToTroBeTAOTE TO @QOUPVO O©E IO €TTiTTEdN KAl
otabepr) em@dveia. O @oupvog Oev TIPETTEI VA
EYKOTAOTOBEI KOVTA O€¢ TNYEG OeppoTnTag, o€
padIoPwva 1 TNAEOPAOEIG.

Kartd 1 O1dpkela  TNG  €YKATAOTAONCG,
BeBaiwOeiTE OTI TO KAAWSIO TpoYodoaoiag dev
EPXETAI OE ETTAPN ME UYPACIA | ME AVTIKEIMEVA
ME aiXpnpd adkpa, KAOWG Kal ME TO TTiICW HEPOG
TOU poupvou. O1 upnAég Beppokpacieg uTropei
Va KATAOTPEWPOUV TO KAAWSI0.

Mposcidotroinon: HETA TNV EYKATACTOON TOU
@oupvou, Ba Trpétrel va BeRaiwdeite OTI £XETE
mpooRaon oTO QYIG.

EL

MeTd TnV eykardoTaon

O @oupvog cival €COTTAIOPEVOG PE €va KOAWDIO
TPOPOdOCIAg Kal £€va @QIG yIa Jovo@acikd (OIKIAKO)
peuua, 230-240V ~ 50Hz.

Av o @oUpvog Ba eykataoTaBei poOvipa TTPETTEN
va eyKOTAOTOBEI ATTo £vav €IOIKEUPEVO TEXVIKO. 2€
€KEIVN TNV TTEPITITWON, O YOUPVOSG Ba TTPETTEl va
ouvdeBei pE €va  KUKAWPO peE  €va  OIAKOTITN
KUKAWPOTOG PE €AAXIOTN atmooTacn 3 XIANOOTWwV
METAEU TWV ETTAPWIV.

MPOEIAOMOIHZH: O ®OYPNOXZ OA TPENEI
NA EINAI TEIQMENOZ.

O KOTOOKEUOOTAG KOOI TA KOTOAOTAMOATA
mTwAnong dev amodéxovral Kapia guBivn yia
(NUIEG TTOU eVOEXETAI VO TTPOKANBoUv oe dtoua,
KATOIKidIa 1] TTEPIOUCIAKA OToIXEia av  Ogv
TNPNBOUV 01 0dNYiES EyKATACTAONG.

O @oupvog AsiToupyei govo oOtav n ToOpTa gival
OWOTA KAEIOPEVN.

Mpiv TNV TTpWTN XPron, KabapioTe TO €0WTEPIKO
TOU QOUPVOU KalI T £CAPTAMATA, AKOAOUBWVTAG TIG
odnyieg kabapiopou TTou UTTAPXOUV OTNV evOTNTA
«Kabapiopdg poupvouy.

Kard Tnv eykardotaon, akoAouBbrnoTe TIG odnyieg Tou avtioTolxou QUAAadiou
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Einbau / Instalace / Instalacia / Instalare / TkardoTaon

DE Diese Mikrowelle ist darauf ausgelegt, auf mehr als 85 cm Hohe Uber dem Boden installiert zu
werden. Diese Mikrowelle darf nicht unter einer Arbeitsplatte oder unter einem anderen Ofen installiert
werden, damit keine Flussigkeiten darauf auslaufen kénnen.

CS Tato mikrovinna trouba ma byt instalovana ve vySce 850 mm nebo vic nad urovni podlahy. Tato
mikrovinn& trouba nesmi byt instalovana pod pracovnim povrchem nebo pod jinou troubou, aby se
zabranilo rozliti kapalin.

SK Tato mikrovinna rura musi byt indtalovana vo vyske 850 mm alebo viac nad urovriou podlahy. Tato
mikrovinna rdra nesmie byt inStalovana pod pracovnym povrchom alebo pod inou rdrou, aby sa
zabranilo rozliatiu kvapalin.

RO Cuptorul cu microunde este conceput pentru a fi instalat la 850 mm deasupra pardoselii. Cuptorul cu
microunde nu poate fi instalat sub un blat de lucru sau sub un alt cuptor, pentru a evita scurgerile de
lichid.

EL AuTdG O OUPVOG PIKPOKUPATWY EXEl OXEDIAOTEN yia eykatdoTaon mavw atrd 850 xIAlooTd atmmod 1o
ETTITTEdO TOU BATTESOU. AUTOG O POUPVOG PIKPOKUNATWY OEV UTTOPEI va £yKATOOTABEI KATW aTTd TTAYKO N
KATW atré dAAo @oUpVo yia TNV atro@uyr aB€ANTNG €KXUoNG UypwV.
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DE

e Die Mikrowelle in die Nische einschieben und
entsprechend anpassen.

e Die Tiur der Mikrowelle 6ffnen und das Gerat mit
den vier mitgelieferten Schrauben am Kiichenmdbel
wie im Bild dargestellt befestigen.

CS

e Zasunte troubu do ramecku a vycentrujte ji.

e Otevite dvifka a pfipevnéte troubu k ramecku
pomoci 4 pfilozenych $roubd. Srouby vioZte srz
Celni otvory.

SK

e Rdru uplne zatlatte do instalacnej skrinky a
vyrovnaijte ju.

e Otvorte dvere mikrovinnej rary a upevnite ju
pomocou Styroch dodanych skrutiek. Skrutky vioZte
cez predné diery.

RO

¢ Impingeti complet cuptorul in cabinet si centrati-I.

e Deschideti usa cuptorului cu microunde si fixati
cuptorul de cabinet utilizand cele 4 suruburi livrate.
Introduceti suruburile prin orificiile frontale.

EL

o JTIPWETE TO QYOUPVO PECA OTO ETTITTAO EVTOIXIOUOU
TOU KOl KEVTPAPETE TO.

e Avoifte TNV TTOPTA TOU POUPVOU WIKPOKUUATWY Kal
OTEPEWOTE ™ OUOKEUN oTO EITTAO,
XPNOIYOTTOIWVTAG  TIGC TEOOEPIG Pideg TOU TN
ouvodeUouv. TotmoBeTroTE TIG BIdEC OTIG UTTPOCTIVES
QAVTIOTOIXEG TPUTTEG.
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