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1. IDENTIFICACIÓN DEL TRABAJO Y TAREAS 
 

Elemento de transporte manual utilizados para cargar, mover o contener materiales como agua, 

mortero, arena, escombros o herramientas en tareas de construcción, reforma o limpieza. 

 

2. EVALUACIÓN DE RIESGOS 

2.1. Identificación de Riesgos 

• Lesiones musculares o lumbares por sobrecarga o mala postura. 
• Golpes por caída del cubo o capazo lleno. 
• Derrames que puedan generar superficies resbaladizas. 
• Rotura del recipiente durante el transporte de material 
 

2.2 Evaluación de Riesgos 
 

Peligro Consecuencia Probabilidad Severidad Riesgo 
Sobrecarga Dolor lumbar, esguinces Alta Media Alto 

Caídas Contusión o golpe Media Media Medio 
Derrames Caídas por resbalón Media Alta Alto 

Bordes o asas 
dañadas 

Cortes leves Media Media Medio 

Rotura del 
cubo/capazo 

Pérdida de material, 
accidente 

Media Media Medio 

2.3. Medidas Preventivas 

• No sobrecargar el cubo o capazo más allá de su capacidad recomendada. 
• Utilizar asas con ambas manos y levantar con las piernas, no con la espalda. 
• Evitar transportar líquidos o materiales en zonas inclinadas o resbaladizas. 
• Revisar periódicamente el estado del recipiente y las asas. 
• No utilizar recipientes con fisuras, grietas o asas deterioradas. 

2.4. Medidas Correctivas en Caso de Accidente 

• Lesión muscular: Reposar la zona afectada, aplicar frío o calor y consultar si persiste el 
dolor. 

• Cortes: Lavar, desinfectar y cubrir la herida. Acudir al médico si es necesario. 
• Derrames: Señalizar la zona, limpiar inmediatamente y evaluar las causas. 
 

2.5. Evaluación de la Eficacia de las Medidas 
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• Revisar el estado de los cubos y capazos de forma periódica. Promover buenas prácticas de 

ergonomía y uso de cargas en el equipo de trabajo 

 

3. INSTRUCCIONES DE USO 
 

3.1. Aspectos para tener en cuenta en la preparación del uso 

• Verificar que el cubo o capazo esté limpio y sin daños visibles. 
• Comprobar que las asas estén firmemente sujetas y sin deformaciones, grietas. 
• No llenar en exceso. Adaptar la carga al tipo de material y distancia de transporte. 
 

3.2. Aspectos para tener en cuenta durante el uso 

• Agarrar con ambas manos y mantener el recipiente cerca del cuerpo. 
• Evitar giros bruscos o levantar desde una postura forzada. 
• Depositar el recipiente sobre una base estable tras el uso. 
 

3.3. Advertencias 

• No utilizar el cubo o capazo si está dañado. 
• No emplearlo para transportar productos químicos agresivos si no está homologado para 
ello. 
No usar para contener alimentos sino está homologado para ello 
• No permitir el uso por menores o personas no capacitadas sin supervisión. 
• No dejar el recipiente lleno en zonas de paso o en superficies inclinadas. 
• Utilizar solo con condiciones de iluminación adecuadas  
• No utilizar si presenta síntomas de cansancio, embriaguez o ha tomado medicación o 
sustancias no compatibles con el trabajo a realizar. 
 

 

4. MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO 
 

4.1. Limpieza 

Lavar después de cada uso con agua. Eliminar restos de cemento, pintura o suciedad adherida 

antes de que se endurezcan. 

4.2. Inspección 
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Revisar asas, base y paredes del recipiente. Sustituir en caso de grietas, cortes o 

deformaciones. 

4.3. Almacenamiento 

Guardar apilados en un lugar seco y accesible. Evitar exposición directa al sol o a 

temperaturas extremas por tiempos prolongados. 

4.4. Reciclaje y medioambiente 

Desechar los cubos o capazos en un punto limpio conforme a la normativa local. 

 
 

5. CONTACTO Y SOPORTE 

Si tiene alguna pregunta o necesita asistencia adicional, no dude en ponerse en contacto con 
nuestro servicio de atención al cliente: 
 

• Correo Electrónico: comercial@bellota.com 

• Teléfono: 0034 943 73 90 00 

• Sitio Web: www.bellota.com 

 
Agradecemos su confianza en nuestros productos y estamos comprometidos a garantizar su 
seguridad y satisfacción. 

 

http://www.bellota.com/

