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I EsPANOL

Por favor, antes de utilizar su horno por primera vez, lea atentamente las instrucciones
de instalacion y mantenimiento incluidas en su horno.
Dependiendo del modelo, los accesorios incluidos en su horno pueden variar respecto
a los mostrados en las imagenes.

B PORTUGUES

Antes de utilizar o forno pela primeira vez, leia atentamente as instrugdes de
instalagdo e manutencéo fornecidas com o forno.
Dependendo do modelo, os acessorios incluidos no forno podem variar em relagao
as imagens apresentadas.

B EAAHNIKA

Mpiv armdé TNV yKaTtdaTacn Kai Tn XpHon TNG CUOKEUNG, SIOBACTE TTPOCEKTIKA TIG
TTapeEXOUEVES 0dNYiEG.
AvdAoya pe 10 PovTéAo, Ta e€apTApATA TTOU TTEPIAQUBAVOVTAI OTO QOUPVO UTTOPET
va dlopEPouV aTio TIG EIKOVEG.

B s1nrapcku

BHuMaTenHo npoyeTeTe NpegocTaBeHUTe MHCTPYKLMM NPEa UH cTanmpaHe 1
ynoTpe6Ga Ha ypeaa.
B 3aBMCMMOCT OT Mofena, akcecoapuTe, nokasaHu Ha CHUMKUTe moraT ga Gbaar
pasnuyHK oT dypHaTa.
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Informacioén sobre seguridad

A Antes de instalar y utilizar el aparato, lea atentamente las
instrucciones facilitadas. El fabricante no se hace responsable de
los danos y lesiones causados por una instalaciéon y uso
incorrectos. Guarde siempre las instrucciones junto con el
aparato para futuras consultas.

Seguridad de nifios y personas vulnerables
ADVERTENCIA! Existe riesgo de sufrir asfixia, lesiones o
incapacidad permanente.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios de 8 afnos en
adelante y por personas cuyas capacidades fisicas,
sensoriales o mentales estén disminuidas o que carezcan de
la experiencia y conocimientos suficientes para manejarlo,
siempre que cuenten con la supervisidon de una persona que
se responsabilice de su seguridad.

e | 0s ninos deben ser supervisados para asegurarse de que no
juegan con el aparato.

e Mantenga los materiales de embalaje alejados de los nifios.

¢ ADVERTENCIA: El aparato y sus partes accesibles se
calientan durante el uso. Debe tenerse cuidado de no tocar
los elementos de calentamiento dentro del horno. Los nifios
de menos de 8 afos de edad deben se mantener alejados a
menos que estén continuamente supervisados.

¢ ADVERTENCIA: Cuando se utiliza el aparato en el modo de

combinacion, los nifos soélo deben utilizar el horno bajo
supervision de un adulto debido a las temperaturas
generadas.

e Sj el aparato dispone de dispositivo de seguridad para nifios,
se recomienda activarlo. Los nifios menores de 3 anos no
deben estar sin vigilancia cerca del aparato.

e Evite que un nino lleve a cabo la limpieza y el mantenimiento
de usuario sin la supervision adecuada.




SEGURIDAD GENERAL

e Este aparato esta concebido para utilizarse en aplicaciones
domésticas y no en hoteles, tiendas, oficinas o sitios
similares.

e E| aparato se calienta cuando esta en funcionamiento. No
toque las resistencias del aparato. Utilice siempre guantes de
horno cuando introduzca o retire accesorios o utensilios
refractarios.

¢ ADVERTENCIA: No caliente liquidos ni otros alimentos en
recipientes herméticos, ya que podrian explotar.

e Utilice solamente utensilios aptos para hornos de microondas.

e Cuando caliente alimentos en recipientes de papel o plastico,
vigile el aparato por la posibilidad de incendio.

o El aparato esta pensado para calentar alimentos y bebidas.
Secar alimentos o prendas, o calentar mantas térmicas,
zapatillas, esponjas, pafios humedos o similares puede
conllevar riesgo de lesiones o incendios.

e jAtencioén! El horno no puede utilizarse si:
- La puerta no cierra correctamente;
- Las bisagras de la puerta estan dafiadas;
- Las superficies de contacto entre la puerta y el frente
estan danadas;
- El cristal de la ventana esta dafnado;
- Hay frecuentemente arco eléctrico en el interior, sin que
haya presencia de ningun objeto de metal.
El horno sdlo puede volver a ser utilizado después de haber
sido reparado por un técnico del Servicio de Asistencia
Técnica.

¢ Si se genera humo, apague o desenchufe el horno y deje la
puerta cerrada para sofocar las posibles llamas.
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el as bebidas que se calientan en el microondas pueden
romper a hervir bruscamente en contacto con el aire; extreme
la precaucién cuando manipule los recipientes.

X

¢ iCuidado al calentar liquidos!
Cuando los liquidos (agua, café, té, leche, etc.) se encuentran
casi a punto de ebullicion dentro del horno y se retiran
repentinamente, estos pueden ser proyectados hacia fuera
del recipiente.
iPELIGRO DE LESIONES Y QUEMADURAS!
Para evitar este tipo de situaciones, cuando caliente liquidos,
coloque una cuchara de té o una varilla de cristal en el
recipiente.

e E| contenido de los biberones y de los botes de alimentos

para bebes se deben remover o agitar y verificar la
temperatura, antes de su consumo, a fin de evitar
quemaduras.

e Los huevos duros o con cascara no se deben calentar en el
aparato, ya que pueden explotar incluso después de que el
microondas termine de calentar.

eNo caliente alcohol puro o bebidas alcohdlicas en el
microondas. jRIESGO DE INCENDIO!

eiCuidado! Para evitar que los alimentos se calienten
demasiado o puedan arder, es muy importante no seleccionar
periodos de tiempo largos, ni niveles de potencia demasiado
elevados, cuando calienta pequenas cantidades de alimentos.
Por ejemplo, un pan puede arder al cabo de 3 minutos si se
ha seleccionado una potencia demasiado alta.

e Para tostar, utilice solamente la funcion grill y vigile siempre el
horno. Si utiliza una funcidn combinada para tostar, el pan se
incendia en muy poco tiempo.



eNunca pille los cables de alimentacion de otros aparatos
eléctricos en la puerta caliente del horno. El aislamiento del
cable puede derretirse. jPeligro de cortocircuito!

Instalacion

eEn la instalacion eléctrica se tiene que prever un dispositivo
que permita desconectar el aparato de la red en todos los
polos con una apertura de contactos de min. 3mm. Como
dispositivos de separacion apropiados se consideran, por
ejemplo, cortacircuitos automaticos, interruptores Fl vy
contactores. Esta instalacién tiene que cumplir con los
reglamentos vigentes.

oS la conexién eléctrica se hace con clavija y esta se queda
accesible después de la instalacidon, entonces no es necesario
prever el dispositivo de separacion mencionado.

e | a instalacion debe cumplir con la normativa vigente.

ela proteccion contra choques eléctricos tiene que estar
garantizada a través de la instalacion eléctrica (conexion de
tierra).

e jAtencion! El horno tiene que ser obligatoriamente conectado
a tierra.

¢ ;ADVERTENCIA! El aparato esta destinado a ser incorporado.
Para obtener mas informacién sobre la instalacidon, consulte el
final de este manual del usuario.

eSOLO CHILE: El enchufe macho de conexion, debe ser
conectado solamente a un enchufe hembra de las mismas
caracteristicas del enchufe macho en materia.

Limpieza y Mantenimiento

¢ ADVERTENCIA: Antes de realizar tareas de limpieza y
mantenimiento, corte la corriente eléctrica.

o El aparato se debe limpiar periddicamente y los restos de
alimentos se deben eliminar.




eSi no se mantiene limpio el aparato, podria deteriorarse la
superficie y afectar negativamente a la vida util del aparato y
posiblemente provocar situaciones de riesgo.

eNo utilice limpiadores abrasivos asperos ni rascadores de
metal afilado para limpiar la puerta de cristal si no quiere
aranar su superficie, lo que podria hacer que el cristal se
hiciese anicos.

e No utilice un limpiador a vapor para limpiar el aparato.

e as superficies de contacto de la puerta (el frente de la
cavidad y la parte interior de la puerta) tienen que mantenerse
bastante limpias, de modo a garantizar el correcto
funcionamiento.

ePor favor, tenga en cuenta las indicaciones relativas a la
limpieza constante en el punto “Limpieza y Mantenimiento del
horno”.

¢ ADVERTENCIA: Asegurese de que el aparato esté apagado
antes de reemplazar la lampara para evitar la posibilidad de
una descarga eléctrica. Consulte el capitulo "CAMBIO DE LA
LAMPARA DEL HORNO".

Servicio y Reparacion

¢ ADVERTENCIA: Antes de realizar tareas de reparacion corte
la corriente eléctrica.

¢ ADVERTENCIA: Unicamente una persona competente puede
realizar tareas de reparacion o mantenimiento que impliquen
la extraccion de la tapa que protege frente a la exposicion a la
energia de microondas.

¢ ADVERTENCIA: Si la puerta o sus juntas estuvieran dafiadas,
no utilice el aparato hasta que un técnico cualificado lo haya
reparado.

o Si el cable eléctrico sufre algun dafo, el fabricante, su servicio
técnico autorizado o un profesional tendran que cambiarlo
para evitar riesgos.




e | as reparaciones y mantenimiento, especialmente en piezas
bajo tensidon, sélo pueden ser efectuadas por técnicos
autorizados por el fabricante.

Procediendo segun las indicaciones siguientes evita danos
en el horno y otras situaciones peligrosas

eNo conecte el microondas en vacio. Este puede quedar en
sobrecarga y estropearse, en el caso de que no haya
alimentos en el interior. jRIESGO DE DANOS!

e Para efectuar pruebas de programacion del horno, coloque un
vaso de agua en el interior del horno. El agua absorbera las
microondas y el horno no se dafara.

e No tape ni obstruya los orificios de ventilacion.

e Utilice solamente vajilla adecuada para microondas. Antes de
utilizar vajilla y recipientes en el microondas, compruebe si
estos son adecuados (ver capitulo sobre el tipo de vajilla).

e No retire la tapa de mica situada en el techo de la cavidad!
Esa tapa evita que las grasas y los pedazos de alimentos
dafen el generador de microondas.

eNo guarde ningun objeto inflamable en el interior del horno,
pues puede arder si lo conecta.

e No use el horno como despensa.

eNo use el horno para freir en bafio de aceite, pues es
imposible controlar la temperatura del aceite bajo la accion de
las microondas.

e | a base y las parrillas soportan una carga maxima de 8 kg. No
exceda esta carga para evitar danos.




Las ventajas de las microondas

En la cocina convencional, el calor radiado
por las resistencias o quemadores de gas
penetra lentamente en los alimentos, de
fuera a dentro. Existe por ello una gran
pérdida de energia en el calentamiento del
aire, componentes del horno y recipientes.

En el microondas, el calor es generado por
los propios alimentos, es decir, el calor pasa
del interior al exterior. No existe ninguna
pérdida de calor hacia el aire, paredes de la
cavidad y recipientes (en el caso de que
sean adecuados para hornos microondas), o
sea, sdlo se calienta el alimento.

En resumen, los hornos microondas

presentan las siguientes ventajas:

1. Ahorro de tiempo de coccién; en general
reduccion de hasta 3/4 del tiempo en
relacién a la coccidn convencional.

2. Descongelacién ultrarrapida de

alimentos, reduciendo el peligro de

desarrollo de bacterias.

Ahorro de energia.

4. Conservacion del valor nutritivo de los
alimentos debido a la reduccion del
tiempo de coccioén.

Modo de funcionamiento del horno
microondas

w

Por qué se calientan los alimentos

En el horno microondas existe una valvula
de alta tension, llamada magnetrén, que
convierte la energia eléctrica en energia de
microondas.

Estas ondas electromagnéticas  son
canalizadas hacia el interior del horno a
través de una guia de ondas y distribuidas
por un esparcidor metalico o a través de un
plato rotativo.Dentro del horno, las
microondas se propagan en todos los
sentidos y son reflejadas por las paredes
metalicas, penetrando uniformemente en los
alimentos.
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La mayor parte de los alimentos contienen
agua cuyas moléculas vibran por accion de
las microondas.

El roce entre moléculas origina calor que
eleva la temperatura de los alimentos,
descongelandolos, cocinandolos o
manteniéndolos calientes.

Como se forma el calor en el interior de los
alimentos:

e Estos pueden ser cocinados sin, o con
pocos, liquidos o grasas;

e Descongelar, calentar o cocinar en el
horno microondas es mas rapido que en
un horno convencional;

e Se conservan las vitaminas, los minerales
y las sustancias nutritivas;

o No se altera el color natural, ni el aroma.

Las microondas pasan a través de
porcelana, cristal, cartén o plastico, pero no
atraviesan el metal. Por ese motivo, no
utilice en el horno de microondas recipientes
metalicos o recipientes que tengan partes
metdlicas.

Las microondas son reflejadas por el metal...

£o
~

...atraviesan el cristal y la porcelana...




Descripcion del horno
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1. Cristal de la puerta 6. Encaje del soporte rotativo
2. Lenglieta 7. Acoplador del motor
3. Tapas de mica 8. Soporte rotativo
4. Panel de mandos 9. Plato rotativo

5. Boton de apertura

Descripcion de las funciones

Simbolo  Potencia Alimentos
PO 160 W Descongelacién lenta para alimentos delicados, mantener caliente.
Cocinar con poco calor, rehogar arroz.
PO2 320 W

Descongelacién rapida.

Derretir mantequilla.

480 W
P03 Calentar alimento para bebé.
Cocinar verduras y alimentos.
Cocinar y calentar cuidadosamente.
PO 640 W ) _ :
Calentar y cocinar pequefas cantidades.
Calentar alimentos delicados.
POs 750 W Cocinar y calentar deprisa liquidos y alimentos precocinados.

11



Regulaciones base

Atencion: Nunca utilice el microondas en
vacio, o sea, sin alimentos.

Observe la figura adjunta y proceda del
siguiente modo:

1. Conecte el horno microondas a una toma
de corriente apropiada (ver:
Especificaciones).

2. Para abrir la puerta, presione el BOTON
DE APERTURA.

3. Coloque el recipiente con los alimentos
sobre el plato rotativo.

4. Seleccione la funcion y el tiempo de
coccion deseado, segun lo descrito en
los puntos siguientes.

5. Cierre la puerta y presione la tecla
START.

6. El horno empieza a funcionar. El display
presenta el tiempo de funcionamiento
decreciendo.

12

Ajuste del reloj

1. Sin que e horno esté en
funcionamiento, presione la tecla
RELOJ hasta que los digitos de la hora
empiecen a parpadear.

2. Introduzca el valor de la hora girando el
BOTON ROTATIVO en cualquiera de
los sentidos.

3. Presione la tecla RELOJ de nuevo para
cambiar el valor de los minutos.

4. Introduzca el valgr de los minutos
girando el BOTON ROTATIVO en
cualquiera de los sentidos.

5. Presione la tecla RELOJ para terminar.

NOTA IMPORTANTE: Para ocultar el reloj,
presione brevemente la tecla del reloj.
Para volver a mostrarlo repita este
procedimiento.

moE M ®£}3!5
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Bloqueo de seguridad

El bloqueo de seguridad se activa y
desactiva presionando la tecla de bloqueo
durante 3 segundos cuando el microondas
esta en reposo. En este caso, se desactivan
todas las funciones y el display presenta 4



rayas horizontales medias en cada digito y
los puntos se mantienen parpadeando.

Funciones Basicas

Funcién: Microondas

1. Coloque el Selector de funciones en la
posicién .
2. Presione latecla P.

3. Introduzca el tiempo de f’uncionamiento
deseado, girando el BOTON ROTATIVO
en ambos sentidos.

4. Presione la tecla P (Si no presiona esta
tecla, el horno funciona a la potencia de
FOY).

5. Introduzca la potencia deseada, girando

el BOTON ROTATIVO en ambos
sentidos.
6. Presione l|la tecla START. El horno

empieza a funcionar, el display presenta
el tiempo de funcionamiento restante
decreciendo.

Inicio Rapido
Utilizar esta funcién para calentar
rapidamente  alimentos con  elevado

contenido de agua, tales como agua, café,
té o0 sopa no densa.
1. Coloque el Selector de funciones en la

posicion .
2. Presione la tecla START. ElI horno
empieza a funcionar en la funcidon

Microondas a potencia maxima durante
30 segundos.

3. En el caso de que pretenda aumentar el
tiempo de funcionamiento, presione de
nuevo la tecla START. Cada vez que se
presiona esta tecla, el tiempo de
funcionamiento aumenta en 30
segundos.

13



Funciones especiales

Funcidn especial: Auto 1 (cocer 500 g
patatas)

1. Coloque las patatas (aprox. 500g) y un
poco de agua en un recipiente resistente
al calor sobre el plato rotativo.

2. Coloque el selector de funciones en la
posicion indicada AUTO 1.

3. Presione la tecla START. EI horno
empieza a funcionar, el display presenta
el tiempo de funcionamiento (10 min.)
restante decreciendo.

“ O
2
&

Auto 2
K62

auT03
K63

S ®
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Funcidn especial: Auto 2 (platos
precocinados)

el tiempo de funcionamiento restante
decreciendo.

Dé la vuelta a los alimentos, en cuanto
el microondas emita una sefial acustica y
en el display esté parpadeando la
siguiente  indicacién: ‘turnl  Ppara
continuar, cierre la puerta del
microondas y presione la tecla START.

MODE

)
. 2
"?‘ ®© 0l wmg}

AuT03

Funcion especial: Auto 3 (refritos y
estofados)

1. Retire la tapa del envase (platos
precocinados: 300g - 400g; p. e€j.
canelones, macarrones, gnocchi) vy
coloque el contenido en un plato o el
envase directamente en el plato rotativo.

2. Coloque el selector de funciones en la
posicion indicada AUTO 2.

3. Presione la tecla START. El horno
empieza a funcionar, el display presenta
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1.

Colocar el refrito/estofado (por ejemplo:
col, pollo estofado) en el recipiente, tapar
y colocar en el plato rotativo del
microondas.

Coloque el selector de funciones en la
posicion indicada AUTO 3.

Presione la tecla START. El horno
empieza a funcionar, el display presenta
el tiempo de funcionamiento restante
decreciendo.

Dé la vuelta a los alimentos, en cuanto el
microondas emita una sefial acuUstica y
en el display esté parpadeando la

siguiente  indicacion: ‘t‘-””|. Para



continuar, cierre la puerta del

microondas y presione la tecla START.
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Descongelacién por peso (Automatica)

continuar, cierre la puerta del
microondas y presione la tecla START.

Descongelacion por tiempo (Manual)

1. Coloque el Selector de funciones en la
posicién correspondiente al tipo de
alimento deseado, de acuerdo con la
tabla siguiente.

. Tiemp | Tiempo de

Peso
kg
Carne / E 0,1- |
35 Pescado . 25 3-75 20-30
% 0,1-  820- _
= Aves 55 83-20 20-30
% 0,1- : 2:30- B
K63 Pan 45 . a73p  °°10

2. Introduzca el peso de alimento, girando
el MANDO ROTATORIO en ambos
sentidos.

3. Presione la tecla START. EI horno
empieza a funcionar, el display presenta
el tiempo de funcionamiento restante
disminuyendo.

4. Dé la vuelta a los alimentos, en cuanto el
microondas emita una sefial acUstica y
en el display esté parpadeando la
siguiente  indicacion:  ltvrrl.  Para

1. Coloque el selector de funciones en la

posicion indicada:@.

2. Introduzca el tiempo de funcionamiento,
girando el MANDO ROTATORIO en
ambos sentidos.

3. Presione la tecla START. ElI horno
empieza a funcionar, el display presenta
el tiempo de funcionamiento restante
decreciendo.

4, Dé la vuelta a los alimentos, en cuanto el
microondas emita una sefial acustica y

en el display esté parnadegndo la
siguiente  indicacion: vr . Para
continuar, cierre la puerta del

microondas y presione la tecla START.

-
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Funcién Memoria

Esta funcién «M “permite memorizar una
combinacién de parametros (tiempo vy
potencia) que se usen frecuentemente. Esta
disponible 1 Memoria independiente, para la

funcién principal Microondas “L220",

15



Procedimiento para memorizar

1.

Coloque el Selector de funciones en la
posicion indicada @
Presione la tecla P.

Introduzca la potencia deseada, girando
el MANDO ROTATORIO en ambos
sentidos.

Presione la tecla P.

Introduzca el tiempo de funcionamiento
deseado, girando el MANDO
ROTATORIO en ambos sentidos.

Presione la tecla M durante 3 segundos
para memorizar  los parametros
definidos. Cuando los parametros sean
memorizados es emitida una sefal
sonora y el display presenta la indicacion
“NETP durante 3 segundos.

Si se desea hacer un cocinado en
seguida con los parametros
memorizados basta con presionar la
tecla START y el horno empieza a
funcionar.

w2
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Procedimiento para usar la memoria

2. Presionar la tecla “M” Los parametros

guardados (potencia y duracién) son
aplicados.

3. Presionar la tecla START para iniciar el

funcionamiento.

Eliminacion de una memoria

2. Presione

1.
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Girar el Selector de Funciones para la

siguiente funcién .

1. Presionar la tecla «M ",

la tecla STOP durante 3
segundos para borrar una memoria.

:
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Durante el funcionamiento...

Durante el proceso de coccidn, puede abrir

la puerta en cualquier momento, asi:

¢ LA PRODUCCION DE MICROONDAS
SE INTERRUMPE INMEDIATAMENTE.

e El temporizador para y el display pasa a
indicar el tiempo de funcionamiento
restante.

Si lo desea, puede:

1. Dar la vuelta a los alimentos,
obtener una coccién uniforme.

para

2. Seleccionar otra funcidén, colocando el
selector de funciones en otra posicion.

3. Cambiar el tiempo de funcionamiento
restante, girando el MANDO
ROTATORIO.

Cierre de nuevo la puerta y presione la tecla
START. De este modo, el aparato queda de
nuevo en funcionamiento.

Descongelacion

Interrupcion de la funcién

Para interrumpir el transcurso del programa,
presione la tecla STOP o abra la puerta del
aparato.

Si desea cancelar el proceso de coccidn,
cierre de nuevo la puerta y presione la tecla
STOP. A continuacién, se emite una sefial
acustica y en el display aparecen indicadas
las horas.

Fin del programa

Después de haber finalizado el programa se
emite 3 veces una sefial acustica y en el
display aparece indicado “End”. Las sefiales
acusticas se repiten cada 30 segundos,
hasta que la puerta se abra o se presione la
tecla “STOP”. El ventilador puede funcionar
durante algun tiempo al final del programa
para refrigerar el interior del microondas. El
ventilador se desconectara automaticamente
al cabo de un cierto tiempo. Mientras el
ventilador esté funcionando, la [ampara se
mantendra encendida.

La tabla siguiente presenta, de un modo
general, los distintos tiempos de
descongelacién y de reposo (para garantizar
que el alimento alcance una temperatura

uniforme) en funcion del tipo y del peso de
los alimentos, y también las respectivas
recomendaciones.

. Tiempo de
| descongelacion | reposo

Tiempo de

Alimento Observacion

Trozos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
ternera, buey, cerdo 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Dar la vuelta 3 x
Carne estofada 500 g 12-14 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
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Alimento

Tiempo de

descongelacion

Tiempo de
reposo

Observacion

500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Salchicha 125¢g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
250 g 8-9 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
Pollo 1000 g 34-35 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Pescado 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Trucha 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Gambas 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 ¢ 12-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
Fruta 200 g 4-5 min 5-8 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 3 x
Pan 100 g 2-3 min 2-3 min Dar la vuelta 1 x
200 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Mantequilla 250 ¢g 8-10 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Requeson 250 g 6-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Nata 2509 7-8 min 10-15 min Retirar la tapa

Indicaciones generales para la

descongelacién

1. Para la descongelacion, utilice solamente

vajilla

adecuada

para

microondas

(porcelana, cristal, plastico apropiado).

2. Las tablas

refieren

a la

descongelacién de alimentos crudos.

3. El tiempo de descongelacién depende 5
de la cantidad y de la altura del alimento. '

Cuando congele los alimentos, tenga en
cuenta el proceso de descongelacion.

Distribuya el alimento en partes iguales al

tamafio del recipiente.

4. Distribuya lo mejor posible el alimento en
el interior del microondas. Las partes
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mas gruesas de pescado o de los
muslos de pollo deben estar colocadas
hacia fuera. Puede proteger las partes
mas delicadas con papel de aluminio.
Importante: el papel de aluminio no
puede entrar en contacto con las
paredes de la cavidad, pues puede
causar arco eléctrico.

Las piezas mas densas deben ser dadas
la vuelta varias veces.

Distribuya el alimento congelado del
modo mas uniforme posible, pues las
partes mas estrechas y finas se
descongelan mas deprisa que las partes
mas gruesas y altas.



7. Los alimentos ricos en grasa, tales como
la mantequilla, el requesén y la nata, no
se deben descongelar totalmente. Si
estan a temperatura ambiente, en pocos
minutos estaran listos para servir. En el
caso de la nata ultracongelada, si hay
pequerios trozos de hielo hay que batirla
antes de consumirla.

8. Coloque las aves sobre un plato vuelto
para que el jugo de la carne pueda
escurrir mas facilmente.

9. El pan debe ser envuelto en una
servilleta, para que no se seque
demasiado.

10.Dar la vuelta a la comida en intervalos
regulares.

11. Retire el alimento congelado del envase
y no se olvide de quitar los clips de

Cocinar con microondas

metal, si los hubiere. En el caso de los
recipientes que sirven para guardar los
alimentos en el congelador y que
también pueden ser utilizados para
calentar y cocinar, retire solamente la
tapa. En los demas casos, coloque los
alimentos en recipientes adecuados a
hornos microondas.

12.El liquido resultante de la
descongelacién, principalmente el de las
aves, debe ser desechado y en ningun
caso entrar en contacto con los demas
alimentos.

13.Tenga en cuenta que es necesario un
tiempo de reposo, hasta que el alimento
esté completamente descongelado, lo
cual normalmente se debe producir entre

15 a 20 minutos.

Antes de utilizar un recipiente, compruebe si
el mismo es adecuado para microondas (ver:
¢ Qué tipo de vajilla se puede utilizar?).

Corte el alimento antes de iniciar su
preparacion.

Cuando caliente liquidos, utilice recipientes
con una gran apertura, para que el vapor se
pueda evaporar facilmente.

Prepare los alimentos de acuerdo con las
indicaciones y tenga en cuenta los tiempos
de cocciéon y los niveles de potencia
indicados en las tablas.

Tenga en cuenta que los valores referidos
son solamente indicativos y que pueden
variar en funciéon del estado inicial, de la
temperatura, de la humedad y del tipo de
alimento. Se aconseja ajustar los tiempos y
los niveles de potencia a cada situacién. En
funcién del alimento hay que aumentar o
acortar los tiempos coccién o subir o bajar el
nivel de potencia.

Cocinar con microondas...

1. Cuanto mayor sea la cantidad de
alimentos, mas largo es el tiempo de

coccion. Tenga en cuenta las siguientes
reglas:

e doble de la cantidad — doble del tiempo
e mitad de la cantidad — mitad del tiempo

2. Cuanto menor es la temperatura, mayor

es el tiempo de coccién.

3. Los alimentos liquidos se calientan mas

deprisa.

4. Una buena distribucién de los alimentos

sobre el plato rotativo facilita una
coccidon  uniforme. Si  coloca los
alimentos densos en la parte exterior del
plato y los menos densos en el centro
del plato, podra calentar distintos tipos
de alimentos simultaneamente.

5. La puerta del aparato se puede abrir en

cualquier momento. El aparato se
desconecta automaticamente. El
microondas sélo sigue funcionando si se
cierra la puerta.

6. Los alimentos tapados requieren menos

tiempo de coccidn, ademas de preservar
mejor las propias caracteristicas. La tapa
tiene que dejar pasar las microondas y
tener pequefios orificios que permitan la
salida del vapor.
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Indicaciones importantes!

eLos huevos con cascara y los huevos
enteros no deben calentarse en hornos
microondas porque pueden explosionar.

¢ Antes de calentar o cocinar alimentos con
cascara o piel (p. &j., manzanas, tomates,
patatas, salchichas) pinchelos para que
no revienten.

e Al confeccionar alimentos con poca
humedad (p. gj., descongelar pan, hacer
palomitas, etc.) se produce una
evaporacion rapida. El aparato funciona
de este modo en vacio y el alimento
puede carbonizarse. Esta situacién puede
causar dafios al aparato y a la vajilla. De
este modo, ajuste solamente el tiempo
necesario y vigile la coccién.

eNo se pueden calentar grandes
cantidades de aceite (freir) en el
microondas.

eNo caliente liquidos en recipientes
herméticos. jPeligro de explosion!

eLas bebidas alcohdlicas no se pueden
calentar a altas temperaturas. Ajuste
solamente el tiempo necesario y vigile la
coccion.

eNo caliente ningun tipo de material o
liquido explosivo en el microondas.

e Retire los platos precocinados de los
envases, pues éstos no siempre son

Tablas y sugerencias — Cocinar verduras

Aliment
imento (@ | liquidos

Cantidad = Adicién de  Potencia . ... |
Posicion

resistentes al calor. Siga las instrucciones
indicadas por el fabricante.

* Si tiene varios recipientes, como por
ejemplo tazas, dispéngalos
uniformemente sobre el plato rotativo.

¢ Caliente los biberones o tarros de papilla
para bebé siempre sin tapa o tetina.
Después de calentar, mueva o agite bien
el contenido para que el calor se
distribuya uniformemente. La temperatura
de los recipientes es bastante menor que
la de los alimentos calentados.
Compruebe la temperatura de los
alimentos antes de servirlos, para evitar
quemaduras.

eNo cierre las bolsas de plastico con

pinzas de metal, pero si con pinzas de
plastico. Perfore varias veces la bolsa
para que el vapor pueda salir faciimente.

oAl calentar o cocinar alimentos,
aseglrese de que alcanzan una
temperatura minima de 70°C.

¢ Durante la coccion puede formarse vapor

de agua en el cristal de la puerta y
eventualmente acabar por caer. Esta
situaciéon es normal y puede ser incluso
mas significativa si la temperatura
ambiente es baja. La seguridad del
aparato no esta en peligro. Después de la
coccidon limpie el agua resultante de la
condensacion.

Tiempode . .
P Indicacion
reposo |

es

Coliflor 500 1/81 750 POs 9-11 2-3 Untar la parte
Brocoli 300 181 750 oS 6-8 23 g ar”ba,l‘l’on
Champifiones _ ~ : mantequilla.
250 750 P05 6-8 2-3 Cortar en
rodajas.
Guisantes & 300 Y2 taza 750 POs 72 2-3 Cortar en
zanahorias, cubos o en
zanahorias 250 03 h 250 8-10 0.3 rodajas.
congeladas ~o cuchara oS - i
sopa
Patatas 250 2-3 cuchara 750 pos 5-7 2-3 Pelar, cortar
sopa en partes
iguales.
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Cantidad Adicion de Potencia .
: ! Posicion reposo

Alimento : :
. liquidos att min. X
| (9 q (Watt) (min.) (min)
Pimientos 250 - 750 POS 5-7 2-3 Cortar en
Puerro 250 > taza 750 POS 5-7 2-3 trozos o en
rodajas.
Coles de 300 Vs taza 750 pOs 6-8 2-3
Bruselas,
congelada
Repollo 250 s taza 750 POs 8-10 2-3

Tablas y sugerencias — Cocinar pescado

Tiempo
. Cantidad | Potencia . . en .
Alimento Posicion Indicaciones
reposo
: | ~ (min.))
Filetes de 500 650 10-12 8 Cocinar tapado. Dar la vuelta
pescado POY una vez transcurrida la mitad
del tiempo.
Pescado entero 800 750 3-5 Cocinar tapado. Dar la vuelta
POs 2.3 una vez transcurrida la mitad
60 0-12 del tiempo. Eventualmente
4 PO3 101 cubrir las extremidades del
pescado.
¢ Qué tipo de vajilla se puede utilizar?
Funcién microondas fragiles se deben utilizar durante poco

tiempo, para descongelar o calentar

En la funcién microondas tenga en cuenta alimentos ya confeccionados.

que las microondas son reflejadas por las

superficies metdlicas. El cristal, la porcelana, ~ Pruebe la vajilla

el barro, el plastico, el papel dejan pasar las  Goloque la vaijilla en el interior durante 20
microondas. seg. a temperatura maxima. Si esta fria o
Por ello, las ollas y la vajilla para cocinar poco caliente, es adecuada. Sin embargo, si
de metal o los recipientes con partes 0 g¢ calienta mucho o causa arco eléctrico, no
decoracién metdlicas no se pueden ¢ 5decuada.

utilizar en el microondas. El cristal y el | o5 alimentos calientes transmiten calor a la
barro con decoraciones o partes metalicas vajilla, que puede quedar muy caliente. Por

(Ff[;I_ ej., cristal de plomo) no se pueden g0, utilice siempre un guante!
utilizar.

Lo ideal para cocinar en el homo  Recipientesy peliculas de aluminio

barro refractarios y plastico resistente al aluminio o con papel de aluminio se pueden
calor. El cristal y la porcelana muy finos y
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colocar en el microondas si se respetan los
siguientes puntos:

e Tenga en cuenta las recomendaciones del
fabricante que aparecen en el envase.

eLos recipientes de aluminio no pueden
tener una altura superior a 3 cm ni entrar
en contacto con las paredes de la
cavidad (distancia min. 3cm). La tapa de
aluminio tiene que ser retirada.

eColoque el recipiente de aluminio
directamente sobre el plato rotativo. Si
utiliza la rejilla, coloque el recipiente sobre
un plato de porcelana. Nunca coloque el
recipiente directamente sobre la rejillal

¢ El tiempo de coccidn es mas largo porque
las microondas entran en los alimentos
solamente por arriba. En caso de duda,
utilice solamente vajilla adecuada para
microondas.

¢ El papel de aluminio se puede utilizar para
reflejar las microondas durante el proceso
de descongelaciéon. Los alimentos
delicados, tales como aves o carne
picada, se pueden proteger del calor
excesivo cubriendo las extremidades.

Tabla — vajilla

eImportante: el papel de aluminio no
puede entrar en contacto con las paredes
de la cavidad, pues puede provocar arco
eléctrico.

Tapas

Modo d

funcionamient

Tipo de vajilla

Se recomienda la utilizacién de tapas de
cristal, de plastico o de una pelicula
adherente, porque de este modo:

1. Impide una evaporacién excesiva
(principalmente en los periodos de
coccién muy largos);

2. El proceso de coccién es mas rapido;

3. Los alimentos no quedan secos;

4. Se mantiene el aroma.

La tapa debe tener orificios para que no se
forme ningun tipo de presién. Las bolsas de
plastico deben igualmente tener aberturas.
Tanto los biberones como los frascos con
comida para bebé y otros recipientes
semejantes soélo pueden calentarse sin tapa,
pues pueden reventar.

La tabla siguiente le da una idea general
sobre cual es el tipo de vajilla adecuada a
cada situacién

Microondas

Descongelar /

Cocinar
calentar

Cristal y porcelana 1) si si

doméstico, no resistente al fuego, puede lavarse en el

lavavajillas

Ceramica vidriada si si

cristal y porcelana resistente al fuego

Ceramica, vajilla de gres 2) si si

sin vidriados

vidriados sin decoraciones metalicas

Vajilla de barro 2)

vidriado si sf

no vidriado o no

Vajilla de plastico 2)

resistente al calor hasta 100°C Sf no

resistente al calor hasta 250°C Sl sl

Peliculas de plastico 3)

Pelicula para conservacién de alimentos no no

Celofan ; ;
si si
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Modo de |
funcionamiento pegcongelar

Microondas

Cocinar

Tipo de vajilla calentar

Papel, cartén, pergamino4) si no
Metal

Papel de aluminio si no
Envases de aluminio 5) e Sl
Accesorios (rejilla) S no

1. Sin borde dorado o plateado y sin cristal
de plomo.

2. jTenga en cuenta las indicaciones del
fabricante!

3. No utilice clips de metal para cerrar las
bolsas. Perfore las bolsas. Utilice las
peliculas solamente para tapar.

4. No utilice platos de papel.

5. Solamente envases de aluminio poco
profundos y sin tapa. El aluminio no
puede entrar en contacto con las
paredes de la cavidad.

Limpieza y Mantenimiento del microondas

ANTES DE LIMPIAR EI MICROONDAS,
ASEGURESE DE QUE EL ENCHUFE NO SE
ENCUENTRA CONECTADO A LA TOMA.

Después de utilizar el aparato, déjelo enfriar.
No limpie el aparato con productos de
limpieza abrasivos, estropajos que rayen o
objetos puntiagudos.

Superficie exterior

1. Limpie la superficie exterior con
detergente neutro, agua tibia y un pafio
hamedo.

2. Evite la entrada de agua al interior de la
carcasa.

Interior

1. Después de cada utilizaciéon, limpie las
paredes interiores con un pafio himedo.

2. Evite la entrada de agua en los orificios
de ventilacién del microondas.

3. Si ha transcurrido algun tiempo tras la
ultima limpieza y la cavidad del horno
microondas esta sucia, cologue un vaso
con agua sobre la bandeja y conecte el
horno microondas durante 4 minutos a
potencia maxima. El vapor liberado

ablandara la suciedad, que se limpiara
facilmente con un pafio suave.

o iImportante! El aparato no se debe
limpiar con la ayuda de maquinas de
limpieza a vapor. El vapor puede llegar a
las partes que se encuentren bajo tensién
y provocar un cortocircuito.

o Las superficies de acero inoxidable mas
sucias se pueden limpiar con la ayuda de
un producto de limpieza no abrasivo.

e A continuacion, limpie cuidadosamente
con agua caliente y seque bien.

4. Limpie los accesorios después de cada
utilizacion. En el caso de que estén
bastante sucios, pdngalos primero a
remojo y, a continuacién, utilice un
cepillo y una esponja. Los accesorios se
pueden limpiar en el lavavgjillas.
Asegurese de que el plato rotativo y el
respectivo  soporte estan  siempre
limpios.

Puerta, bisagras de la puerta y frontal del
aparato

1. Estas partes tienen que estar siempre
limpias, principalmente las superficies
de contacto entre la puerta y la parte

23



del frontal del aparato, para que no
haya fugas.

2. Para limpiar, utilice un detergente neutro
y agua tibia. Seque con un pafio suave.

Tapas de mica

Mantenga las tapas de mica siempre
limpias. Los restos de alimentos en las tapas
pueden, a través de la combustidn,
deformarla o provocar chispas. Por ello,
limpielas regularmente, pero no utilice
productos de limpieza abrasivos ni objetos

puntiagudos. No retire las tapas para evitar
cualquier riesgo.

~

-

-~

e
T

| . Mica

e N
/(g@ >

¢ Qué hacer en caso de fallo en el funcionamiento?

El aparato no funciona adecuadamente:

¢ i El enchufe de red esta correctamente
conectado a la toma?

¢ ;La puerta estd completamente cerrada?
La puerta tiene que cerrar de forma
audible.

o jExisten cuerpos extrafios entre la
puerta y el marco?
Los alimentos no se calientan o se
calientan muy lentamente:
o Utilizd
metal?

inadvertidamente vajilla de

¢ ; Selecciond el tiempo de funcionamiento
y el nivel de potencia adecuados?

¢ ;Colocd en el interior del microondas
una cantidad mayor o mas fria de
alimentos que habitualmente?
El alimento esta excesivamente caliente,
seco o quemado:

¢ ; Selecciond el tiempo de funcionamiento
y el nivel de potencia adecuados?
Durante el funcionamiento del aparato se
oyen ruidos:

¢ ;Existe arco eléctrico en el interior del
microondas?
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e;La vajilla entra en contacto con las
paredes de la cavidad?

¢ ;Existen pinchos o cucharas sueltos en
el interior del microondas?
La iluminacion interior no se enciende:

eSi todas las funciones operan

correctamente, es probable que la
lampara esté fundida. Puede seguir
utilizando el aparato.

eLa lampara del microondas sélo puede
ser sustituida por el Servicio de
Asistencia Técnica.
Sustitucion del cable de alimentacién

o El cable de alimentacién solo debe ser
sustituido por el fabricante, agentes
autorizados o técnicos cualificados para
esta tarea, de forma a evitar situaciones
peligrosas y porque son necesarias
herramientas especiales.

En el caso de que observe algun otro tipo de
fallo, contacte con el Servicio de Apoyo al
Cliente.

Cualquier tipo de reparacion sélo puede
ser realizada por técnicos especializados.



Caracteristicas técnicas

Especificaciones

o TensiOn AC .....ccoovvevieiiiiiecee e
o Fusible..............ccc
e Potencia requerida.........cccceveveeeiiinenenns
e Potencia de salida microondas. .............
e Frecuencia de microondas... .................

e Dimensiones exteriores (LxAxP)....

e Dimensiones interiores (LxAxP).............
e Capacidad del horno. ........cccccceeeevvnnneee.

Indicaciones sobre proteccion

............................ (Ver Chapa Caracteristicas)
..................................... 12 A/ 250V

..................................... 800 W
..................................... 2450 MHz

595 x 390 x 325 mm

..................................... 305 x 210 x 280 mm
..................................... 201

medioambiental

Eliminacion del embalaje @

El embalaje estd marcado con el Punto
Verde.

Para eliminar todos los materiales de
embalaje, tales como el «carton, el
poliuretano expandido y las peliculas, utilice
los contenedores adecuados. De este modo
se garantiza la reutilizacion de los materiales
de embalaje.

Eliminacién de aparatos fuera de uso E\/

La directiva Europea 2012/19/EU referente a
la gestibn de Residuos de Aparatos
Eléctricos y Electrénicos (RAEE), prevé que
los electrodomésticos no deben ser tirados
en el flujo normal de los residuos sdlidos
urbanos.

Instrucciones de instalacion

Los aparatos desactualizados deben ser
recogidos separadamente para optimizar la
tasa de recuperacién y reciclaje de los
materiales que los componen e impedir
potenciales dafios a la salud humana y al
medioambiente. El simbolo constituido por
un contenedor de basura marcado con una
cruz debe colocarse en todos los productos
para recordar la obligatoriedad de una
recogida separada.

Los consumidores deben contactar las
autoridades locales o los puntos de venta
para solicitar informacién referente al local
adecuado donde deben depositar los
electrodomésticos viejos.

Antes de eliminar su aparato, inutilicelo. Tire
del cable de alimentacion, cortelo vy
eliminelo.

Con la ayuda del botén de apertura, abra la
puerta y retire todo el material de embalaje.
A continuacién, limpie el interior y los
accesorios con un pafio hiumedo y séquelos.
No utilice productos abrasivos ni con olores
intensos.

Asegurese del buen estado de las siguientes
partes:

e Puertay bisagras
e Frontal del microondas

e Superficies interiores y exteriores del
aparato

NO UTILICE EL APARATO si observa algun
tipo de defecto en las partes anteriormente
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referidas. Si fuera el caso, contacte con el
Servicio de Asistencia Técnica.

Coloque el aparato sobre una superficie
plana y estable.

Encaje el soporte del plato rotativo en el
centro de la cavidad del microondas vy
sobreponga el plato rotativo hasta que
encaje. Siempre que haga uso del
microondas, es necesario que tanto el plato
rotativo como su respectivo soporte estén
en el interior y correctamente colocados. El
plato rotativo gira tanto en el sentido de las
agujas del reloj como en el sentido contrario.

jAtencion! El exterior del microondas puede
estar envuelto por una pelicula de
proteccién. Antes de la primera puesta en
marcha, retire esta pelicula cuidadosamente,
empezando por la parte inferior.

Para garantizar una ventilacién adecuada
del aparato, instale el marco de manera
correcta. Por favor, consulte Ilas
imagenes siguientes:
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Atencion: tras la colocacion del
microondas, hay que garantizar el acceso
al enchufe.

Durante la instalacion, asegurese de que
el cable de alimentacién no entra en
contacto con la parte trasera del aparato,
pues las elevadas temperaturas pueden
danar el cable.

Si instala un microondas y un horno en
columna, no puede colocar el microondas
debajo del horno, debido a la formacion
de condensacion.

El aparato no debe colocarse cerca de
elementos de calor, radios y televisores.

El aparato esta equipado con un cable de
alimentacion y un enchufe para corriente
monofasica.

ATENCION: EI MICROONDAS SOLO
PUEDE CONECTARSE A TOMAS CON
CONEXION A TIERRA.

En caso de fallo, el fabricante y los
vendedores no asumen ninguna
responsabilidad si se comprueba que no se
han observado las instrucciones de
instalacion.
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Informacoes de seguranca

A Leia atentamente as instrugcdes fornecidas antes de instalar
e utilizar o aparelho. O fabricante ndo € responsavel por lesées
ou danos resultantes da instalagao e utilizagdo incorrectas.
Guarde sempre as instrucdes junto do aparelho para futura
referéncia.

Seguranca para Criancas e Pessoas Vulneraveis

ADVERTENCIA! Risco de asfixia, ferimentos ou incapacidade
permanente
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Este aparelho pode ser utilizado por criancas com 8 anos
OuU mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais
ou mentais reduzidas ou com pouca experiéncia e
conhecimento se forem supervisionadas por um adulto que
seja responsavel pela sua seguranca.

As criangcas devem ser supervisionadas para garantir que
nao brincam com o aparelho.

Mantenha todos os materiais de embalagem fora do
alcance das criancgas.

ADVERTENCIA: O aparelho e as pecas acessiveis ficam
quentes durante o funcionamento. Deve ser tomado
cuidado especial para evitar tocar nos elementos dentro do
forno. Criangas com menos de 8 anos devem manter-se
afastadas, a menos que sejam supervisionadas.

AVISO: quando o aparelho funciona no modo combinado,
as criancas devem apenas utilizar o forno sob supervisao
de um adulto devido as temperaturas que séo geradas.

Se o aparelho tiver um dispositivo de seguranca para
criangas, recomendamos que o ative. E necessario vigiar
as criancas com menos de 3 anos quando se encontrarem
perto do aparelho.



e A limpeza e a manutencéo basica ndo devem ser efetuadas
por criangas sem supervisao.

Sequranca geral

e Este aparelho destina-se exclusivamente a utilizactes
domésticas € ndo em hoteis, lojas, escritérios e outros
ambientes semelhantes.

e O interior do aparelho fica quente durante o
funcionamento. Nao toque nos elementos de aquecimento
do aparelho. Utilize sempre luvas de forno para retirar e
colocar acessorios ou recipientes de ir ao forno.

e ADVERTENCIA: NZo aqueca liquidos ou outros alimentos
em recipientes fechados. Poderéo explodir.

e Utilize apenas utensilios adequados para utilizar em fornos
micro-ondas.

e Quando aquecer alimentos em recipientes de plastico ou
papel, vigie o aparelho porque existe o risco de ignicao.
e O aparelho destina-se a aquecimento de alimentos e
bebidas. A secagem de alimentos ou vestuario, bem como
o0 aquecimento de botijas, chinelos, esponjas, tecidos
humidos e coisas semelhantes representam risco de
ferimentos, ignicéo e incéndio.
e ATENCAO! O forno néo pode ser utilizado se:
— A porta ndo fechar corretamente;
— As dobradigas da porta estiverem danificadas;
— As superficies de contacto entre a porta e a frente
estiverem danificadas;
— O vidro da janela estiver danificado;
— Houver frequentemente arco elétrico no interior, sem
que haja a presenca de quaisquer objetos de metal.
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O forno sé pode voltar a ser utilizado depois de ter sido
reparado por um técnico do Servico de Assisténcia
Técnica.

Se observar saida de fumo, desligue o aparelho ou retire a
ficha da tomada e mantenha a porta fechada para abafar
possiveis chamas.

O aquecimento de bebidas no micro-ondas pode provocar
ebulicdes. Tenha cuidado quando manusear o recipiente.

W |

Cuidado ao aquecer liquidos!

Quando os liquidos (agua, café, cha, leite, etc.) se
encontram quase em ponto de ebulicdo dentro do forno e
sao retirados repentinamente, estes podem ser projetados
para fora do recipiente.

PERIGO DE LESOES E QUEIMADURAS!

Para evitar este tipo de situacdes quando aquece liquidos,
coloque uma colher de cha ou uma vareta de vidro no
recipiente.

O conteudo de biberdes e de boides de comida para bebé
deve ser agitado e mexido e a sua temperatura deve ser
verificada antes de ser consumido, para evitar
queimaduras.

Os ovos inteiros, crus ou cozidos, ndao devem ser
aquecidos no aparelho porque podem explodir, mesmo
apos o fim do aquecimento no microondas.

Atencao! Nao aqueca alcool puro ou bebidas alcodlicas no
micro-ondas. RISCO DE FOGO!

Cuidado! De modo a evitar que os alimentos aquegam
demasiado ou que possam arder, € muito importante nao
selecionar periodos de tempo longos, nem niveis de
poténcia demasiado elevados, quando aquecer pequenas




quantidades de alimentos. Por exemplo, um pao pode
arder ao fim de 3 minutos se estiver definida uma poténcia
demasiado alta.

e Para torrar, utilize somente a funcéo Grill e vigie sempre o
forno. Se utilizar uma funcdo combinada para torrar, o pao
incendeia-se em muito pouco tempo.

e Nunca entale os cabos de alimentac&o de outros aparelhos
elétricos na porta quente do forno. O isolamento do cabo
pode derreter. Perigo de curto-circuito!

Instalacao

¢ Na instalagcédo elétrica deve ser previsto um dispositivo que
permita separar o aparelho da corrente elétrica através de
uma abertura de contacto multipolar de no minimo 3 mm.
Como dispositivos de separagdo sao validos p. ex.
interruptores LS, Interruptores FI e contactores. Esta
instalacao tem que cumprir com os regulamentos vigentes.

e Se a ligacdo elétrica se fizer com ficha e se esta ficar
acessivel depois da instalagdo, neste caso nao é
necessario prever o dispositivo de separacdo mencionado.

e A instalacdo deve estar de acordo com os regulamentos
vigentes.

e A protecdo contra choques elétricos tem que ser garantida
através da instalacéo elétrica.

e ATENCAO! O forno tem que ser obrigatoriamente ligado &
terra.

e ATENCAO! Este aparelho foi concebido para ser
encastrado. Para mais informagdes de instalacao, consultar
o final deste manual.
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Limpeza e Manutencao

ADVERTENCIA! Desligue a alimentacdo elétrica antes de
qualquer tipo de limpeza ou manutengao.

Deve limpar o aparelho e remover os residuos de alimentos
com regularidade.

Se ndo mantiver o aparelho limpo, a superficie podera
deteriorar-se e isso pode afetar negativamente a duragéo
do aparelho e resultar numa situagao perigosa.

Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores
metalicos afiados para limpar a porta de vidro porque
podem riscar a superficie e partir o vidro.

Nao utilize uma maquina de limpar a vapor para limpar o
aparelho.

As superficies de contacto da porta (a frente da cavidade e
a parte interior da porta) tém de ser mantidas bastante
limpas, de modo a garantir o correto funcionamento.

Por favor, tenha em atencdo as indicacdes relativas a

limpeza constantes no ponto “Limpeza e Manutencao do
forno”.

Servico e Reparacao
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ADVERTENCIA! Desligue a alimentacdo elétrica antes de
qualquer tipo de limpeza ou manutencgao.

ADVERTENCIA! Apenas uma pessoa competente pode
efetuar acdes de manutencéo e reparacdo que envolvam a
remocao da cobertura que protege contra a exposicéo a
energia de micro-ondas.

ADVERTENCIA! Em caso de danos na porta ou nas juntas
da porta, ndo utilize o micro-ondas até que tenha sido
reparado por uma pessoa competente.

Se o cabo de alimentacdo estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, por um agente de assisténcia



autorizado ou por uma pessoa igualmente qualificada, para
evitar perigos. Sao necessarias ferramentas especiais.

e As reparacdes e manutengdes, especialmente em pecas
sob tensdo, s6 podem ser efetuadas por técnicos
autorizados pelo fabricante.

Procedendo conforme as indicacoes seguintes evita danos
no forno e outras situacoes perigosas

e N&o ligue o micro-ondas em vazio. Este pode ficar em
sobrecarga e danificar-se, caso nao haja alimentos no
interior. RISCO DE DANOS!

e Para efetuar testes de programacao do forno, coloque um
copo de agua no interior do forno. A agua absorvera as
micro-ondas e o forno n&o se danificara.

e N&o tape ou obstrua os orificios de ventilag&o.

e Utilize apenas loica adequada para micro-ondas. Antes de
utilizar loica e recipientes no micro-ondas, verifique se
estes sdo adequados (ver capitulo sobre o tipo de loica).

e Nao remova a tampa de mica situada no tecto da cavidade!
Essa tampa evita que as gorduras e pedacos de alimentos
danifiquem o gerador de micro-ondas.

e Nao guarde qualquer objeto inflamavel no interior do forno,
pois pode arder se o ligar.

e Nao use o forno como despensa.

e N3o use o forno para fritar em banho de dleo, pois é
impossivel controlar a temperatura do éleo sob agdo das
micro-ondas.

e O prato rotativo e as grelhas suportam uma carga maxima
de 8 kg. Nao exceda esta carga para evitar danos.
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As vantagens do forno microondas

No fogéo convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos, de fora para
dentro. Existe por isso uma grande perda de
energia no aquecimento do ar, componentes
do forno e recipientes.
No microondas o calor é gerado pelos
proprios alimentos, isto é o calor passa do
interior para o exterior. Ndo existe qualquer
perda de calor para o ar, paredes da
cavidade e recipientes (caso sejam
adequados para fornos microondas), ou seja
apenas o alimento é aquecido.

Resumidamente os fornos microondas

apresentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura; em
geral reducdo de 3/4 do tempo em
relacdo a cozedura convencional.

2. Descongelagao ultra-rapida de
alimentos, reduzindo o perigo de
desenvolvimento de bactérias.

3. Economia de energia.

4. Conservagao do valor nutritivo dos
alimentos devido a redugdo do tempo de
cozedura.

Modo de
microondas

funcionamento do forno

Porque é que os alimentos aquecem

No forno microondas existe uma valvula de
alta tensdo designada por magnetrdo que
converte a energia eléctrica em energia de
microondas. Estas ondas electromagnéticas
sdo canalizadas para o interior do forno
através de uma guia de ondas e distribuidas
por um espalhador metalico ou através de
um prato rotativo.

Dentro do forno as microondas propagam-
se em todos os sentidos e sdo reflectidas
pelas paredes metalicas, penetrando
uniformemente nos alimentos.
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A maior parte dos alimentos contém agua
cujas moléculas vibram por acgdo das
microondas.

A fricg8o entre moléculas origina calor que
eleva a temperatura dos alimentos,
descongelando-os, cozinhando-os ou
mantendo-os quentes.

Como o calor se forma no interior dos
alimentos:

e estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

edescongelar, aquecer ou cozinhar no
forno microondas é mais rapido que num
forno convencional;

e conservam-se as vitaminas, os minerais e

as substancias nutritivas;

e n3o se alteram a cor natural e o0 aroma.
As microondas passam através de
porcelana, vidro, cartdo ou plastico mas nao
atravessam o metal. Por esse motivo ndo
utilize no forno de microondas recipientes
metdlicos ou recipientes que tenham partes
metalicas.

As microondas sao reflectidas pelo metal...

Fos
~

...atravessam o vidro e a porcelana...




Descricao do forno
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1. Vidro da porta 6. Encaixe do acoplamento
motor
2. Linguete 7. Acoplamento do motor
3. Tampas de mica 8. Suporte rotativo
4. Painel de comandos 9. Prato rotativo

5. Botao de abertura

Descrigcdo das Fungdes

Simbolo . Poténcia Alimentos

PO 160 W Descongelagéo lenta para alimentos delicados, manter quente.
Cozinhar com pouco calor; refogar arroz.

Foe 320 W L
Descongelacao rapida.
Derreter manteiga.

FO3 480 W ) ;
Aquecer alimento para bebé.
Cozinhar legumes e alimentos.
Cozinhar e aguecer cuidadosamente.

Fo4 640 W . )
Aquecer e cozinhar pequenas quantidades.
Aquecer alimentos delicados.

POS 750 W Cozmh_ar e aguecer rapidamente liquidos e alimentos pré-
confecionados.
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Regulaces base

Atencao: Nunca utilize o micro-ondas em
vazio, ou seja, sem alimentos.

Observe a figura em anexo e proceda do

seguinte modo:

1. Ligue o forno micro-ondas a uma
tomada de corrente apropriada (ver:
Especificagtes).

2. Para abrir a porta, prima o BOTAO DE
ABERTURA.

3. Cologue o recipiente com os alimentos
sobre o prato rotativo.

4. Selecione a fungdo e o tempo de
cozinhado pretendido, de acordo com o
descrito nos pontos seguintes.

5. Feche a porta e pressione a tecla
START.

6. O forno comega a
mostrador apresenta o
funcionamento a decrescer.

funcionar. O
tempo de

Acerto do relégio

3. Pressione a tecla RELOGIO novamente

para alterar o valor dos minutos.

4. Introduza o valor dos minutos rodando

o BOTAO ROTATIVO em qualquer dos
sentidos.

5. Pressione a tecla RELOGIO para
terminar.

NOTA IMPORTANTE: Para ocultar o
relégio, pressione brevemente a tecla do
reldgio. Para voltar a mostra-lo repita
este procedimento.

Bloqueio de seguranca

1. Sem o forno estar em funcionamento,
pressione a tecla RELOGIO até os
digitos da hora comegarem a piscar.

2. Introduza o valor da hora rodando o
BOTAO ROTATIVO em qualquer dos
sentidos.
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O bloqueio de seguranca ativa-se e
desativa-se pressionando a tecla de
bloqueio durante 3 segundos quando o
micro-ondas esta em repouso. Neste caso

desativam-se todas as fungGes e o display
apresenta 4 tragos horizontais médios em
cada digito e os pontos mantém-se a piscar.



Funcdes Basicas

Micro-ondas

1. Coloque o Seletor de funcdes na posicéo

2. Prima a tecla P.

3. Introduza o tempo pretendido, rodando o
BOTAO ROTATIVO em ambos os
sentidos.

4. Prima a tecla P (se ndo premir esta tecla,
o forno funciona a poténcia de P04).

5. Introduza a poténcia pretendida, rodando
o BOTAO ROTATIVO em ambos os
sentidos.

6. Pressione a tecla START. O forno
comeca a funcionar, © mostrador
apresenta o tempo de funcionamento
restante a decrescer.

®
NN

® 0 &

Funcdes Especiais

Inicio rapido
Utilizar esta fungdo para aquecer
rapidamente  alimentos com  elevado

conteudo de agua como agua, café, cha ou
sopa ndo densa.

1. Coloque o Seletor de fungdes na posigéao

2. Prima a tecla START. O forno comega a
funcionar na fungdo Micro-ondas a
poténcia maxima durante 30 segundos.

3. Caso pretenda aumentar o tempo de
funcionamento prima novamente a tecla
START. Cada vez que esta tecla for
premida o tempo de funcionamento sera
aumentado em 30 segundos.

Funcao especial: Auto 1 (cozer 500 g
batatas)

1. Coloque as batatas (aprox. 500g) e
alguma agua num recipiente resistente
ao calor sobre o prato rotativo.

2. Cologue o seletor de fungbes na posigido
indicada AUTO 1.

8. Pressione a tecla START. O forno
comega a funcionar, o mostrador
apresenta o tempo de funcionamento (10
min.) restante a decrescer.
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Funcdo especial: Auto 2 (alimentos pré-
confecionados)

1. Retire a tampa da embalagem (alimentos
pré-confecionados: 300g - 400g; p. Ex.
canelones, macarrdo, gnocchi) e
coloque o conteldo num prato ou a
embalagem diretamente no prato
rotativo.

2. Coloque o seletor de fungbes na posicao

indicada AUTO2.

3. Pressione a tecla START. O forno
comega a funcionar, o mostrador
apresenta o tempo de funcionamento
restante a decrescer.

4. \Vire os alimentos, assim que o Micro-

ondas emitir um sinal acustico e no
mostrador estiver a piscar a seguinte
indicagao: tornl Para prosseguir,
feche a porta do Micro-ondas e
pressione a tecla START.

® e f
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Funcdo especial: Auto 3 (refogados /
estufados)

1. Coloque o refogado/estufado (por
exemplo: Couve, frango estufado) numa
taga, tapar e colocar sobre o prato
rotativo do forno.

2. Coloque o seletor de fungdes na posigdo
indicada AUTOS.

Pressione a tecla START. O forno
comega a funcionar, o mostrador
apresenta o tempo de funcionamento
restante a decrescer.

Vire os alimentos, assim que o Micro-
ondas emitir um sinal acustico e no
mostrador estiver a piscar a seguinte
indicacao: tural para prosseguir, feche
a porta do Micro-ondas e pressione a
tecla START.
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Descongelacao por peso (Automatica)

1. Coloque o Seletor de fungdes na posicao
correspondente ao tipo de alimento
pretendido, de acordo com a tabela
seguinte:

- Tempo de
Progr Alimento FEED | EMTED)

& Came peive 02’?5‘ 3-75 20-30
AR
& om0 S 5-10




2.

Introduza peso do alimento, rodando o
BOTAO ROTATIVO em qualquer dos
sentidos.

Pressione a tecla START. O forno
comega a funcionar, o mostrador
apresenta o tempo de funcionamento
restante a decrescer.

. Vire os alimentos, assim que o Micro-

ondas emitir um sinal acustico e no
mostrador estiver a piscar a seguinte
indicagdo: levrn| para prosseguir, feche
a porta do Micro-ondas e pressione a
tecla START.

Descongelacao por tempo (Manual)

Funcdo Meméria

Esta funcéo ““”permite memorizar uma
combinagdo de pardmetros (tempo e
poténcia) que se utilizem frequentemente.
Existe 1 memoria independente, para a

funcgéo principal Micro-ondas “LC22J”,

Procedimento para memorizar

1. Coloque o seletor de fungdes na posigédo

indicada:@.

Introduza o tempo de funcionamento,
rodando o BOTAO ROTATIVO em
ambos os sentidos.

Pressione a tecla START. O forno
comeca a funcionar, © mostrador
apresenta o tempo de funcionamento
restante a decrescer.

Vire os alimentos, assim que o Micro-
ondas emitir um sinal acustico e no
mostrador estiver a piscar a seguinte
indicagao: levrn| Para prosseguir, feche
a porta do Micro-ondas e pressione a
tecla START.

1. Coloque o Seletor de funciones na

posicdo indicada @
2. PrimaateclaP.

8. Introduza a poténcia desejada, rodando
0 bot&o rotativo em ambos sentidos.

4, PrimaateclaP.

5. Introduza o tempo de funcionamento
rodando o BOTAO ROTATIVO em
qualquer dos sentidos.

6. Prima a tecla M durante 3 segundos para
memorizar os parémetros definidos.
Quando os parametros estiverem
memorizados & emitido um sinal acustico
e o display indica “[iE(}” durante 3
segundos.

7. Se pretender fazer logo de seguida um
cozinhado, com 0s parametros
memorizados, basta premir a tecla
START e o forno comega a funcionar.
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Procedimento para usar a memoria

Apagar uma memo@ria

1. Coloque o Seletor de funciones na
posi¢éo indicada .

2. Prima a tecla " Os parametros
memorizados (poténcia e duracdo) séo
utilizados.

3. Pressione a tecla START para iniciar o
funcionamento.

Durante o funcionamento...

1. Prima atecla «M ",

2. Prima a tecla STOP durante 3 segundos
para apagar uma memoria.

Durante o processo de cozinhado, pode

abrir a porta em qualquer momento, assim:

« A PRODUCAOC DE MICRO-ONDAS E
IMEDIATAMENTE INTERROMPIDA.

e O temporizador para e o mostrador
passa a indicar o tempo de
funcionamento restante.

Se pretender pode:

1. Virar ou mexer os alimentos, para obter
um cozinhado uniforme.

2. Selecionar outra funcdo, colocando o
seletor de fungdes noutra posigao.

3. Alterar o tempo de funcionamento
restante, rodando o botéo rotativo.

Feche novamente a porta e prima a tecla
START. Deste modo, o aparelho fica de
novo em funcionamento.
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Interrupcao da funcao

Para interromper o decurso do programa,
prima a tecla STOP ou abra a porta do
aparelho.

Se pretender cancelar o processo de
cozinhado, feche novamente a porta e prima
a tecla STOP. Em seguida, é emitido um
sinal acuUstico e no mostrador aparecem
indicadas as horas.

Fim do programa

Apds ter finalizado o programa é emitido por
3 vezes um sinal acustico e no mostrador
aparece indicado “End”. Os sinais acUsticos
sdo repetidos a cada 30 segundos, até que
a porta seja aberta ou a tecla “STOP” seja
premida.



Descongelacao

A seguinte tabela apresenta, de um modo alcance uma temperatura uniforme) em
geral, 0s diferentes tempos de funcéo do tipo e do peso dos alimentos e
descongelagdo e de repouso (de modo a também as respectivas recomendagdes.

garantir que o alimento

Tempode | Tempo de

Alimento ~ Observacao
| descongelagcdao | repouso
Pedacos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
vitela, vaca, porco 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Virar 2 x
7009 20-21 min 20-25 min Virar 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Virar 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Virar 3 x
Carne estufada 500 g 12-14 min 10-15 min Virar 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Virar 3 x
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 2 x
Salsicha 125¢g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
250 g 8-9 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Virar 1 x
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Virar 2 x
Frango 1000 g 34-35 min 15-20 min Virar 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Virar 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Virar 2 x
Peixe 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Truta 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Camarao 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Virar 2 x
Fruta 200 g 4-5 min 5-8 min Virar 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 3 x
Pao 100 g 2-3 min 2-3 min Virar 1 x
2009 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Virar 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Virar 2 x
Manteiga 250 g 8-10 min 10-15 min Virar 1 x, tapado
Requeijdo 250 g 6-8 min 5-10 min Virar 1 x, tapado
Natas 250 g 7-8 min 10-15 min Retirar a tampa
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Indicacdes gerais para a descongelacéo

1. Para a descongelagado, utilize apenas
loica adequada para microondas
(porcelana, vidro, plastico apropriado).

2. A fungéo descongelagdo por peso e as
tabelas referem-se a descongelagdo de
alimentos crus.

3. O tempo de descongelagdo depende da
quantidade e da altura do alimento.
Quando congelar os alimentos tenha em
conta o processo de descongelacao.
Distribua o alimento em partes iguais ao
tamanho do recipiente.

4. Distribua o melhor possivel o alimento no
interior do microondas. As partes mais
grossas de peixe ou das coxas de frango
devem estar viradas para fora. Pode
proteger as partes mais delicadas com
uma folha de aluminio. Importante: a
folha de aluminio nfo pode entrar em
contacto com as paredes da cavidade,
pois pode causar arco eléctrico.

5. As pecgas mais densas devem ser viradas
varias vezes.

6. Distribua o alimento congelado do modo
mais uniforme possivel, pois as partes
mais estreitas e finas descongelam mais
rapidamente do que as partes mais
grossas e altas.

7. Os alimentos ricos em gordura como a
manteiga, o requeijdo e as natas nao
devem ser totalmente descongeladas. Se
estiverem a temperatura ambiente, em

Cozinhar com microondas

poucos minutos estardo prontos a ser
servidos. No caso das natas ultra-
congeladas, se houver pequenos
pedagos de gelo, & necessario baté-las
antes de consumir.

8. Coloque as aves sobre um prato virado
para que o molho da carne possa
escorrer mais facilmente.

9. O pédo deve ser envolvido num
guardanapo, para nao secar demasiado.

10.Virar os alimentos em intervalos
regulares.

11.Retire o alimento congelado da

embalagem e ndo se esquega de
remover os clips de metal, caso existam.
No caso dos recipientes que servem
para guardar os alimentos no congelador
e que também podem ser utilizados para
aquecer e cozinhar, retire somente a
tampa. Nos restantes casos, coloque 0s
alimentos em recipientes adequados a
fornos microondas.

12.0 liquido resultante da descongelacao,
principalmente das aves, deve ser
deitado fora e em caso algum entrar em
contacto com os restantes alimentos.

138.Tenha atengdo que na fungdo de
descongelagdo automatica é necessario
um tempo de repouso, até o alimento
estar completamente descongelado, o
qual normalmente deve ser entre 15 a 20
minutos.

Antes de utilizar um recipiente, verifique se o
mesmo € adequado para microondas (ver:
Que tipo de loiga pode ser utilizada?).

Corte o alimento antes de iniciar a sua
preparagao.

Quando aquecer liquidos, utilize recipientes
com uma grande abertura, para que o vapor
possa evaporar facilmente.

Prepare os alimentos de acordo com as
indicagcBes e tenha em atengdo os tempos
de cozinhado e niveis de poténcia indicados
nas tabelas.
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Tenha em atenc@o que os valores referidos
sdo apenas indicativos e que podem variar
em funcédo estado inicial, da temperatura, da
humidade e do tipo de alimento. E
aconselhado ajustar os tempos e os niveis
de poténcia a cada situagdo. Em funcdo do
alimento é necessario aumentar ou encurtar
0s tempos cozinhado ou entdo elevar ou
baixar o nivel de poténcia.

Cozinhar com microondas...

1. Quanto maior for a quantidade dos
alimentos, mais longo é o tempo de



cozinhado. Tenha em
seguintes regras:

¢ Dobro da quantidade — dobro do tempo

eMetade da quantidade - metade do
tempo
2. Quanto menor a temperatura, maior é o
tempo de cozinhado.

3. Os alimentos liquidos aquecem mais
rapidamente.

4. Uma boa distribuicdo dos alimentos
sobre o prato rotativo facilita um
cozinhado uniforme. Se colocar os
alimentos densos na parte exterior do
prato e os menos densos no centro do
prato, podera aquecer diferentes tipos de
alimentos em simultaneo.

5. A porta do aparelho pode ser aberta em
qualquer momento. Ele desliga-se
automaticamente. O microondas sé
continua a funcionar se fechar a porta.

6. Os alimentos tapados requerem menos
tempo de cozinhado, para além de
preservarem  melhor as  proprias
caracteristicas. A tampa tem de deixar
passar as microondas e ter pequenos
orificios que permitam a saida do vapor.

atengdo as

Indicagdes importantes!

¢ Os ovos com casca e 0s ovos inteiros nao
devem ser aquecidos em fornos
microondas porque podem explodir.

e Antes de aquecer ou cozinhar alimentos
com casca ou pele (p. ex. magas, tomates,
batatas, salsichas) pique-os, para que nao
rebentem.

e Ao confeccionar alimentos com pouca
humidade (p. ex. descongelar pao, fazer
pipocas, etc.) da-se uma evaporagao
rapida. O aparelho funciona deste modo
em vazio e o alimento pode carbonizar.
Esta situagdo pode causar danos no
aparelho e na loiga. Deste modo, ajuste

apenas o tempo necessario e vigie o
cozinhado.

eNdo €& possivel aquecer grandes
quantidades de 6leo (fritar) no microondas.

eNao aquecga liquidos em recipientes
herméticos. Perigo de exploséo!
eBebidas alcodlicas n8o podem ser

aquecidas a altas temperaturas. Ajuste
apenas o tempo necessario e vigie o
cozinhado.

eNao aquecga qualquer tipo de material ou
liquido explosivo no microondas.

e Retire o0s pratos pré-confeccionados das
embalagens, pois estas nem sempre sao
resistentes ao calor. Siga as instrucbes
indicadas pelo fabricante.

eSe tiver varios recipientes, como por
exemplo chavenas, disponha-os
uniformemente sobre o prato rotativo.

e Aqueca os biberdes ou boides de papa
para bebé sempre sem tampa ou tetina.
Depois de aquecer, mexa ou agite bem o
conteldo para que o calor se distribua
uniformemente. A  temperatura  dos
recipientes é bastante menor do que a dos
alimentos aquecidos. Verifique a
temperatura dos alimentos, antes de os
servir, para evitar queimaduras.

¢ NZo feche os sacos de plastico com molas
de metal, mas sim com molas de plastico.
Perfure varias vezes o saco para que o
vapor possa sair facilmente.

eA0o aquecer ou cozinhar alimentos
certifique-se de que atingem uma
temperatura minima de 70°C.

¢ Durante o cozinhado pode haver formacgéo
vapor de 4gua no vidro da porta e
eventualmente acabar por pingar. Esta
situag@o é normal e pode ser mesmo mais
significativa se a temperatura ambiente for
baixa. A seguranga do aparelho ndo é
posta em causa. Depois do cozinhado
limpe a agua resultante da condensacgao.
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Tabelas e sugestdes — Cozinhar legumes

Alimento

de (g)

liquidos

Couveflor . 500 181 . 750

EQuantida- Adicao de Poténcia Posi-

(Watt)

. Tempo de
. repouso Elndica-gc")es
 (min)
POS 9-11 2-3

cao

Barrar a parte
Brécolos 300 1/81 750 6-8 2.3 de cima com
Cogumelos 250 - 750 FO5 6-8 2.3 manteiga.
POS Cortar as
rodelas.
Ervilhas & 300 Y chavena 750 POsS 7-9 2-3 Cortar aos
cenouras, cubos ou as
cenouras 250 2-3 colher 750 8-10 2.3 rodelas.
congeladas sopa FOs
Batatas 250 2-3 colher 750 POs 5-7 2-3 Descascar,
sopa cortar em
partes iguais.
Paprica 250 - 750 Pos 5-7 2-3 Cortar aos
Alho-porro 250 % chavena 750 5-7 2-3 pedagos ou as
P05 rodelas.
Couve-de- 300 Y% chavena 750 POS 6-8 2-3
bruxelas,
congelada
Chucrute 250 % chavena 750 POs 8-10 2-3

Tabelas e sugestdes — Cozinhar peixe

Filetes de 500 650 PoY
peixe

Nivel de | Tempo
Poténcia

' Tempo em |
repouso
(min))

Indicacoes

Cozinhar tapado. Virar
apos ter decorrido
metade do tempo.

10-12 3

750 P05

460 PO3

Peixe inteiro 800

Cozinhar tapado. Virar

35 apos ter decorrido
metade do tempo.

2-3 )

Eventualmente cobrir as

extremidades no peixe.

10-12

Que tipa de loica pode ser utilizada?

Funcé&o microondas

Na fungdo microondas tenha em atencao
que as microondas sdo reflectidas pelas
superficies metalicas. O vidro, a porcelana, o
barro, o plastico, o papel deixam passar as
microondas.

Por isso as panelas e a loiga para cozinhar
de metal ou os recipientes com partes ou
decoracoes metdlicas nao podem ser
utilizados no microondas. O vidro e o barro
com decoragées ou partes metalicas (p.
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ex. cristal de chumbo) ndo podem ser
utilizados.

O ideal para cozinhar no forno microondas é
utilizar vidro, porcelana ou barro refractarios
e plastico resistente ao calor. O vidro e a
porcelana muito finos e frageis devem ser
utilizados, durante pouco tempo, para
descongelar ou aquecer alimentos ja
confeccionados



Teste a loica

Coloque a loiga no interior durante 20 seg. a
poténcia maxima. Se esta estiver fria ou
pouco quente ela é adequada. Porém se
aquecer muito ou causar arco eléctrico ela
ndo é adequada.

Os alimentos quentes transmitem calor a
loiga, a qual pode ficar muito quente. Por
isso, utilize sempre uma pega!

Recipientes e peliculas de aluminio

Os pratos pré-confeccionados em
recipientes de aluminio ou com folha de
aluminio podem ser colocados no
microondas se forem respeitados os
seguintes aspectos:

eTenha em atencao as recomendagdes do
fabricante constantes na embalagem.

¢ Os recipientes de aluminio ndo podem ter
uma altura superior a 3 cm € entrar em
contacto com as paredes da cavidade
(distancia min. 3cm). A tampa de aluminio
tem de ser removida.

eColoque o recipiente de aluminio
directamente sobre o prato rotativo. Se
utilizar a trempe, coloque o recipiente
sobre um prato de porcelana. Nunca
coloque o recipiente directamente sobre a
trempe!

¢ O tempo de cozinhado é mais logo porque
as microondas entram nos alimentos
somente a partir de cima. Em caso de

Tabela - Loiga

didvida, utilize somente loica adequada
para microondas.

¢ A folha de aluminio pode ser utilizada para
reflectir as microondas durante o processo
de descongelagéo. Os alimentos delicados,
como aves ou carne picada, podem ser
protegidos do calor excessivo cobrindo as
respectivas extremidades.

e Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco
eléctrico.

Tampas

E recomendada a utilizacdo de tampas de
vidro, de plastico ou de uma pelicula
aderente, porque deste modo:

1. Impede uma evaporagdo excessiva
(principalmente nos  periodos de
cozinhado muito longos);

2. O processo de cozinhado é mais rapido;

3. Os alimentos ndo ficam secos;

4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir orificios para que ndo

se forme qualquer tipo de pressdo. Os sacos

de plastico devem igualmente ter aberturas.

Tanto os biberdes como os frascos com

comida para bebé e outros recipientes

semelhantes sé podem ser aquecidos sem
tampa, pois podem rebentar.

A seguinte tabela da-lhe uma ideia geral
sobre qual o tipo de loica adequada a cada
situagéo.

funcionamento Descongelar / |

Tipo de loica
Vidro e porcelana 1)

domeéstico, ndo resistente ao fogo, pode ser lavado na sim sim

magquina de lavar loica

Modo de

Microondas

Cozinhar
aquecer

Ceramica vidrada sim sim
vidro e porcelana resistente ao fogo
Ceramica, loica de grés 2) sim sim

sem vidrados
vidrados sem decoragdes metalicas
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1.

2.

3.

funcionamento ' Descongelar /

Tipo de loica

Microondas

Cozinhar
aquecer

Loica de barro 2)
vidrado sim sim
néo vidrado nao nado
Loica de pléastico 2)
resistente ao calor até 100°C sim nédo
resistente ao calor até 250°C sim sim
Peliculas de plastico 3)
Pelicula para conservacéo de alimentos néo néo
Celofane

sim sim
Papel, cartdo, pergaminho 4) sim nédo
Metal
Folha de aluminio sim nédo
Embalagens de aluminio 5) nédo sim
Acessorios (trempe) nédo nédo

Sem rebordo dourado ou prateado e
sem cristal de chumbo.

Tenha em atencdo as indicagdes do
fabricante!

Nao utilize clips de metal para fechar os
sacos. Perfure os sacos. Utilize as
peliculas apenas para tapar.

4. Na&o utilize pratos de papel.
5. Somente embalagens de aluminio pouco

profundas e sem tampa. O aluminio ndo
pode entrar em contacto com as paredes
da cavidade.

Limpeza e Manutencao do microondas

ANTES DE LIMPAR O MICROONDAS,
CERTIFIQUE-SE DE QUE A FICHA NAO SE
ENCONTRA CONECTADA A TOMADA.

Depois de utilizar
arrefecer.

o aparelho, deixo-0

Nao limpe o aparelho com

produtos de limpeza abrasivos, esfregdes
que risquem ou objectos pontiagudos.

Superficie exterior

1.

Limpe a superficie exterior com
detergente neutro, agua morna e um
pano humido.

Evite a entrada de agua no interior da
carcaga.

Interior

1.

2.
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Apods cada utilizagdo, limpe as paredes
interiores com um pano himido.

Evite a entrada de agua nos orificios de
ventilagdo do microondas.

3. Se decorreu algum tempo apos a ultima

limpeza e a cavidade do forno
microondas estiver suja, coloque um
copo com agua sobre a bandeja e ligue o
forno microondas durante 4 minutos a
poténcia maxima. O vapor libertado
amolecera a sujidade que sera facilmente
limpa com um pano macio.

Importante! O aparelho ndo deve ser

limpo com ajuda de maquinas de limpeza a
vapor. O vapor pode chegar as partes que
se encontrem sob tensdo e provocar um
curto-circuito.

As superficies de acgo inoxidavel mais

sujas podem ser limpas com ajuda de um
produto de limpeza ndo abrasivo.

Em seguida, limpe cuidadosamente com

agua quente e seque bem.
4. Limpe os

acessorios apdés cada
utilizacdo. No caso de estar bastante
sujo, ponha primeiro de molho e, em



utiize uma escova e uma
esponja. Os acessoérios podem ser
limpos na maquina de lavar-loiga.
Certifique-se de que o prato rotativo e o
respectivo suporte estdo sempre limpos.

seguida,

Porta, dobradicas da porta e frente do
aparelho

Tampas de mica

1. Estas partes tém de estar sempre
limpas, principalmente as superficies
de contacto entre a porta e a parte da
frente do aparelho, de modo a que nao
haja fugas.

2. Para limpar, utilize um detergente neutro
e agua morna. Seque com um pano
macio.

Mantenha as tampas de mica sempre
limpas. Os restos de alimentos nas tampas
podem, através da combustéo, deforma-las
ou provocar faiscas. Por isso, limpe-as
regularmente, contudo nado utilize produtos
de limpeza abrasivos, nem objectos
pontiagudos. N&o retire as tampas de modo
a evitar qualquer risco.

]

Y

Wave guide
cover

S =

O que fazer em caso de falha de funcionamento?

O aparelho néo funciona adequadamente:
¢ A ficha de rede esta correctamente ligada a
tomada?

oA porta estd completamente fechada? A
porta tem de fechar de forma audivel.

o Existem corpos estranhos entre a porta e o
aro?

Os alimentos ndo aquecem ou aquecem

muito lentamente:

o Utilizou inadvertidamente loica de metal?

e Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

e Colocou no interior do microondas uma
quantidade maior ou mais fria de
alimentos, do que habitualmente?

O alimento esta excessivamente quente,
ressequido ou entdo queimado:

e Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

Durante o funcionamento do aparelho
ouvem-se ruidos:

eExiste arco eléctrico no interior do

microondas”?

¢ A loiga entra em contacto com as paredes
da cavidade?

eExistem espetos ou colheres soltos no
interior do microondas?

Ailuminacdo interior ndo acende:

e Se todas as fungdes operam
correctamente é provavel que a lampada
esteja fundida. Pode continuar a utilizar o
aparelho.

e A substituicdo da lampada s6 pode ser
realizada pelo Servico de Assisténcia
Técnica porque sdo necessarias
ferramentas especiais.

O cabo de alimentacdo esta danificado:

¢O cabo de alimentagcdo s6é pode ser
substituido pelo fabricante, agentes
autorizados ou técnicos qualificados para
esta tarefa, de forma a evitar situagdes
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perigosas e porque S&0 necessarias
ferramentas especiais.

No caso de verificar qualquer outro tipo de

falha, entre em contacto com o Servigo de

Apoio ao Cliente.

Caracteristicas técnicas

ATENGAO! Qualquer tipo de reparacéo sé

pode ser executada por técnicos

especializados.

Especificacbes

o TenCAo AC .....cccoiiieiieeiiieeeee e
®  FUSIVEL...ociie e
e Poténciarequerida..........ccccceveeeeeiiinnnen.
e Poténcia de saida microondas. ..............
e Frequéncia de microondas... .................
e Dimensdes exteriores (LxAxP)...............
e Dimensdes da cavidade (LxAxP)...........
e Capacidade do forno. ..........ccccceeeevveeens

Protecdo ambiental

............................ 20 Itr
............................ 18,6 kg

............................ Ver Chapa Caracteristicas
............................ 12 A/250V

............................ 800 W
............................ 2450 MHz
............................ 595 x 390 x 325 mm

... 305 x 210 x 280 mm

Eliminacao da embalagem @

A embalagem esta assinalada com o Ponto
Verde.

Para eliminar todos os materiais de
embalamento, como o cartdo, esferovite e
as peliculas utiize os contentores
adequados. Deste modo é garantida a
reutilizacdo dos materiais de embalamento.

Eliminacao de aparelhos fora de uso E

A directiva Europeia 2012/19/EU referente a
gestdo de Residuos de Equipamentos
Eléctricos e Electrénicos (REEE), prevé que
os electrodomésticos ndo devem ser
escoados no fluxo normal dos residuos
sélidos urbanos.
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Os aparelhos desactualizados devem ser
recolhidos separadamente para optimizar a
taxa de recuperagdo e reciclagem dos
materiais que os compdem e impedir
potenciais danos para a salde humana e
para o ambiente. O simbolo constituido por
um contentor de lixo barrado com uma cruz
deve ser colocado em todos os produtos de
forma a recordar a obrigatoriedade de
recolha separada.

Os consumidores devem contactar as
autoridades locais ou os pontos de venda
para solicitar informacéo referente ao local
apropriado onde devem depositar o0s
electrodomésticos velhos.

Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o.

Puxe o cabo de alimentagdo, corte-o e
elimine-o.



Instrucdes de instalagéo

Com ajuda do botdo de abertura, abra a
porta e retire todo o material de
embalamento. Em seguida, limpe o interior e
0s acessorios com um pano himido e
seque. N&o utilize produtos abrasivos, nem
com odores intensos.

Certifique-se do bom estado das seguintes
partes:

e Porta e dobradicas
e Frente do Micro-ondas

e Superficies interiores e exteriores do
aparelho

NAO UTILIZE O APARELHO se verificar
algum tipo de defeito nas partes
anteriormente referidas. Se for o caso,
contacte o Servigco de Assisténcia Técnica.

Coloque o aparelho sobre uma superficie
plana e estavel.

Encaixe o suporte do prato rotativo no
centro da cavidade do Micro-ondas e
sobreponha o prato rotativo, até este
encaixar. Sempre que fizer uso do Micro-
ondas é necessario que, tanto o prato
rotativo como o respetivo suporte, estejam
no interior e corretamente colocados. O
prato rotativo tanto gira no sentido dos
ponteiros do relégio, como no sentido
contrario.

4
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Atencao! A protecédo exterior do Micro-
ondas pode estar envolvida numa pelicula
de protegdo. Antes da primeira colocacdo
em funcionamento, retire esta pelicula
cuidadosamente, comegando pela parte
inferior.

Para garantir uma ventilacdo adequeada
para o aparelho, instale a armacao de
maneira correta. Por favor, consulte as
seguintes imagens:

Atencao: apds o encastre do Micro-ondas
é necessario garantir o acesso a ficha.

Durante a instalacao, certifique-se de que
o cabo de alimentacdo nao entra em
contacto com a traseira do aparelho, pois
as elevadas temperaturas podem
danificar o cabo.

Se instalar um Micro-ondas e um forno
em coluna, nao é possivel colocar o
Micro-ondas por baixo do forno, devido a
formacao de condensacao.

O aparelho ndo deve ser colocado préximo
de elementos de calor, radios e televisores.

O aparelho esta equipado com um cabo de
alimentagdo e ficha para corrente
monofasica.

ATENCAO: O MICRO-ONDAS SO PODE
SER CONECTADO A TOMADAS COM
LIGACAO A TERRA.

Em caso de falha, o fabricante e os
revendedores ndo assumem qualquer
responsabilidade se se verificar
inobservancia das instrugdes de instalacao.
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NMAnpo@opico yia TNV ac@aAsia

A Mpiv andé TNV eykatdotaon Kal Tn XpPAon TnG OUOKEUNG,
OI0BAOTE TIPOCEKTIKA TIG TTAPEXOUEVES 00NnYiec. O KATAOKEUAOTAG
dev euBuvetal av TPokAnBei Tpaupatiopdés 1 Cnuid  and
AavBaopévn eykatdoTtaon kai xprion. Na QuAdooeTe MAVTa AUTEG
TIG 00NYieg padi e TN OUOKEUN yIa JEAANOVTIKY ava@opd

Aoc@aAgia TTaIdIW KOl EUTTOOW ATOUW

Mposidomoinon! Kivduvog ac@uiiag, TpaupatiopoU i HOVIHNG
avarmnnpiag.

e H ouokeury auth PTTopEl va xpnoigotroinBei atmd mraidid
NAIKiog 8 €Twv Kal Avw Kal armo ATopa HE MEIWMPEVEG
OWHMATIKEG, aAIoONTNPIOKEG 1] TIVEUMATIKEG OUVATOTNTEG N
ENNEIYN euTTeipiag Kal yvwong, €dv  emBAETTOVTOI QTTO
eviAika i dtopo uTTeEUBUVO Yia TNV aOPAAEIG TOUG.

e Ta mmaudid Ba TTPETTEI va €mMITNEOUVTAIL YIa va dlao@aAileTal
OTI O€V TTAICOUV UE TN OUCKEUN.

e GuAdooete OAa Ta UAIKA Ouokeuooiag pakpld otmd Ta
TTaIdId.

e MPOEIAOMNOIHZH: H cuokeun kal Ta TTpocBaciua pépn g
evoéxeTal va BeppavBolv katd Tn xpron. dpovrioTte va pnv
ayyicete Ta OgpuavtikG oToixeia. Ta TaidId KATw TwWV 8 £TWV
TTPETTEl VA TTOPAPEVOUV POKPIA, €KTOG €Av Bpiokovtal UTro
ouvexn TTapakoAouBnon.

e MPOEIAONOIHZH: Otav n ouokeur Asitoupyei  OTn
ouvduaopévn  AsiToupyia, T  TTAIOIA  ETTITPETTETAI VA
XPNOIMOTTOIOUV TO POUpPVOo UOVO UTTO TNV ETTIBAEWN €vnAikou
AOyw NG dnuioupyouuevng BepUoKpaaiag.

e Edv n ouokeuly d1aBétel ouoTnua aoc@algiag yia TTaidid,
OUVIOTATAI N gevepyoTToinot TNG. Mnv emMTPETTETE O€ TTAIBIA
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KATW Twv 3 €TWV va BPIioKOVTal KOVTA OTNV CUCKEUR XWPIg
ETTIBAEWN.

O kaBapIouOS Kal N ouvtripnon armmd 10 XProTn eV TTPETTE
Va TTPAYHATOTTOIOUVTAI ATTO TTaIdIA XWPIC ETTIBAEWN.

FeviKEo TTANPOPOPIET VIO TRV ACTPAAEI
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AuTl n Ouokeurp TIPoOPICETal YIa XPAON OE OIKIOKEG

EQPAPMOYEG Kal OXI O€ CEVODOXEIQ, KATOOTAMATA, YPAPEIQ KOl

AAAa TTapouola TrepIBAAAovTa.

Eowtepikd n ouokeury Bepuaivetal Katd 1 Xprnon. Mnv

ayyifete Ta OEPPAVTIKA OTOIXEIQ. TTOU €ival OTN OUOKEUN.

XPNOIYOTIOIEITE TTAVTOTE YAVTIA QOUPVOU VIO VO OQAIPECETE

1 va TOTTOBETACETE PEoa €apTraTa 1 okeUn GoUpVOU.

MPOEIAONMOIHZH: Mnv Beppaivete uypd kai GAAa TpO@IPa

o€ oppaylopéva doxeia. AuTa UTTopEi va EKpayouv.

XpnolyoTrolgite uévo OKeUN TTou €ival KATAAANAQ yia xpRon

0€ POUPVOUG HIKPOKUMNATWV.

Otav CeoTaivete @ayntd o€ TTAAOTIKA 1 XApTiva doxEiaq,

Ooivete M pamd OTn  OUOKeur, AOyw Tou KivoUuvou

avAaQAEENC.

H ouokeury TtpoopideTal yia TO {éOTOUA @AynTwV Kal

popnuaTWV. H gRpavon Tpo@idwy r T0 OTEYyVWUA PoUXwvV

Kal To (éoTapa €IOIKWV PASIAAPIWV PE YEMION BEPATTEUTIKOU

UAIKOU, TTAVTOQAWYV, COOUYYOPIWY, BPEYMEVWY TTAVIWV KAl

GAwV  TTaPOPOIWY  AVTIKEIMEVWY UTTOPEI VO  TTPOKAAECEI

TPOUUATIONO, QVAPAEEN 1 TTUPKAYIA.

Mpoegidotroinon! O @oUupvog dev TTPETTEI VA XPNOIUOTTOINOEI

av:

— H mopta dev €xel KAEioEl KAAQ,

— XOuV XOAAOo¢€l O eVTETEDEG TNG TTOPTAG,

— 'Exouv utrooTei {nUIA Ol ETTIPAVEIEG ETTAPNG TNG TTOPTAG
ME TNV PUTTPOOTIVI TTAEUPA TNG CUOKEUNG,

— 'Exel uttooTei {nuUIG TO KPUOTAAAO TNG TTOPTAG,



— Anuioupyeital ouxva nAekTpIKO TOLO £vTOS TOU QOUPVOU,
TTapd TNV aTToudia KATToIoU PMETOAAIKOU QVTIKEINEVOU OTO
BdaAapo.

O @oupvog utropei va gavaxpnoipotroinBei uévo epdoov

ETMOKEVAOTEN a1TO TEXVIKO TOU EEOouciodoTnuévou ZEpBIC.

Edv egépxetal Kkatmvog, 0O€oTe  eKTOC  Agimoupyiag N

ATTOOUVOEOTE TN OUOKEUR ammd TO pPeUMA KAl KPATHOTE

KAEIOTA TNV TTOPTA YIA VO KATOOTEIAETE TUXOV PAOYEG.

To CéoTapa pOPNUATWY OTO QOUPVO UIKPOKUUATWY UTTOPEI

va odnynoel oe kabuoTtepnuévo ammdtouo Ppdoiyo. Oa

TTPETTEI VA XEIPICEOTE TO OKEUOG UE TTPOCOXT).

MpooéxeTe 6TavV BepuaiveTe uypa!

OTtav Ta uypd 1mou CeoTaiveTe (VEPD, KAPEG, TOAI, YAAQ K.ATT.)
Exouv oxeddv @1doel o€ oOnueio Ppacuol eviog NG
OUOKEUNG Kal atmropaKkpuvOouv ammétoua, YTTopei va xubouv
¢€w amd 710 oOokKevog Otmou Ppiokovral.  KINAYNOZ
TPAYMATIZMOY & ETKAYMATOZ!

MNa va ammo@QeUyeTe TETOIEG KATAOTACEIG OTAV (EOTAIVETE
uypd, BdaAte éva koutaAdkl A yudAivn pdBdo upéoa oTo
doxeio.

To TrePIEXOUEVO OTA PTTIUTTEPO Kal Ta BAla BPEPIKAS TPOYNS
TIPETTEI VA avaKIVOUVTAl KOAG KOTA TNV TTapackeun. EAEyETe
TN O¢puokpacia TPV amd Tnv KaravaAwon yia va
ATTOQPUYETE TA EYKAUUATA.

ABYda pe TO KEAUQPOC TOUG Kal OAOKANpa Bpactd afyd dev
TTPETTEl va CEOTAIVOVTAI OTn OUOKEUN KOBWG MTTOPEl va
eKpayouv, akOpa Kal PETA TO TEAOG TOu (eOTAUATOG OTO
POUPVO UIKPOKUUATWV.
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OAHIMIEZX TIA THN AZO®AAEIA MMposidotroinon! Mn
BeppaiveTe KOBAPO OIVOTTVEUNA 1) OIVOTTVEUMOTWON TTOTA OTO
@oupvo piKpokupaTwy. KINAYNOZ EKAHAQZHZ OQTIAZ!

Mpoooxn! MNa va amogelyete TNV UTTEPBEPUAvVON 1 TO
KAWIUNO TwV TPOYidwy, OTav n 1Too00TNTA TOUG Eival WIKPN,
gival onUavVTIKO VA PNV ETTIAEYETE  UEYAAEG  XPOVIKEG
TTEPIOOOUG 11 UYWNnAG €TTiTTeda  10XU0G  AEIToupyiag TOu
@oupvou. lNa tapadceiyua, pia epat{OAa Ywui PTTOPEI va
Kagi META aTTO 3 AETTTA, av n €MAEYUEVN 1I0XUG €ival UWPnAn.
[Na epuydviopa, XPnNOIKMOTTOINOTE JOVO TNV AEITOUPYia YKPIA
KAl va TTAPOKOAOUBEITE OuveEXWS TNV OUOKEUR. Av yia To
PPUYAVIOUA TOU WWHPIOU XPNOIUOTIOIEITE HUIO OUVOUAOMEVN
AgIToupyia Pe TO YKPIA, va TTPOCEXETE TTOAU TOV XPOVO KABWG
MTTOPE va eKONAWBEI PWTIA O€ PHIKPO XPOoVIKS didoTnua.
E€ao@aliete tavia 6T Ta KaAwdia Tpo@odooiag GAAwv
NAEKTPIKWY OUCKEUWV 0ev eykKAwRiovtal amd Tnv KaAuTth
TTOPTA TOU QOUPVOU | HECA OTOV QOUPVO, KABWG UTTOPE va
Awoel 10 povwtikd  UANKG  TOou  KOoAwdiou.  Kivduvog
BpaxUKUuKAWaTOC!

EykaTraoTaon
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® 3TNV nAEKTPIK] OUVOEON TNG OUOKEUNG Ba Trpétel va

TTPORAEPBE pia didTtagn n otroia Ba eTTITPETTEI TO DIAXWPIOHUO
OAwV Twv TTOAWV TNG CUOKEUANG aTTO TO BIKTUO HE Avolyua
emapng  TouAdaxiotov  3mm.  KatdAAnAeg  dlaTAaEEIg
dlaXwpPIoPoU  gival  yia  TTapAdelyua o OIOKOTITEG
uTTEPPOPTWONG LS, o1 dlakdTITEG dlaguyng peupatog (FI) kai
Ta PEAE.

EAv n nAeKTpIKfy OUVOECN TIPAYUOATOTIOIEITAI HEOW EVOG
Buoparog kal autd TTapauével TTPOORACINO MPETA TNV
EyKataoTaon, TOTE OEv €ival aTTAPAITNTO VO TTAPEXETAI N
ava@epBeioa diaragn dlaxwpIcHoU.

H eykardotaon TPETTEl VO OUPMOPQPWVETAI  UE  TOUG
IOXUOVTEG KAVOVIOUOUG.



e Metd Tnv eykardotaon Ba TPETEl va €gao@aAifeTal n
TTpooTacia atrd NAeKTPOTTANEIa.

e NMPOEIAOINOIHZH: 0 @oupvog TTPETTEI VA YEIWVETAI.

e MPOEIAONOIHZH! H  ouokeuy  TpoopiCsTal  yia
EVOWMNATWOT). AvaTpESTE TTAPOAKOAW OTIG TEAEUTAIEG OENIDEC
auTOU TOU EYXEIPIBIOU XPrioNng YIa AETTTOUEPEIC TTANPOYOPIES
OXETIKEG YE TIG OIAOTAOEIG EYKATACTOON.

KaBapiouodc kKai Zuvripnon

e MPOEIAOMNOIHZH: T[lpiv ammd OTToIOdATIOTE  €pyacia
KaBapiopudg «kai  Zuvtipnon, OIakOWTe Tnv  TTAPOXN
peUUATOC.

e H ouokeul Tpétrel va KaBapietal TAKTIKA KAl Va
a@aIPOUVTAl TUXOV UTTOAEIUPATA TPOQiWV.

e Av n ouokeun dev diatnpeital oe kKabBapr) KaTdoTaon, UTTOPEi
va TTPOKANGei @Bopd TNG €mM@AVEIOG HPE OUVETTEIQ TNV
apvnTikA €midpaon otn didpkela (WG TNG OUOKEUNG Kal TNV
moavr TTPOKANoN HIAg ETKivOUVNG KATAoTAONG.

e Mn xpnolyoTtroieite 1oXUpd OIABPWTIKA KaBaAPIOTIKA N
AIXMNPES METOAAIKEG EUOTPEG yIa va KOBAPIOETE TN YUAAIvn
TTOPTA TOU @QOoUpPvVou, KaBOTI JTTOpEl va xapdfouv Tnv
EMIPAVEIQ, KAl QUTO MTTOPEi va TTPOKaAécel Bpauon Tou
YyUaAIoU.

e Mn XpNnOIUOTTOIEITE ATUOKABOAPIOTH YIa TOV KABAPIOWO TNG
OUOKEUNG.

e O emMQAVEIEG ETTAPNG TNG ECWTEPIKAG TTAEUPAS TNG TTOPTAG
ME TA MPITPOOTIVA TOIXWMATA TOU BaAduou TOou @oUpvou
TIPETTEI VA dIOTNPOUVTAI KABAPES, WOTE va £CacPaAifeTal n
owaoTn AsIToupyia Tou goupvou.

e AKOAOUBAOTE TIC 0Onyieg TTOU AQPOPOUV OTOV KABAPICHO
oTnVv evoTnTa «KaBapiopog kal cuvtipnon eoupvouy.
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NMPOEIAOMNOIHXZH: BeBaiwBeite, 611 n ouokeury eivai
ATTEVEPYOTTOINUEVN, TTPOTOU QAVTIKATAOTACETE TO AQUTITAPA,
yla va atmo@UYETE TOV KivOuvo NAEKTPOTTANEIaG. AvartpEgTe
TTapakaAw oTo KepaAaio "AANATH TOY ANAMITHPA TOY
OOYPNOY".

2épBic kal Emiokeun

MPOEIAOMOIHZH: lMNpiv atmdé otroiadriroTte epyacia 2EpRIC
Kal ETTiokeur), d10KOWTE TNV TTAPOXI PEUPATOG.

NMPOEIAOMOIHZH: Tuxév epyaocieg ouvtipnong N
ETMOKEUNG Trou  TrepIAapBdvouv  Tnv  agaipeon  €vog
KAAUUMOTOG TTOU TTpooTaTeUEl aTrd TNV €KBEon OTNV EVEPYEIQ
MIKDOKUMATWY  TIPETTEl  va  ekTeEAoUuvTal  pévo  atro
KATAPTIOPEVO TEXVIKO.

MPOEIAOMNOIHZH: Edv n mopTa i Ta AAoTIXQ TNG TTOPTAG
€XOUV UTToOTEl {NUIEG, OEV ETTITPETTETAI VA TEBEI 0€ AsIToupyia
N OUOKEUN WEXPI VA YiVEl N ETTIOKEUA OTTO £V KATAPTIOUEVO
TEXVIKO.

Eav ¢@Bapei 10 KOAWdIO Tpo@odOCiag, TIPETTEl  va
avTikaTaoTtaBei  amd  TOV  KATAOKEuaotTy 1 atod
e€ouclodoTnUéEVo TTPOG TOUTO AVTITIPOOWTTO A TEXVIKO Yid
TNV ATTOQUYI] ETTIKIVOUVWY KATACTACEWV.

O1 epyaoieg €TMOKEUAG KAl  OUVTAPNONG, EI0IKA  TwV
TUNUATWY TTOU £XOUV TAON, MTTOPOUV va TTPAyUOTOTTOINB0UV
MOVO atrd TEXVIKOUG TTOU €xouv €foualodotnon amd Tov
KATAOKEUAOTH).

AtTo@UYVETE TV TTPOKANON NUIWV OTO @OUPVO 1 AAAEC

ETMIKIVOUVEC KOTOOTAOCEIC, OKOAOUOWVTOC TIC TTOPOAKATW

odnyigg
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Mnv avAapBete TTOTE TO QOUPVO MIKPOKUUATWY, av Eival
adelog. Av dev UTTAPXEI KATTOIO TPOPIUO OTO BAAQUO PTTOPEI
va dnuioupynbei utrEpPOPTION Kal va TTPOoKANBEi BAGRBN oTN
ouokeur]. KINAYNOXZ BAABHZ!



Na va TeipaparnoTeite  mAvW  OTIG  OUVATOTNTEG
TTPOYPAPMATIONOU TOU poupvou, BAATe €va TToThPI veEPS OTO
BAaAapo Tou. To vepd Ba atTroppoPCEl TA PIKPOKUPATA KAl
0¢ Ba TTPokANBEi {nuId 0TO PoUpVO.

PpovTileTe va unv KOAUTITOVTAI | @PACOOVTaI T avoiyuata
e€agpIouoU TOU PoUpPVOoU.

XPNOIYOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKA OKEUN KATAAANAQ yia xpron
0€ QOUPVO MIKPOKUMATWY. [pIlv XpNOIUOTTIOINOETE KATTOIO
OKEUOG OTO POUPVO, eAEYETE OTI evdEiKVUTAI yIa TETOIO XPHoN
(avatpéte otnv evotnNTa QAvVOQOPAS KATAAANAwV TUTTWV
OKEUWV).

Mnv a@aipéoeTe TTOTE TO KAAUPPA pappapuyia (Pika) atro
TNV 0pOoYry OTO €0WTEPIKO Tou BaAduou Tou @oupvou! To
KAAUPMO autO atroTpETTEl TUXOV BAGBN TNG YyeEVVATPIAG TOU
POUPVOU UIKPOKUNATWY, N OTToia PTTOPEl va TTPOKANBEi atrd
Ta AiITTN KAl TA KOPPATAKIO TPOPWV.

Mn @UAGooETE KavEVA EUPAEKTO QVTIKEIUEVO OTO BAAAUO TOU
poupvou, KaBWG UTTopEi va apTTagel WTIA, av 0 QoUpvog
1€0€i o€ AeiToupyia.

Mn XPNOIYOTIOIEITE TO @QOUPVO WG XWPO aTToBnRKeuonGg
TPOPIUWV.

Mn XpNOIYOTTOINCETE TO POUPVO YIa TNYAVIOUA, KAaBwG eival
aduvato va eheyxBei n Oepuokpacia Tou Aadiou TTOU
BeppaiveTal atrd Ta JIKPOKUMATA.

O TrepIoTPEPOUEVOG OIOKOC Kal N Ooxdpa Wnoiuatog
MTTOpoUV va avrtéCouv MEyIoTo Bdpog 8 kIAwv. lMNa va
aTmro@UYETE TUXOV BAAGBN TOou @oOUPVOU, PNV UTTEPRAiVETE
auTo TO 6pIO BAPOUG.
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MALOVEKTAMATO POUPVOU MIKPOKUNATWYV

e pia oupBatikr kougiva n BepudTnTa TTOU
EKTTEPTIETAI OATTO TIG QAVTIOTACEIG 1 TIG EOTIEG
ykagiou digiodlel pe apyod pubud ota TPoOPIPa
amd TO €EWTEPIKO TOUG. ZUVETTWG, UTTAPXEI
peYAAn atwAeia evépyeiag yia Tn Bépuavan Tou
aépa, Twv €§OPTNUATWY TOU POUPVOU Kal TwvV
OKEUWV TTOU TTEPIKAEiOUV TO @aynTo.

210 PiKpokUpaTa n BepudtnTa TTapdyetal oo
10 i010 TO TPOYIUO, dnNAadA n BepudTNTa EEKIVA
aTTé TO ECWTEPIKO TOU TPOPiOU Kal JIOXETEUETAI
TPOG TO €EWTEPIKO. Aev UTTAPXEI OTTWAEIQ
BeppdTNTOG OTOV 0O€PA, OTA TOIXWHOTO TOU
BaAduou Tou @oUpvou | oTa oKeun (OpPKEi va
TIPOKEITAI YIO OKEUN TTOU £vOEiKVUVTAI VIO XPron
o€ @OUPVO UIKPOKUUATWY). AuTO onpaivel 0TI
MOVOo TO TPOPIKO BeppaiveTal.

Mo va avokeoAAIWooupg, OI  QOUpPVOI

MIKPOKUUATWY €X0OUV Ta £EMG TTAEOVEKTANATA

1. E&oikovopnon xpovou MayEIPEPATOS. €
YEVIKEG YPOAPMEG, UTTAPXEl pia peiwon Tou
xpévou katd % o€ oUykpion HPE TOUG
OupBaTIKoUg TPOTTOUG PAYEIPIKNG.

2. Ymeptaxy ECemMAyWHO TwWV TPOPIPWYV Kal,
OUVETTWG, MEiwon Tou KIvOUvou avdamrtugng
BakTnpidiwv.

3. Egoikovounon evépyeiag.

4. AloTApNon Twv BPETITIKWY CUCTATIKWY TWV

Tpoiywy, €faitiog  TNG Peiwong TG
OIGpKEIag HayEIPEPATOG
Tpotmog AeiToupyiag @oupvou

HIKPOKUUATWV

Mwg BeppaiveTal To PaynTo

O @oUpVvOG PIKPOKUPATWY TTEPIEXEI Hia BaABida
UYnAng Taong, TTou OVOPAZeTal PAyvnTPO Kal
METATPETTEI TNV NAEKTPIKA EVEPYEIQ OE EVEPYEIQ
MIKpOKUPATWY.  Ta  nAekTpopayvnTikd  autd
KUJoTao  OloXETEUOVTOl OTO  E€0WTEPIKO  TOU
@oUupvou amd évav odnyd KUPATWV  Kal
KOTAVEPOVTOI ME Tn XPAon €vog MPEeTAAAIKOU
dlavopEa 1) EVOG TTEPIOTPEPOUEVOU BiOKOU.

2T0 €0WTEPIKO TOU QOUPVOU, TA WIKPOKUUOTO
EKTTEPTTOVTOI TTPOG OAEG TIG KOTEUBUVOEIG Kal
AVTavVaKAWVTAl aTmé T HETOAIKG TOIXWHATA,
01eI08U0VTOG, KOTG OUVETTEID, PE OMOIOUOPPO
TPOTIO GTA TPOPIUA.
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Ta mePICOOTEPD TPOPIUO EPTTEPIEXOUV VEPO, TA
MOpla  Tou omoiou  TAAAovtal  amd  Ta
MIKpokUuaTta. H T1pIfi Twv popiwv TTapdyel
BeppdTNTa, N oToia aufdvel Tn Bepuokpacia
TWV TPOYiJwWV, geTraywvovtag TQ,
MayeIpeUoVTAG Ta ) dlaTnpwvTag Ta {eoTd.
Emeid) n Beppdtnta  mapdyetal eviog Twv
TPOQiPWV:

o Ta TPO@INA PTTOPOUV VO PAYEIPEUTOUV XWPIG
TNV TTPOCONKN uypwv 1 AITTOUG | ME HIKPA
TTOGOTNTA QUTWV.

e To &emdywya, 10 féoTapa A TO payeipeua
OTO POUPVO UIKPOKUUATWY SlapKei AlyoTEPO
atr' 6Tl 0To CUNPATIKG POoUpVo.

e O1 Bitapiveg, Ta PETAAIKG OTOIXEIO KOl Ol
BpeTTIKEG ouaieg dlatnpouvTal.

o Aev aAAoIWVETAI OUTE TO QUOIKO XPWHA OUTE
TO dpwpa.

Ta pikpokUpata TTepvoUlv géoa atod TTopaeAdvn,
YUQAI, xapTi i TTAAOTIKO, aAAG OX1 atrd péTaAAo.
lMNa auté 10 AOyo, Ta peToAAIKG okeln A Ta
oKelN MeE METOAAIKG TuARuarta &ev TTPETTEI va
XPNOIUOTTOIOUVTAI GTO POUPVO HIKPOKUUATWY.

Ta pikpokUuoTa — avravakAwvtal  amd 1o

METAAAO...




Meprypa@n TNG CUOKEUNG
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1. KpuoTtaAAo 1TopTag 6. Y1rodoxn TepIoTpepOEVNG BAoNG
2. KAgidwpa 1TépTaG 7. MepioTpe@duevn Bdon
3. KaAUpparta pika 8. E¢aptnua 1TepIoTpoPrig diokou
4. MNivakag xeipiopou 9. MNepIoTPEPOUEVOS DiOKOG

5. KoupTri avoiypartog mopTag

Mepiypa@n Twv AEITOUpYIWV TWV TTARKTPWYV XEIPIGUOU

Tpoipa

=" 160 W Apyo gemdywpa euaiodnTwy TpoPipwy, dIaTHPNGN AYNTWY (ECTWV.
Mayeipepa o€ xaunAn wTid, cotapicua puliod
o2 320 W on .
PrYopo EETTAYWHA.
Aiwaoiyo BouTtupou.
PO3 480w wotko fourdpou.
ZEOoTOPA TTAISIKWY TPOPWV.
Mayeipepa Aaxavikwv kar GAAwY TPOQipwV.
MpooekTIKO payeipepa Kal EoTapa.
oy 640 W p ' uv’pu Cl M ’
Mayeipepa kai (EGTAPO MIKPWY TTOGOTHTWV.
ZEoTOPA EVaIoBNTWY TPOPIHWV.
POs 750 W Ipriyopo payeipepa Kai (EoTapa uypwy Kal GAAWY @aynTwv
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Obdnyieg xpong

Mposidotroinon! Mn XxpnoiyoTtroigite TTOTE
adeio 70 QOoUPVO  MHIKPOKUUATWY, OnAadn
XWPIG va TTEPIEXEl KATTOIO TPOYIUO OTO
EOWTEPIKO TOU.

MNa va Béoete oe Aecitoupyia TO QOUPVO,
aKkoAouBnaoTe Ta TTapakdTw Bruara:

1. XuvdéoTe Tn OUOKeUN 0€ KATAAANAN TTpica
(avatpé€te  OTIG  OUPBOUAEG  TTOU
ava@épovTtal aTnv TeAeuTaia oeAida).

2. Na va avoigete v moéPTA, TIECTE TO
KOUUTTi avoiypaTog TngG.

3. ToToBeTAOTE TO OKEUOG UE TO TPOPIUO
Tavw oTo lNePIoTPEPOUEVOG BIOKOG.

4. EmAE&CTe TN Aermoupyia Kal TO  XPOVO
payeipépaTog, oUpewva ME TIG
TEPIYPOAPEG  TTOU  akoAouBolv  OTIg
TTAPOKATW EVOTNTEG.

5. KAgiote Tnv 1TOpTA KaI TTNIECTE TO KOUUTTI
START (ENAP=H).

6. O @oupvog TiBeTal og AgiToupyia. ZTnv
0006vn ep@aviCeTal O  UTTOAEITTOPEVOG
XPOVOG AgiIToupyiag
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PuUOuion évdei§ng poAoyiou

1. Otav o @oupvog eival eKTOG AgiToupyiag,
méote 10 TANKTpo POAOI péxpr va
apyioouv va avafoofrjvouv Ta yneia.

2. XpnolyoTroInoTe Tov
NEPIZTPE®OMENO AIAKONTH yia va
pubuioeTe TNV WPQ.

3. Méate Eava 10 TAARKTPOo POAOI, yia va
pubpioeTe Ta AeTTTA.

4. XpnoIYoTToINoTE ToV
MNEPIZTPE®OMENO AIAKONTH yia va
pubpiocete Ta AeTTTd (UTTOPEITE VO TOV
TTEPIOTPEYETE TTPOG OTTOIadATIOTE
KareuBuvon).

5. Ta va tepuatioete mn dladikagia, TTIECTE
gava 10 TARKTPOo POAOI.

ZHMANTIKH ZXZHMEIQZH: Tia va unv
eg@avifeTal n  évdeiln wpag, TEOCTE
oTiydigia To mARKTpo POAOIL. Ta va
gg@avioTei ava n évdei§n Tng Wpag,
emavaAdpere Tn diadikaoia.

® @ @
KAtidwpa Ao@alegiag
To kAeidwpa  aoc@oAeiag  ptopei  va

gevepyotroiNBei  kal  va  atrevepyoTToinBei
mEéJOVIag TO KoupTri KAeidwuartog yia 3
OeutepOAeTTTa, OTAV O @OUpPVOG E€ival o€



KatdoTtaon  avapoviAg.  Tote  OAeg ol
AeiIToupyieg  amrevepyoTroloUvTal  Kal  OThV
086vn epgavifoviar 4 opifovTieg (Ueoaiou
ueyEBOUG) ypaupég oe KaBe Béon wnoeiou Kai
0l KOUKKIi®EG avafoofAvouy.

Baoikég AsiToupyieg

Agitoupyia: MikpokUpaTa

1. PuBpioTte TOV JIOKOTITN AEITOUPYIWYV CGTNV

Béon @

2. MNatAote 10 TAAKTpO P (0 @oUpvog
AeiToupyei pe TNV 1I0Y0 TTOU evOEiKvUTaI YIa
P04 o&tav Oev €xel TmEOTEl QUTO  TO
TTAAKTPO).

3. PuBuiote TNV wpa Tmou emOuEiTE va
AeIToupynoel,  XpNOIYOTTOIWVTAG — TOV
MEPIZTPE®OMENO AIAKOMNTH, Tpog
oTToIadATTOTE KaTELBUVOT).

4. MatroTe 10 TTARKTPO P .

5. PuBuioTte v atmairtoUpevn 1oxU
OTPEPOVTAG TO MNEPIZTPO®IKO
KOMBIO kai oTig dU0 KaTeuBuvoElg.

6. Méote 10 Kouptri START (ENAP=H). H
OUOKEUN EEKIVG va AEIToupyei Kai oTnv 08dvn
EUQAVICETAl O  UTTOAEITTOPEVOG  XPOVOG
Aeiroupyiag.

W= e
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I'priyopn évapgn

XpnoipoTrolgite auTh Tn AsiToupyia, yia va
CeoTaivete o€ OUVIOPO XPOVIKO OldoThua
TPOQIUA HE UWNAR TTEPIEKTIKOTNTA O VEPO,
OTTwg eival 1o vepd, 0 KOYEG, To TOAI N N
apairj oouTra.

1. PuBpioTe Tov OI0KOTITN AEITOUPYIWV TNV
Béon @

2. lMarAoTe 10 TANKTPO START. O oupvog
gekivael  otnv  Aeimoupyia  PoUpvog
MIKPOKUPATWYV PE PEYIoTN 10XV Kal yia 30
OeUTEPOAETITA.

8. e mepimTwon TTou BeAACETE va augnoETE
TNV didpkela AiIToupyiag TTaTAoTE Eavda TO
TAAKTPpo START. Kd&Be @opd tTou Tartdre
T0 TAAKTPO, n Oidpkela  AsiToupyiag
au&averar pe 30 deUTEPOAETTTA.
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E101kég AsiToupyieg

Ei1dikA Asiroupyia: Auto 1 (payeipepa 5009
TTOTATEG)

1. TomobBeteiote TIC TTATATEG  (TTEPITTOU
500yp.) pe Aiyo vepd oe éva Beppo-
avOeKTIKO OKEUOG Kol TOTTOBETACTE TO
TTAVW OTOV TTEPIOTPEPOUEVO BioKO péoa
OTNV OUOKEUN.

2. PuBuioTe Tov emAoyéa AsiToupyilv oTnv
oxeTikA Béon Auto 1.

3. MéoTte 10 Koupti START (ENAP=H). H
ouokeun &ekivd va Asitoupyei kol oTnv
086vn ep@aviCeTal O  UTTOAEIMTOPEVOG
Xpovog Aeitoupyiag (10 AetrTd).
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Eidikqi  Aeitoupyia:  Auto 2 (Tpo-
HayeipgPéva QaynTa)

Méote 10 KoupTi START (ENAP=H) H
ouokeun &ekivd va AeiToupyei kal aTnv
006vn ep@aviCeTal 0  UTTOAEITTOUEVOG
XPOvog AeiToupyiag.

lupiote 1O Qaynté TNV OTIiyu TOU Ba
OKOUOTEl O XAPOKTNPIOTIKOG YOG Kal
apxioel va avaBoofrivel otnv 0086vn n
évdeiEn Eur niKheiote ™V TépTa Eavd
Kal TéaTe To KouuTri START (ENAP=H).
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Ei8ikj Asitoupyia: Auto 3 (ZiyoBpdoipo /
Apy6 ynoipo)

1. Ao@aipéote 1O KATAKI TNG OUCKEUATiag
(TTpo-payeipepéva @aynta: 300-400 yp,
X KaveAoviaQ, Hokapovia) Kal
TOTTODETAOTE TO TTEPIEXOUEVO TOUG O€ £va
mMAaTo 1 ToToBeTOTE KOTEUOEiav TNV
OUOKEUAQOia H€GA OTNV GUOKEUN.

2. PuBuioTe Tov €TIAOYEQ AEITOUPYIWY OTNV
oxeTikA B€on Auto 2.
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1.

TomroBeTAoTE Ta UAIKA TTOU O€AeTE va
alyoBpdoouv/apyoywnBolv (1.X. Adyavo,
KOTOTTOUAO OTIPAdo) ot éva doxeio Kal
OKETTAoTE TO. ToOTOBeTOTE TO QOTOV
TEPIOTPEPOUEVO  OIOKO TOU  QOUPVOU
MIKPOKUHGTWV.

PuBpioTe Tov emAoyéa Asitoupyiwv oTnv
oxeTikA Béon Auto 3.

Méote 10 Kouptti START (ENAP=H) H
ouokeun &ekivd va AsIToupyei kal oTnv
006vn ep@aviCeTal 0 UTTOAEITTOUEVOG
XPOVOG AsIToupyiag.

[upioTe TO QaAynté Tnv OTIyu TTou Ba
OKOUQTEI O XOAPAKTNPIOTIKOG NXOG Kal



apxioel va avafBoofrivel otnv 08évn n AgiToupyia: Zemdywpa og OXEOn HE TOV

gvdeiEn (E9™ 1| Khgiote v TopTa Eavé XPOVO (XE1pokivnTn)
Kai mEoTe To KoupTri START (ENAP=H). 1. PuBuioTe Tov emAoyéa AsIToupyiwv oTnv

OXETIKA Béon: &/,

2. PuBuiote Tnv wpa TOU €TTIOUPEITE VO
AEITOUPYAOEL, XPNOIYOTTOIWVTOG  TOV
NEPIZTPE®OMENO AIAKOIMNTH, Tpog
oTroladATTOTE KaTeUBuvon.

3. MéoTte 10 kouptri START (ENAP=H) H
OuoKeun &ekivd va AsIToupyei kal oTnv
006vn ep@avifeTal O  UTTOAEITTOUEVOG
XPOvog AeiToupyiag.

4. TupioTte 1O QaynTté TNV OTIYyu Tou 6Ba
OKOUOTEl O XAPOKTNPIOTIKOG HXOG Kal
apxioel va _avaBoofrivel otnv 006vn n
gvdeiEn [EYT M Kheiote TV T6pTa EQvd

AgiToupyia: Zemdywpa oe oxéon HE TO Kal TéaTe 10 KoupuTti START (ENAP=H)

Bapog (autoparn)

1. PuBpioTe Tov S10KOTITN AEITOUPYIWY OTNV

emBuunT Béong (TUTTO TOU TPOYIOU), 1o -
oUP@WVA JE ToV akOAouBo TTivaka: A= * ©
Npoypa Tpée Bdpog Aidpk  Xpovog % &
Mpa o (kg) | €@ avapovig :‘w
Kpéag/: 0,1- & -
& e bs 8-7 20-30
2 .
% Mouke : 0,1- 1 3:20- _ 5
K62 pIKG 2,5 83:20 20-30 \pk
. ) ®
% . 0,1- | 230- B _
s WM 45 a7 010 Y
2. PubBuiote 10 Bdpog TOU @aynToU TIOU ® @ 6
€TmMOuUEiTE, XPNOILOTTOIWVTAG ToV

MEPIETPEQOMENO AIAKOMNTH, TpoS  Agrmoupyia Mviung

oTrolIadATTOTE KaTeUBuvaon. M i i
i i _ H Aeitoupyia “¥™ "emiTpémmel Tnv atroBrikeuon
3. MMiéoTte TO KOUTT START (E!\IAP:H) H 0T WPVAUN MIOC OSIpEC OTT TIAPOMETPOUC
OuUoKeun &ekivd va AsITOupyei Kal oTnv TTOU XPNGILOTIOIOUVTal CUXVE (XPOVOS Kal

086vn  epgaviCetal 0 UTOAEITTONEVOS  gyiic). H KUpIa AeIoupyia MIKPOKUPATWY
XPOvog Asiroupyiag.

"Ol00éTel 1 aveEd Aun.
4. Tupiote 10 Qaynté TNV OTIyu Tou Ba 106£Tel 1 avegapTnTn PvAUN

OKOUOTEI O XAPOKTNPIOTIKOG HXOG KOl Aiadikaoia amrodinkeuong MvAiung

apxioel va_avaBoofrivel atnv 086vn n 1. PuBuioTe Tov SIOKOTITN ALITOUPYIWV OTNV
évdeign |Evr N Kheiote Vv mopTa Eava
Kol méaTe 1o KoupTti START (ENAP=H)

Béon @
2. MarAoTe 10 TAAKTPO P.
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3. PuBuioTe v aTTaITOUEVN 10XU
OTPEPOVTAG TO MNEPIZTPO®IKO
KOMBIO ka1 oTig dU0 KATeuBUVOEIG.

4. MatroTe T0 TTARKTPO P.

5. PuBuiote TOV  amaitoluevo  XpOvo
OTPEPOVTAG TO MNEPIZTPO®IKO
KOMBIO o€ otroi10drmoTe Kateubuvan.

6. Kpartote Tatnuévo 10 TTANKTPO M yia 3
OEUTEPOAETITA yIO TNV OTTOBNKEUCN TWV
KOBopIoPEVWY TTAPAUETPWY OTN MVAMN.
Otav o1mobnkeutoUv Ol TTOPAPETPOI OTN
MVAUN akouyovTal AXol Kal epgaviceTal n
évdaien  “NEY omv o086vn vyia 3
OeUTEPOAETTTA.

7. Edv oOkomrelete va  AEITOUPYNOETE TO
@oUpVo aPECWG META XPNOIMOTIOIWVTAG
TIG OTTOBNKEUPEVEG TTAPAUETPOUG, TTIECTE
amAd 10 TAAKTPO ENAPZ=H ka1 o
@oUpvog Ba apyioel va AeITOupyei.

Aiadikagia xpAong TG ammodnkeupévng
Mvriung

gival amobnkeupéveg otn PvAun (1oxug
Kal SIAPKEIQ).

3. Méote TOov aioBnmpa ENAPZHZ
AEITOYPIIAZ (4). o poupvog
MIKPOKUMATWY Ba EEKIVAOEI va AEITOUPYEI.

Aiaypa@ii Tng PviEng

1. PuBpioTte TOov BIOKOTITN AEITOUPYILOV OTNV
Béon @

2. TMartnoTe TO TIANKTPO M
"XpnoipotroiolvTtal oI TTAPAUETPOI  TTOU
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1. TatroTe T0 TAAKTPO «M

2. Kpatote marnuévo 1o MARKTpo STOP yia
3 deuTepOAenTa yia va OlayPAWETE HIa

pvAN.
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KaTtd Tn didpkeia TG AEITOUPYiaG ThG CUOKEUNG...

Katrd 1t  &idpkeia g diadikaaiag
HoyeIpEPaTog, JTTOpEiTE  va  avoigeTe
OTTOIOdATIOTE OTIYUN TNV TTOPTA, KABWG:

e H MAPAIQrH MIKPOKYMATQN
STAMATA AMEZQZ.

e O XPOVOJIOKATITNG oTauaTd
TpoodiopilovTag  TOV  UTTOAEITTOUEVO

XPOvo AeiToupyiag.
Av 10 €mBuEiTE, YTTOPEITE:
1. Na vyupicete 10 @Qaynt® 1 va TO

METOKIVAOETE OTO OKeEUOG TOu, Yyia vd
€€A0QAAICETE TTIO OPOIOUOPPO payEipEa.

2. Na emAégete kammoia GAAn Asiroupyia,
puBuiovtag Tov OJIOKOTITN AEITOUPYIWV OF
KaTtroia aAAn B¢on.

3. Na aAAd&ete TOov XpOvo A€ITOupyiag TTou
UTTOAEITTETOI, TTEPIOTPEPOVTAG TOV BIAKOTITN
XpPOvou.

ZETAYyWHa

KAegioTte Eava Tnv TTOPTA KOl TTIECTE TO KOUUTTI
START (ENAP=H). H cuokeur] Ba apyioel
TTAAI va A€ITOUPYEI.

AiakoT1rn) AeiToupyiag

MNa va dIaKOWETE €va TTPOYPAMPUA, TTIECTE TO
TAAKTpo STOP 1 avoifte Tnv mopTa Tng
OUOKEUNG. Av BEAETE VA  OKUPWOETE TN
dladikaoia yayelpéPaTog, KAgioTe TNV TTOPTA
Kal TméoTe 10 TTANKTpo STOP. Oa akouoTei
XOPAKTNPIOTIKOG AXO Kkal otnv oBovn Ba
EMQAVIOTEN N TPEXOUCQ WPA.

TéAog TTpoypduuaTog

Otav 10 TTPOYPAPHa TEAEIWOEL, akoUyeTal

3 QopEG TO TTPOEIBOTTOINTIKO NXNTIKG Orpa Kal
aTtnv 086vn Ba eygavioTei n £vdeign “End”
(ARgN). Ta nxnTikd oAuata
emmavoAauBavovtal k&GO 30 deutepdAeTITA,
MEXP! VO avoIXTel N TTOpTa i} va TTatnBei To
TAAKTPO “STOP”.

O mapakdTw TivaKag €ival eVOEIKTIKOG TwV
ATTAITOUPEVWY  XPOVWY  EETTAYWHATOG KAl
adpdveiag (0 omoiog  eCaoc@aliCel TNV
opoIGUOP®N  KaTavour) TnG Bepuokpagiag

Xpovog

Tpo@ipo

Eemaywpuarog

€vTOG TOU TPO®iuou), oUPQwva Pe Tov TUTTO
Kar 10 PBdpog kAGBe Tpowiuou. [epiéxel,
eMTTAEOV, TIG QVTIOTOIXEG OUCTACEIS YIA TO
EeTTAywpa SIAQPOPETIKWY TPOPIHWV.

Koppdria kpéatog, 100 g 3-4 AemrTdi 5-10 AemrTd lupioTe 1 popd
yooxapioiou, Bodivou, 200 g 6-7 AemrTd 5-10 Aetrtd lupioTe 1 popd
Xolpivou 5009 14-15 Aetrtd 10-15 Aemrta [upioTe 2 popég
700 g 20-21 Aemitél 20-25 Aemitél [upioTe 2 opég
1000 g 29-30 Aemrtél 25-30 Aemitcl lupioTe 3 popég
1500 g 42-45 AeTTTG 30-35 Aemrtcl [upioTe 3 popég
Mayelpeutd Kpéag 500 g 12-14 Aemr1d 10-15 Aemr1d [upioTe 2 popég
1000 g 24-25 et 25-30 Aemrtcl [upioTe 3 popég
Kipég 100 g 4-5 et 5-6 AeTrTdl lupioTe 1 Qopd
3009 8-9 Aemr1d 8-10 Aetrtd [upioTe 2 opég
500 g 12-14 Aerrtd 15-20 AettTd [upioTe 2 popég
Aoukavika 1259 3-4 Aemr1d 5-10 Aetrtd lupioTe 1 Qopd
250 g 8-9 Aetrtd 5-10 AeTrTd lupioTe 1 opd
500 g 15-16 Aemr1d 10-15 Aemr1d lupioTe 1 Qopd
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Xpoévog
TTAPAUOVAG OTO
@oupvo

Xpoévog

Tpo@ipo

Eemaywuarog

MouAepikd oAdKANpa i ; 200 g : 7-8 AettTd

5-10 AeTrTd lupioTe 1 opd
0€ KOUMATIa 500 g 17-18 Aemr1d 10-15 Aemrtd [upioTe 2 opég
Kotétrouho 1000 g 34-35 Aetrtdl 15-20 AettTd lupioTe 2 popég

1200 g 39-40 AemiTd 15-20 Aemrtd lupioTe 2 opég
1500 g 48-50 AeTITG 15-20 AettTd lupioTe 2 popég
Wapi 1009 3-4 AetrTd 5-10 Aetrél l'upioTe 1 popd
200 g 6-7 AeTTd 5-10 Aetrél lupioTe 1 popd
MéoTpoga 200 g 6-7 AetrTd 5-10 AeTrTd lupioTe 1 opd
lapideg 1009 3-4 AetrTd 5-10 Aetrr& lupioTe 1 popd
500 g 12-15 Aemrtd 10-15 Aemrtd lupioTe 2 popég
dpouta 200 g 4-5 AeTITél 5-8 AerTdl lupioTe 1 popd
300 g 8-9 AetrTd 10-15 Aemrtd [upioTe 2 opég
500 g 12-14 Aerr1d 15-20 AettTd lupioTe 3 popég
WYwpi 100 g 2-3 AemrTd 2-3 AeTrTél lupioTe 1 popd
200 g 4-5 AeTitdl 5-6 AeTrTdl lupioTe 1 opd
500 g 10-12 Aemr1d 8-10 Aetrrd [upioTe 2 opég
800 g 15-18 Aetr1d 15-20 AetrTd [upioTe 2 popég
BouTtupo 250 g 8-10 AeTITdl 10-15 Aemr1d lupioTe 1 Qop4,
QQAOTE TO UE TO KATTAKI
Tupi KOTOT] 250 g 6-8 AetrTd 5-10 AeTrTd lupioTe 1 Qopd,
(até avBdyaia) AQPrOTE TO MPE TO KATTAKI
Kpépa yahaktog 2509 7-8 AetrTd 10-15 Aemrtd A@aip£oTE TO KOTTAKI

levikég odnyieg {eTaywparog BaAduou Tou oUpvou, KABWG PTTOPEi va

1. Ta 710 &emdywpa  XPNOIYOTIOIEITE TPOKANBET NAEKTDIKT EKKEVWON.

QTTOKAEIOTIKG OKEON TTou evdeikvuvtal yia O 10 TTUKVOTEPA TPOPING  TTPETEN VO Ta
XPAon Ot @OUPVO  HIKPOKUHATWY VUp'sta OPKETEG POPES. ]
(TTopoeAdavn, yuaAi, KatdAAnAa TTAQOTIKG). 6. KGTG)/EUETE Ta  TPOGIua 00O O
2. O mivakeg ava@épovral oTn dladikaaia opoIdLop@a viveTal, yiaTi Ta AeTTéTEPQ
EETIAYWHOTOC WUV TPOPIWV. KOPHGTIa EETTAYWVOUV YPNYopoTEPa  OF
3. O xpoévog Eemaywpatog eCapTatal ammod OuYKpion He Ta UEYGNJ,TSp,G Kopparna trou
TNV TOCOTNTA KAl TO UYOG TOU TPOQiUou. Exouv TOI'ITOGETr]eEI'mTo Trfwi' .
OTav KaTayOXETE TPO@INA, TTpoEToIaeTé [+ 10 TTAouoia o€ AT 1po@iua, 6TTwg T0
TA KAl yia TN SIadIkacia  amoyugng. Poutupo, TO TUPi KOTOTG KAl N KPEUQ
KaTavéueTe Ta TPOPIPA OE KOMUATIO TTOU y@AakTog, Sev Tipémel va  Eemaywvouv
TaIPIGZOUV e TO HEYEBOG TWV OKEUWV TARpwS. Av Bpiokovral e Beppokpacia
TTou Ba XPNOILOTIOINBOVYV OTO EETAYWHG dwuariou, Ba cival £Tolpa yia oepPipiopa
TOUC. EVTOG Alywv AETTTWV. ZTnV TTEPITITWON
4. Katavéuete 1o TPOQINA 000 KAAUTEPQ TAPWG KATEWUYEVNG KPEUAG YAAAKTOG

. - . X TIPETTEl va T XTUTINOETE  TIPIV. TNV
yivetal evidg Tou QoUPVOU PIKPOKUNGTWV. , . .
] g . KATOVOAWOETE, Qv UTTAPXOUV  HIKPA

Ta 170 XOVTPd KOUMPATIO Tou WaploU 1 Ta

MTTOUTIQ TOU KOTOTTOUAOU TTPETTEI  va
TommoBeTolvral Tadvw TAvw. Ta Tmo
euaiocBnTa KOUMATIO TTPETTEI va
TpooTarelovial  PE  AAOUMPIVOXOPTO.
Mpocoxn: 10 aAoupIvoxapTo dev TTPETTEI
va EPXETOI OE ETTOQPN HE TA TOIXWHATA TOU
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KOUMOTAKIO TTAYOU.

TomroBeteite Ta TOUAEPIKG TTAVW O
moTéAa TTou avatrodoyupileTal, WOTE va
oTpayyidovTal Mo eUKOAQ Ta UYPA TOUG.



9. To wwyi TPéTTel va TUuAiyetal o€ pia
TETOETA, WOTE va Pn XAvel TNV uypagia
TOU.

10.TupiCete 10 @aynTd O©€ TOKTA XPOVIKA
dlaoTAPaTO.

11. Apaipeite Ta KaTEWPuypEva TpOPINa atrod
TIG OUOKEUOOIiEG TOoug, KaBwg  Kal
OTTOIAdATTOTE PETOAAIKG OTNPiypaTd Toug.
Av Ta oOkeun, OTTOU QUAGOCOOVTAV T
TPOPINA OTOV KOTOWUKTR, Eival €TTiong
Kat@dAAnAa yia CéoTapa Kal yayeipepa o€
@OUPVO PIKPOKUUATWY, OTTAG a@aIpeiTe TO
KOTTOKI.  AIOQOPETIKG, TOTTOBETEITE  Ta

Mayeipgpa gg NIKPOKUMATO

12.

137

TPOPINa O OKeUn TToU €vOEeikvuvTal yia
XPrion o€ @oUPVO UIKPOKUPATWV.

Ta uypd Tou OSnuioupyouvral Katd TO
Lemaywpa Twv TPOPINwy, €O0IKA aTnv
TTEPITITWON  TTOUAEPIKWY,  TTPETTEl  va
TTETIOUVTAl KOI O€ Kapia TTepimTwon oev
TIPETTEl va €PXOVTOlI O€ ETTAPN ME GAAQ
TPOPIYA.

Exere umoywn oag 611 oTn Asitoupyia
QUTOHATOU EETTAYWUATOG ATTAITEITAI £VOG
XPOVOG adpAveEIag, WOTE VO EETTOYWOEI
TAApwG 1O TPOPIYO. AUT n TTEPiIOdOG
ouvnBwg diapkei 15 €wg 20 AeTTTd.

Mpiv xpnoiyotroinoete €va OKeUOG, €AEyETE
av eival KatdAAnAo yia xpron o€ ¢@oupvo
MIKPOKUMATWY (avaTpéfte aTnv evotnta "Ti
TUTTOI  PAYEIPIKWY  OKEUWV  MTTOpoUV  va
xpnaoigotroinbouv;").

Kowte 10 TPOQIYMO, TIPIV apXioeETE va TO
TTPOETOINALETE.

Ortav CeaTaiveTe UYpA, XPNOIPOTIOIEITE OKEUN
ME @apdU avolyuo/Aaipd, waoTe va dlagelyel
€UKOAQ 0 aTPOG.

MpoeToipdlete T TPOPIYA CUPPWVA HE TIG
OUUBOUAEG TTOU  avagépovTtal OTo  TTapov
QUANGOIO Kal diveTe TTPOCOXN OTIG OIGPKEIEG
JayeipéuaTog Kai ota emimeda 10XU0G TTOU
avaQEPOVTal OTOUG TTIVOKEG.

Na BuudoTe 611 o1 Tipég TToU divovTtal €ival
EVOEIKTIKEG Kal om uTTOpOUV va
d1apopOoTToIoUvVTal CUNGWVA PE TNV OPXIKA
katdoTaon, Tn Beppokpaacia, TNV uypacia Kai
TOoV TUTTO TOU TPOQIPOU. ¥0G CUVIOCTOUUE VA
TIPOCOPUOLETE TO XPOVO POAYEIPEUATOG KAl TO
emimedo 10XU0OG avaloya peE TNV KAOg
TEPITTTWON. AVOAOYWwG TOU  TPO®iHou, O
XPOVOG HAYEIPEUATOG UTTOPEI va TTapaTtabei i
OUVTOMEUTEI Kal TO €TTITTESO 10XUOG VO auénBei
 MEIWOEI.

Mayegipepa e MIKPOKUMATA. ..

1. Oco peyoAUTepn n  TOOOTNTO  TOU
@ayntou, 1600 TIEPICCOTEPO OIAPKEI TO

2.

payeipepd Tou. 'EXETE UTTOWNR OOG TOUG
TTAPAKATW KAVOVEG:

ArrmAdoia TooéTnTa — SITTAGGIOG XPOVOG
Mior) TrooéTnTa — PHIOOG XPOVOG

Oco xaunAotepn n Bepuokpacia, 1600
MEYaAUTEPOG O XPOVOG HAYEIPEUATOG.

Ta uypd QaynTa CeoTaivovtal
ypnyopoTepa.

H koA katavoury Tou @ayntou oTO
TTEPIOTPEPOPEVO  BIOKO  OIEUKOAUVEI TO
OMOIOUOPYO Payeipepa. Av Ta TTIO OTEPEQ
KOMMATIO TOTTOBETNOOUV TTEPIMETPIKA TOU
oKeUouG Kal Ta AlyoTeEpa OTeEPEd OTO
Kévipo, eivar duvatd va  CeOTAVETE
OIaQOPETIKA €i0N TPOPIUWY TAUTOXPOVA.

H mépTa TNG CUOKEUNG PTTOPET VO OVOIXTET
omoladATToTE OTIYMA. H ouokeurj, otnv
TTEPITITWON AUTH, TIOETAI AUTOUATWG EKTOG
Aermoupyiag. Ta pIKpokUPaTa ouvexiouv
va douAglouy, OTav N TTOPTA KAEITE.

Ta 71p6QIMO  TTOU  €ival OKETTOOPEVA
xpeiagovtal AlyoTepo XPOVO HAYEIPEPATOG
Kar ol 1016TNTEG  TOug  diatnpouvTal
KOAUTEPQ. TO KATTAKI TTPETTEI VO ETTITPETTE
TN OIEAEUON TWV MIKPOKUUGTWY KOl va
Ol00étel pIKp&  avoiypata, Tou  Ba
emMTPETTOUV TN SlaQUYR TOU ATHOU.
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ZNHAVTIKEG CUMPBOUAEG!
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Ta auyd pe 1o TOOQAI | XWwpig dev TTPETTE
va CeoTaivovTal oTo @oupvo
MIKPOKUUATWY, YIATI UTTOPET va eKpayouv.
Mpiv eoTAveTe | HAYEIPEWETE TPOPIUA UE
@Aouda (T.X. PNAAa, VIOUATEG, TTOTATEG,
Aoukdvika), TPUTTAOTE Ta ME éva
TNPOUVI WOTE VO UNV OKAOOUV.

Otav payeipetete @aynta ue Aiyn uypaacia
(m.x. Semdywpa Ywiol, TTAPOAOKEUN
TOTT KOPV K.ATT.), n uypdacia Toug
eCarpiCetal  TTOAU  ypriyopa. 2mv
TIEPITITWON QUTH, N CUCKEUN AEITOUPYEI OE
Kevd Kal  Ta  @aynta utropei  va
amavOpakwBolv. H kardotacn auTt
MTTOPEI Va TTPOKOAETEI CnuId OTN OUOKEUN
KOl OTO OKEUOG TIOU XPNOIMOTIOIEITAl.
Emouéviwng, o0 @oUpvog TIpémel  va
TTpoypappaTieTal MOvo yia TOV
amopaitnto  Xpévo kai n  diadikaocia
HOYEIPEPATOG TTPETTEI VO ETTOTTTEUETA.

Aev eival duvatd va (eOTAVETE PEYAAEG
mogdTnTeg  Aadiolu  (Tnydvioua) OTO
@OUPVO HIKPOKUUATWV.

Mn CeoTaivete Ta UYPA EVTOG AEPOOTEYWG
KAgIopévwy doxeiwv. YIrapxel Kivduvog
£kpning!

Ta oIvOoTTveUHATWON TTOTA Sev TTPETTEI
va {eoTaivovTal o€ UWPnAEG BEPUOKPATIEG.
Emouéviwng, o0 @oUpvog Tpémel  va
TTpoypappaTieTal povo yia TOoV
amapaitnto  xpévo kai n  dladikaoia
HOYEIPEPATOG TTPETTEI VO ETTOTITEUETAI.

Mn Ceotdvete €KpNKTIKA UAIKG 1 uypd
oTToI0UdNTTOTE TUTTOU HECA OTO QOUPVO
MIKPOKUUATWV.

Bydlete TOo Trpo-payeipgpgéva @aynTta
amdé TN OUCKEUOOia TOUg, yiaTi ol
ouoKeuaoieg autég Oev  gival  TTAvTa

avOekTIKEG 0€ uywnAég Bepuokpaaieg.
AkoAouBeiTe TIG odnyieg TOU
TTAPACKEUAOTH TOU TPO®iOU.

Av  BéAete va  XPNOIUOTIOINOETE
Sla@opeTIKA OKEUN, OTTWG GAUTZAVIA yia
TTapddeiyda, TOTTOBETEITE Ta OUOIOUOPPA
TTAVW OTOV TTEPIOTPEPOUEVO DIOKO.
ZeoTaiveTe TTAVTA TIG TTOISIKEG TPOYEG OFE
Bagaxkia r pTToukGAId XWPEig Ta KATTAKIA
Toug A v mmiAa. Metd TO CéoTapa,
avadeUETE KOAG TNV TTAIBIKA TPOYH, YIa VA
eCao@alicete O  n  Bgpuokpacia
dlavépetal opoiduoppa. H Bepuokpacia
Tou doxeiou gival onuUavTIK& XapnAdTepn
ammé Tn Beppokpacia Tou {eCTAPEVOU
@aynTou. EAéyxete Tn Bgpuokpacia Tou
TPOYIMOU TTPIV TO BWOETE GTO TTaIdi, WOTE
VO OTTOQUYETE TUXOV EYKAUUOTA.

Ta TAAOTIKG COKOUAAKIO OV TTPETTEI VOl
ogpayifovtal  pe  METAANIKA  KAITT N
oupuaTdkia, aAAG e TTAAOTIKA. MpéTTel va
QAVOIYETE OPKETEG TPUTTEG OTA OCOKOUAGKIQ,
WoTe va dlopevyel EUKOAD 0 ATHOG.

o Otav CeoTaivere ) YayelpeUeTe QaynTd, va

BefaiwveaTe OTI €xouv @TACEl O Mia
ehayiotn Beppokpacia 70°C.

Katd 1 Oidpkeia g  Sladikacia
HayeIpéUATOg, UTTOPEI va OXNUATIOTOUV
udparpgoi TAvwW OTO KPUOTOAAO TG
TOPTAG, TTOU iOWG apxioouv va oTalouv
META aTTO Aiyo. AuTh €ival pia @uaIoAOYIKN
Katdotaon Kol - ptmopel  pdAioTa  va
TTapouaiaoTel éviova, av n Bepuokpaacia
Tou Owpartiou  gival  xapnAnR.  Aegv
TTapouaiadel  kavéva Kivduvo  yia  Tnv
ao@aAn Aeiroupyia TNG OUOKEURG. Metd
v olokAnpwon g diadikacia
dayeipéuatog, kKaBapiote TO vePO TTOU
oxXnMaTioTnke amd TNV UypoTToinon Twv
UOPATHWV.



Mivakag kai utrodei§eig — Mayegipepa Aaxavikwv

PaynTé EHOUOTHTGE MpooBikn | loxig §I'Ipoypa§ Xpoévog

(9) uypoG | (Watt) | p-pa | (Aemrrd)
Kouvourridl 500 181 750 P05 9-11 2-3 TTAWOTE Aiyo
MTTpdKoAo 300 1/81 750 Pas 6-8 2-3 UL @n©
. POS avw. Koyrte o€

Mavitépia 250 - 750 6-8 2-3 QETEC

Apakdg & 300 Y2 @AUTCAVI 750 pPos 7-9 2-3 Koyre o€

Kapota, KUBOUG 1| QETEG.

KATEWUYHEVA |

KapoTa 250 2-3 KOUTOAIEG 750 pos 8-10 2-3

Mardreg 250 2-3 KouToAIEG 750 POsS 5-7 2-3 =€@AOUDIOTE TIG
Kal KOWTE TIG OE
KOUMATIO ioou
ueyéBoug.

Mimepieg 250 - 750 POS 5-7 2-3 Koyre og

Mpé 250 % AUTEG 750 57 23 [OHNGmaN

paoa 2 QAUTCGVI POS e

Karewuypéva 300 Y2 @AUTAVI 750 Pos 6-8 2-3

Aaxavaxia

BpugeAMwv

Adxavo 250 Y2 QAUTCAVI 750 pos 8-10 2-3

Mivakeg ka1 cupBoulég — Mayeipepa papiou

Xpovog
adpadveiag 2UuuBOUAEg
(AerTa)

Mooémra  loxus Mpéypap- Xp6vos
©)) - (Watt) - (AetrTd)

MayelpéWTe PE TO KATTAKI TOU
okeUOUG KAEI0TO. OTav
DIAETO Waplou 500 650 POY 10-12 3 TTEPAOCEI O MITOG XPOVOG
HayeIPEPATOG, YUPIOTE TO WApI
atTd TNV GAAN.

MayelpéWTe PE TO KATTAKI TOU
okeUoug KAeloT6. OTav

OAGKANPO 750 POS 3-5 TTEPAOEl O PITOG XPOVOG
ol 800 23 JayeIpEPaTog, yupioTe TO Wapl
wap 460 P03 10-12 até TNV AAAN. lowg xpelaaTei
va KAAUWETE Ta AKPa Tou
wapiou.

Ti  TUOTOI MOYEIPIKWY  OKEUWV  MTTOPOUV  Vvda
Xpnoigotroinfouv

$Tn AEITOUPYiO HIKPOKUPGTWY KEPAMIKG OKeUn, TO TTAQCTIKO Kal TO XApPTi
EMTPETTOUV OTA PIKPOKUMOTA VA TTEPVOUV.

21N AsIToupyia PIKPOKUPATWY €ival onuavTiko
va BuuaoTe ol Ta MIKpOKUpATO
avTavakAwvTal améd TIG METAAAIKEG
em@aveieg. To yuahi, n TopoegAdavn, Ta

JUVETTWG, TA  METAAAIKG Tawid  Kal
HayeIpIKA OKEUN 1 Ta OKEUN JE METAAAIKG
THAMOTA | SI0KOOUNTIKG Sev PITOpOUV va
XPNoipgoTtroinéouv oTo @oupvo
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MIKPOKUHATWYV. Ta YUOAIKA KAl KEPAMIKG ME

METAAAIKA  BIOKOOMNTIKA  OTOIXEia N
THAPATA (TT.X. HoAuBdouyo YUQAI-
KOBpETTTNG) dOev  pmopoulv, €miong, va
xpnaoiyotroinBouv.

Kartaokeuaopéva atmod 16avikd, yia Xpron o€
POUPVO  MIKPOKUUATWY, UANKA eival  Ta
TTUpigaxa yudAiva, TTopoeAdviva r KEpAUIKA
oKeln. To AemTO KPUOTOAAO Kal N AETITA
TTopoeAAvn UTTopoUV va XpnoiyoTtroinBouv
MOVO yIa TTEPIOPIOUEVO XPOVIKO dIdoTNUa, Yia
10 E&emdywpa R 10 Céotapa  ndn
MAYEIPEPEVWV QPAYNTWV.

AoKINAaoTE TNV AVTOX] TWV OKEUWV

TotmoBeTAOTE TO OKEUOG PECA OTO QOUPVO
oTn MEYIOTN 10XU yia 20 deutepOAeTTTa. Av
TTapapeivel Kpuo ) attAd {eaTtabei Aiyo, gival
KaTGAANAo. Av Ouwg BeppavBei TTOAU A
OnuIoupyNoEl NAEKTPIKA €KKEVWOT, Oev gival
KataAAnAo.

Ta CeaTtd Tpo@IPa peTadidouv BeppdTNTa OTA
okeln, Ta OToi0 MTTOPEl va  avamTugouv
MEYAAN Beppokpaaia. MNa auTo,
XPNOIMOTTOIEITE mavta MOyEIpIKA
TPOCTATEUTIKA yavTia!

AAoupIvévia oKeUN KAl GAOUMIVOXOPTO

OKeUog TTpETTeEl va ToTroBeTnOei TTdvw o€
TopogAdvivo  TmaTto. Mn  Bdadete TTOTE
aAoupivévio okelog TTvw oTn axapal

e O xpovog payeipéuatog  Ba  gival
MEYaAUTEPOG, YIaT Ta MIKPOKUMATA £XOUV
TpéoPBacn oTto @ayntd povo amd TO
Tavw MEPOG. pX3 TTEPITITWON
OTTOIWVONTTOTE AuPIBOAIWY,
XPNOIUOTTOINOTE  OTTOKAEIOTIKA  OKeUN
EVOEIKVUOMEVA VIO XPron O€ PIKPOKUUATA.

o Mropei va Xpnoiyotroinei
AAOUMIVOXOPTO YIO THV avTavakAaon Twv
MIKPOKUUATWY, Katd T1n Oladikacia Tou
geTaywparog. Mrtropeite va
TTPOOTATEUCETE aTd TNV UTTEPPBOAIKN
BeppdTNTa TA €uaicBNTa TPOPIUQ, OTTWG
TO TTOUAEPIKG 1) TOV KIPA, KOAUTITOVTOG TO
avTioToIXa GKPa PE AAOUNIVOXOPTO.

e [1pocoxn: TO AAOUMIVOXOPTO Oev TTPETTEI
va €ABel o€ €TTAQ PE TA TOIXWHOTA TOU
BaAduou Tou Qoupvou, KaBWwg PTTopEi va
TIPOKANBEI NAEKTPIKN EKKEVWOT).

Katrdkia

Ta Trpo-payeipeyéva  @aynta Trou  €iTe
BpiokovTal vIOG aAOUUIVEVIWV GUCKEUACIWY
gite  eivar  TUNygéva o€ aAoupIvoxapTo
uTTopoUv  va  TOTTOoBeTNOOUV  OTO  POUPVO
MIKPOKUMATWY, av  akoAouBnBolv ol
TTOPOKATW OBNYiES:

e Aivete Tpocoxfy OTIG 0dnyieg TOU
TTAOPACKEUAOTA TOU @ayntoUu, Ol OTI0iEg
gival TUTTwpPéveG TTAVW OTN CUOKEUAOia.

o Ta aloupivévia okeun dev TTPETTEI va gival
YnAdTEPO TwWV 3 EKATOOTWYV KOl Ogv
TIPETTEl VO €PXOVTAlI O€ €TTAQR HE TA
TolYwuata Tou BaAduou Tou @oupvou
(TrpétTel va Tnpeital eAdxioTn améoTtacn 3

EKATOOTWV). To OAOUMIVEVIO  KOTTAKI
TTPETTEI VA AQAIPEITAL.
o TomroBeteite TO  OAOUMIVEVIO  OKEUOG

atreuBeiag TTAvw OTOV TTEPIOTPEPOUEVO
Oioko. Av XpnoIPOTTOINCETE TN OXApPA, TO
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SuvioTdral n Xxprnon yYudAivwy Kol TTAOTIKWY
KOATTaKIWV 1 dlagavoug pepfpdvng yia Toug
akOAouBoug Adyoug:

1. Amotpémouv Tnv UTTEPPOAIKA dlaguyn
aTtpou (e10kd oOtav 0  ¥podvog
MayeipéPaTog gival TTOAU peyaAog).

2. H O&adikacia  payeipépatog  gival
TaxuTepn.

3. Ta @ayntd 6¢ xavouv Tnv uypagia Toug.

4. Aiarnpeital n pupwdid Tou eaynTou.

To KaTTaKI TTPETTEl va £XEI TPUTTEG, WOTE VA [N
ONMIOUPYEITaI OTTOIAdNTIOTE POPPA TTIEONG.
Kai Ta TTAaoTIKA OOKOUAAKIOQ TTPETTEI VO £XOUV
avoiyyata. Ta PtToukdAia kai T Baldkia
TaIdIKWY TPoPwVv 1 GAAa TTapdpoIa OKeUn
TIPETTEl VO XPNOIUOTTOIOUVTAl XWPIG KATTAKI,
kaBwg umdpyxel  Kivduvog  €kpnéng av
TTapapeivouv BIdwPEva 0TO OKEUOG.

O TopokdTw Trivakag Oivel KATTOIEG YEVIKEG
KaTeubuvTrpieg odnyieg yia TOUug TUTTOUG
OKEUWV TIoU ¢€ivar KatdAAnAol oe  Kd&Be
KatdoTaon.



Mivakag — €idn HAYEIPIKWV CKEUWV

AsgiToupyia

TOmog okeUoug

MikpokUpaTa

Mayeipepa

MuaAi kal TTopoeAdvn 1)

OIKIaKN Xprong, un Trupipaxa, TTAévovTal o€ Nai Nai
TAUVTAPIO TTIETWV

ZHOATWHEVO KEPAMIKA

Mupipayo yuaAi kai TTopaeAdvn Nai Nai
Kepapikd, TTAAiva okeln

Mn opoATwpéva Nai Nai
ZUOATWUEVA, XWPIG HETAAAIKS BIGKOTHO

MAAIva okeln

ZuaATwpuéva Nai Nai
Mn opoATwpéva Oxi Oxi
MAaoTiKG oKeON 2)

AvBekTIKG 0€ Bepuokpaaieg péxpl 100°C Nai Oxi
AvBekTIKG 0€ Bepuokpaaieg péxpl 250°C Nai Nai
MAaoTikég pepPpdveg 3)

Mou koAAGve Oxi Oxi
Zehopav Nai Nai
XapTi, XapTovi, repyaunvn 4) Nai Oxi
MétaAo

Aloupivoxapto Nai Oxi
AAoupivévia okeun 5) Oxi Nai
E€aptApara (oxapa) Oxi Oxi

1. Xwpig Xpuoég ) aonuévieg Akpeg Kal Oxl
HOAUBBOUXO YUaAi-KaBPETTTN.

2. EAéy&re mig 0dnyieg Tou KataokeuaoTh!

3. Mn xpnoiyotrolgite PETAANIKA KAITT 1
oupuaTtdkia,  yia  va  KAcivete  TQ
OaKOUAdkia.  Avoiyete  TpUTIEG  OTa
OQAKOUAGKIQ. XpnoiyoTroleite TIG
MepBPAveg poOvo yia va KAAUTITETE T
@aynTd.

Mn xpnoiyoTroigite xapTiva mdra.

Mévo pnxd aloupivévia oKeun, Xwpig
Kammakl. To aAoupivio dev TIpETTel va
EPXETAI OE €TTAPN ME TA TOIXWMOTA TOU
BaAduou Tou @oupvou
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KaBapiopdg Kal TepItTroinon

MPIN KAGAPIZETE TO poupvo
piKpokupdTtwy, BEBAIQOEITE OTI TO
BYZMA AEN EINAI ZTHN MPIZA.

MeTd Tn Xpron TnG CUOKEUNG, aQAOTE TN va
Kpuwoel. Mnv kaBapilete Tn OUOKEUR HE
OTIABWTIKA KABApIOTIKA TTPOIoVTa, CUpUa
KaBapiopoU 1Tou Ba xapd&el TNV emQAVEIA 1)
aiXMNPAa avTIKEipEeva.

ESwtepIkA emi@AveIa

1. KoBapilete TNV €CWTEPIKN ETTIPAVEID TNG
OUOKEUAG ME OUBETEPO ATTOPPUTTAVTIKOS,
XNIapo vepod Kal éva uypod TTavi.

2. Mnv a@ryvete va TTePAcel vepd atrd TIG
€CWTEPIKEG ETTIPAVEIEG.

Eowrtepikd

1. Merd amé kdBe xpnon, kabapifete Ta
EOWTEPIKA TOIXWHOATA HE £va UypO TTAVi.

2. Mnv agrivete va Trepdoel vepod OTA
avoiyuata e€agpiouou Tou QoUupvou.

3. Av ¢éxe Tmepdoel kaipdg oTmé  TOV
TeAeuTaio KaBapiopd Tou PoUpvVouU Kal O
BaAapog gival Bpwpikog, PBAATE  Eva
TTOTHPI VEPO TTAVW OTOV TTEPICTPEPOUEVO
OiOKO KaI EVEPYOTTOINOTE T PIKPOKUUATA
ge péyiotn 1ox0 yia 4 Aemtd. O artpog
TTOU OTTEAEUBEPWVETAl  HOAOKWVEL TN
Bpwuid kai gival eUKOAO va KaBapIoTei Ye
£€va uypo TTavi.

e Mpoooxn! Mn XpNnOIUOTIOIEITE CUOKEUEG
aTpoU yia TO KaBapiopd Tou @OUpPVOoU
piIKpokupdTwy. O atudg ptropei va @Taoel
oTa  TUAMOTO  TNG  OUCKEUNG  TTOU
dlaTTepVWVTal atmd NAEKTPIKO pevua Kal
va TTPOKANBEi BpaxUKUKAwWHA.

¢ O O PPwUIKEG EMQAVEIEG  aTTO

avogeidwTto atodAl MTTOPOUV va
KaBapiotolv pe T PorBsia evog pn
oTIABwTIKOU KABapPIGTIKOU TTPOIOVTOG.

e 3TN ouvéxela, TPETTEl va EeTTAuBoUv pe
CeoTO vePO Kal VO OKOUTTIOTOUV KA.
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4. KoBopilete 1O €fapTAUATA PETA ATTO
KGBe xprion. Av eival TTOAU BpwpIKa,
MOUOKEWTE TO TTPWTO O€ VEPO KAl UETA
Xpnoigotroifote BolpToa Kal GPouyydapl.
Ta eapTAPaTa YTopolv va TTAUBoUv o€
mAuvTApio mdTwv. Efao@alilete om0
TTEPIOTPEPOPEVOG diokog Kai n
avTtigToixn Baon Tou gival TTavra Kabapd.

MNoépTa, pevrecédeg TOPTAG KAI MTTPOCTIVO
HEPOG CUOKEUNG

1. Ta THAMOTO QUTA TIPETTEl va  Eival
mAavra Kalapd, €I8IKA O1 EMIQPAVEIEG
EMAPAG TNG TTOPTAG PE TO PTTPOOTIVO
TUAMO TNG OUOKEUNG, WOTE VO UNV
utrdpyxouv diappoEg.

2. Ta va 1a koBopioete, XPNOIMOTIOINOTE
£va OUBETEPO ATTOPPUTTAVTIKO Kal XAlapo
VEPO. ZKOUTTICETE WETA PE €va OTEYVO
TTavi.

KaAUppara pgika

AlaTnpeite TTAvTa KABaPA Ta KOAUPUOTA WiKa.
Ta umoAgippota  TpOoYwWv  TAvw  OTA
KOAUPATA YTTOpoUV va TO OTPABWOouV 1 va
TPOKOAéOOUV  OTTIVONPEG, av  KaoUv.
JUVETTWG, TIPETTEI va KaBapifovral TAKTIKG,
XWPIig duwg va xpnaigotrololvTal oTIABWTIKA
KaBapIoTIKA TTPOIOVTA ] AIXUNPEG AVTIKEIMEVA.
Mnv a@aipeite T KOAUppaTa, WOTE va
aTToQUYETE KABE TTBAvO Kivouvo.
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EvTommiop6g Kal avTIJETWTTION TTPORBANHATWYV

H ouokeun &€ AsiToupyei cwoTd:

eTo PUopa OUVOEONG TNG OUOCKEUNG Eival
otnv Tpica;

eH TmoépTa NG OUOKEUAG eival  KaAd
KAeiopévn; Otav kAcivel n TépTa, TTPETTEl Va
AKOUYETAI €VaG XOPOKTNPIOTIKOG AXOG.

e YTTApXouv &éva ocwuata avdueca oTnv
TTOPTA Kal TOV OAKTUAIO

Ta TPO@IHA o¢e {eoTaivovTal ]

{eoTaivovTal ue TToAU apyd pubuo:

e MATTWG katd AdBog xpnaiyoTroifoarte éva
METAAAIKO OKeUOG;

e EmAECaTE TO OWOTO Xpdvo AsiToupyiag Kkal
emitTedo 10X00G;

o MATTwg ToTroBeTACATE Pia peyaAlTepn A TTIO
Yuxpry ToooTNTA  TPOQipwv  at'  OTI
ouvnowg;

To @aynté eivalr oAU kautd, §npd n

KOMEVO:

o ETMAEEaTE TO CWOTO XPOVO AsiToupyiag Kai
emiTTedo 10YXU0G;

Mapdyovtar 86pufol Kard Tn AsiToupyia

TNG OCUOKEUNG:

o’Exel  dnuioupynBei  NAEKTPIKN
€VTOG TOU POUPVOU PIKPOKUUATWYV;

o'EpxeTal TO OKEUOG OE E€TMAQPA ME T
ToIxWwpara Tou BaAduou Tou poUupvou;

EKKEVWON

TEXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

e YTTdpxouv OKOPTTIa KoAapdkia n
HOXaIPOTTPOUVA EVTOG TOU (pOUPVOU;

O e0WTEPIKOG PWTIONOG BEV avdaBel:

eAv o1 Asgitoupyieg TOU @OUpPVOU  dEV
Tapouciafouv  TTPORANUa, éxel MMOavWg
Kaei o AaumTApag Tou BaAduou. Mrropeite
va OouvexioeTe va  XPNOIYOTIOIEITE TN
OUOKEUN.

¢O AoumTApag QwTICPOU  UTTOPEi VO
avTIKaTaoTOoBel  aTTOKAEIOTIKGE  amd  TO
E¢ouaiodotnuévo Z€pRIg.

‘Exer ¢Bapei 1O KOAWSIO

NA&eKTPIKOU PEUHPATOG:

Tapoxng

eTo KaAwdIO Tpoodooiag TPETEl  va
QVTIKOTOOTOBEl ammd TNV KATAOKEUAOTPIA
eraipgia 1 amd  eCouaiodoTnuévoug NG
QVTITTPOCWTTOUG Kal TEXVIKOUG, Ol OTroiol
givai KATOPTIOHEVOI yia ™mv
TIPAYHOTOTTOINCN TETOIWV EPYACIWY, WOTE
va  armo@QeuxBolv  TUXOV  ETTIKIVOUVEG
KOTOOTAOEIG aAAG Kai €TTEIdN atrairouvTal
€10IKA epyaAEia.

Av TmrapatnpnBsi GAAo €idog TTpofAAuaATOG,

emKkoivwviote  pe 10 E&ouaiodotnuévo
ZépPIg.
OAgg ol ETMIOKEVUEG  TTPETTEI va

TTpaypaTtotroloUvTal amd e§e1SIKEUPEVOUG
TEXVIKOUG.

Mpodiaypapég
e TAon evaOANOOGOUEVOU PEUHATOG ..cvveivieeeairieanns BA. ETIKETQ TEXVIKWV XAPAKTNPIOTIKWY
®  AGQOAEID. ..ottt 12 A/250V
LN 1 (00 {01V EAY, o W o V(UL T PPRRT P 1200 W
®  |OXUG MIKPOKUHOTUIV. c.iiiiiieeeaeeeaiiiiieeee e e e e snitae e e e e e e e nebneeas 800 W
o ZUXVOTNTA MIKPOKUMATWV. .. ceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e e e e e 2450 MHz
o E&wrepikég diaoTdoeig (MAGTOG X "Ywog x BaBog).............. 595 x 390 x 320 mm
e Aiaotdoeig BaAapou (MAGTOg X "Ywog x BAB0G). ................ 305 x 210 x 280 mm
o XwPNTIKOTNTA QOUPVOU. .ccceeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ea e e e e e e 201
®  BAPOG .. 18,6 kg
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2UHMBOUAEG yIa TRV TTPOCTACIA TOU TTEPIBAAAOVTOG

AvokUKAWON UAIKWV OUoKEUaoiag @

Ta TUApPOTO TNG OUOKEUOOIOG @EPOUV TO
TPAaoivo oUPPBoAO £vOEIENG OVOKUKAWGOIPOU
UAIKoU. Otav Ta TeTAEETE, XPNOIMOTTIOINCTE
TOUG avTiOTOIXOoUG KA®oUG avakUKAwaong,
avaAOywg Tou UAIKOU: XapTOKOUTA, OTUPEVIO
| TAAOTIKEG pEPPPAVES/OAKeS. KaT' auTtdv Tov
TPOTTO Ba €§aT@AAICETE TNV AVAKUKAWGCN TwV
UNIKWV OUOKEUOOIOG.

Améoupon TaAiwv
OUOKEUWV
H oxetik) pe TNV amoéoupon HAekTpiKOU Kal
HAekTpovikoU E¢ommAiopoU EupwTraikn
Odnyia  2002/96/EC  amaitei T Mn
eYKATAAEIYn  Twv  TTOAIWV  NAEKTPIKWV
OIKIOKWV  OUCKEUWV  OTOUG  OUVADBEIG
dnUoTIKOUG XWPOoUg OUANOYRG
atToppIdPaTwy. O1 TTaAIEG CUOKEUEG TTPETTEI
va  TePICUAAéyovTal  UTTO  OIAPOPETIKEG
TpoUTroBé0oelg, WwaTe va BeATIOTOTTOIEITAI N

NAEKTPIKWV

Odnyieg eykardoTaong

dladikaoia aglotroinong TOUG Kal
AVAKUKAWONG TWV UANIKWYV TTOU TTEPIEXOUV Kal
va €Eac@ahifeTal N Peiwon TWV EMTTWOEWY
aTNV avOpwWTTIvN uyeia Kail To TTEPIBAAAOV.

To oUuBoho TOU Odiaypauuévou pe X
"TpoxnAaTou Kadou", TTou gival TUTTWUEVO OTO

Tpoidv,  uTrevBupiCel TNV UTTOXPEwWaOn
OUMoOYng Kal  dloxeipiong  TNg  TTPOG
amdéoupon  OUCKEUNG Of  OUYKEKPIYEVO

onueia ouAoynG NAEKTPIKWV & NAEKTPOVIKWV
OUOKEUWV.

O1 KaTavaAwTEG PTTOPOUV VA ETTIKOIVWVIHOOUV
ME TIG TOTTIKEG OPXEG N TO KOTAOTNUO
TTWANONG TNG CUOKEURG, YIa va evnuepwBolv
yid TO OWOTO onuEio aTTéoupPong ThG TTAAIAG
TOUG OUOKEUNG.

Mpiv ammooUpeTe TN CUOKEUR Oag, BYAATe TO
KOAWSIO NAEKTPOBOTNONG ThG, KOWTE TO Kal
TIETAEETE TO.

XpnNOoIYOTTOINOTE TO KOUUTT avoiydoTog Thg

TOPTAG TOU POUPVOU, VIO VO TNV AVOIEETE Kal

va a@aipéoete OAa Ta UAIKA OCUOKEUQTIaG.

2Tn OUVéXEID, KOBapioTe TO €OWTEPIKO TNG

OUOKEUNRG KaI T £EapTAPATA TNG PE €va uypo

TTavi Kal oTeyvwoTe Ta. Mn XpnOIUOTIOINOETE

oTIABWTIKA 1} dAAa KaBapIOTIKA TTPOidVTa HE

£€viovn pupwdid.

BeBaiwBeite 611 Ta TTAPAKATW TUAMOTA €ival

o€ KOAA KaTdoTaon:

o H mépTa kal o1 yevreo€deg NG

e To PTTPOCTIVO TUMKA TOU POUpPVOU

o Ol e0WTEPIKEG KAl EEWTEPIKEG ETTIPAVEIEG
TNG OUOKEUNG

MH XPHZIMOMNOIHZETE TH ZYZKEYH, av

TTOPATNPNOETE OTTOIOOATTOTE EAATTWUA OTA

TTpoavagepodueva  TuAuata.  Av  UTTAPXEI

{nuig, emkoivwvroTte pe To E€ouaiodotnuévo

Z£pPIG.

TotroBeTACTE TN OUOKEUR TTAvw O€E ETTITTEDON

Kol oTaBepn €mM@AveIa.
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TomroBeToTE TNV TTEPIOTPEPOUEVN Bdon OTO
EOWTEPIKO TOU BOAGUOU MIKPOKUUATWY Kal
BdaATe TTGVW TNG TOV TTEPIOTPEPOUEVO dioKO.
‘Exel oTepewBei owoTd, £POCOV OKOUOTEI O
XOPOKTNPIOTIKOG  AXOG  KOUUTTWHATOG/KAIK.
'OT110TE XPNOIUOTIOIEITAI O POUPVOGS, TTPETTEI VA
BpiokovTal evTog TOU KAl KOAG OTEPEWUEVA O
TTEPIOTPEPOUEVOG BIOKOG Kal N avTioToixn
Baon Tou. O Oiokog  TIEPIOTPEPETOI
0e€160TPOPA Kal ApIoTEPOTTPOPA.

4
i MT%‘ ;
v

Mpoe&idotroinon! O @oUPVOG PIKPOKUUATWYV
MTTOPEI va KOAUTITETOI OTTO Wi TTPOCTATEUTIKN
MepBpavn. Mpiv Tov BéoeTe og Aeimoupyia yia
TPWTN QOPd, APAIPETTE TTPOCEXTIKA QUTH TN
MEUBPAVN, EeKIVWVTAG aTTd TNV KATW TTAEUPd
TOU QOUpPVOU.



MNa va e§ac@alioere To cwoTo e§aepioud
TNG OUOKEUNG, EYKOTOOTAOTE TO TAdicio
ME TO owoTé TpoOTOo. MMapakaloUpe va
AVATPESETE OTIG TTAPOUKATW EIKOVEG:

Mposeidotroinon: META TNV €yKatdoTaon
TOU @ouUpvou, Eival aTmapaiTNTO VA
eao@alileTal n €0koAn poéoBacn oTNV
mwpifa NAEKTPOSOTNORG TOU.

Kara T1n J31dpkeia TG €yKATdoTAONCG,
e§aog@alioTe 611 TO KAAWSI0 TpOoPodoaTiag
TNG OUOKEUNG Oev £PXETAI OE ETTOPN HPE TO
miow MEPOG TNG OUOKEUNRG, KaBwg ol

uypnAég Bepuokpaacieg Ptropei va @beipouv
TO KaAwdlo.

Av TOTTO0eTHOETE QOUPVO MIKPOKUMATWV
KOl CUUBATIKO @OUPVO OTO iS10 VTOUAATTI
KaTakOopu@a (og oOTAAN), o @oUpvog
HIKPOKUHATWY SeV TTPETTEI VO TOTTOBETNOEI
KATW o1mmdé TO OUMBATIKG, ggaiTiag TOU
OXNHATIOMOU USPATHWY.

H ocuokeun] dev TTpéTrel va ToTTo0eTNOEi KOvTd
oc OeppavTIKEG OUOKEUEG, padidpwva R
TNAEOPAOEIG.

H ouokeun d100éTel KaAWBIO Tpopodoaiag Kal
Buoua yia ouvdeon o€ povoPaacikd pelpa.

MPOEIAOMOIHZH: o @poUpvog
Hikpokupdtwy TMPEMEI NA XYNAEOGEI
AMOKAEIZTIKA ME FEIQMENH

HAEKTPIKH MMPIZA.

e mepimmtwon BAABNG, n KATAOKEUAOTPIO
gTaipeia Kal T0 KAtrdoTnua TTWANONG TG
ouokeung Oe Ba ammodexTolv OTTOIadATIOTE
gubuvn, o€ TTEPITITWON TTou Oev
akoAouBnénkav moTd ol odnyieg
gyKaTaoTaong.
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& BHuMaTenHo npoyeTeTe NpPeAoOCTaBEHUTE UHCTPYKLUU
npeauv vH ctanupaHe u ynotpeba Ha ypena. NponsBoanTensaT He
HOCW OTFO BOPHOCT 3a HEMnpaBWIIHO MHCTanupaHe u ynoTpeba,
npeausBMkaHW OT HenpaBUHO u3nona3eaHe. BuHarn 3anassaiiTe
WHCTPYKUUNTE C ypeaa 3a 6baelum cnpaBku.

UHdopmauumsa 3a curypHocTt

Be3onacHOCT 3a QpQeuata W Xopata C OrpaHuYeHu
CNnocoOHOCTU

NMPEOYNPEXOEHUE! Puck ot 3aaywaBaHe, HapaHsiBaHe UInu
TpauHO yBpeXxaaHe.

e Toaun ypea moxe ga 6bae nanonssaH OT geua Hag 8-roguiHa
Bb3pacT, KakTo U nuua C HamaneHun U3NYecKn, CETUBHU U
YMCTBEHWN Bb3MOXHOCTW Unn nvua 6e3 onut 1 no3HaHus, camo
ako Te ca nog HabnwgeHne OoT Bb3pacTeH UNKU nuue, KOeTo €
OTroBOPHO 3a TAxHaTa 6e3onacHoCT.

e [leuata TpabBa Aa ca noA Haas3op, 3a Aa € CUrypHO, Ye He cu
uUrpasaT c ypeaa.

e CbxpaHsaBanTe BCUYKM OMAKOBBbYHM MaTepuanu pfaned oT
deua.

oMPEAYNPEXAOEHWUE: To3n ypea v oTKpUTUTE MYy YacTu ce
HaropewsiBaT Nno BpeMe Ha ynoTpeba. BHumaBanTe pa He
JokocBaTe HarpeBaTenHuTe enemeHTn. [Jeuata Ha Bb3pacT
noa 8 roauHu TpsibBa Aa CTOAT Janed oT ypeaa, OCBEH ako He
ca noA NOCTOSAHEH Haa30p.

oMPEAYNPEXOEHUE: KoraTo dypHaTta paboTu B
KOMBUHMpaH pexunm, geuaTa TpsibBa ga s M3non3BaT caMo ako
ca nog Haasopa Ha Bb3pacTeH nopagu obpasyBaHuTe
TemnepaTypu.

e AKO ypeabT pasnonara C npegnasHo YCTPOWCTBO NPOTUB
AOCTbN Ha Adeua, € NpenopbynMTeENHO Aa ro aktmsuparte. [eua
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Ha Bb3pacT nog 3 roanHn He BmBa fa ce octaBAaT 6e3 Haa3op
B 6rM30CT O0 ypeaa.

e[louncTBaHeTo M nogapbXkkata He TpsibBa OAa ce U3BbpLUBAT
OT Aeua, ako He ca noa HabnaeHue.

06wy Mepku 3a 6esonacHoOCT

e To3n ypen e npeaHasHayeH 3a yrnotpeba B AJOMaKMHCTBaTa, a
He B XOTenu, MarasumHn, opmcu n NogobHU CbOPBKEHUS.

eYpeaobT ce HaropewsBa OTBbTpe, korato pabotn. He

AOKOCBaW Te HarpeBaTefiHUTE enieMEeHTU, KOUTO ca BbTpe B
ypena. BwuHarm wusnonsesante pbkaBuum 3a QypHa npu
n3BaxxgaHe WM NocTaBa He Ha akcecoapu unn cbaoBe 3a
neyveHe.

e He noarpsisante TEYHOCTU UNKN APYrM XpaHW B 3aTBOPEHM ona
koBKM. CbLLECTBYBA OMACHOCT OT €KCMNo3usi.

e /I3non3Bante camMoO CbAOOBE, KOUTO ca nogxogdwm 3a
ynotpeba B MUKPOBBLITHOBU (PypHM.

e [lpu 3aTonnisiHe Ha xpaHa B MyacTMacoBU UMM XapTUEHW ona
KOBKW, NpoBepsBanTe 4ecTo pypHaTa nopagu onacHocT OT 3a
naneaHe.

e YpeabT € npeaHasHaveH 3a 3aTOMNMsHe Ha XpaHa U HanuTKW.
N3cyluaBaHeTO Ha XpaHa Mnu Opexun 1 3aTOoNNsHETO Ha Harps
BalUX MOANOXKW, Yexnu, oun, BNaxkHW Kbpnv U Opyri Takmea
MOXe [a [oBede OO HapaHsiBaHe, 3anansBaHe Unu noxap.

e BHumaHue! dypHaTta He MoXe ga 6bae nsnonaesaHa, ako:

— AKo BpaTtaTa He e 3aTBOpeHa;

— AKO naHTUTe Ha BpaTaTa ca NoBpeaeHH;

— AKO KOHTaKTHUTE NOBBLPXHOCTU MeXAy BpaTaTa M Kopnyca
Ha doypHaTa ca NoBpeaEHU;

— AKO CTBKINOTO Ha BpaTaTa € NoBpeaeHo;

— AKO BbB BbTpPEWHOCTTAa Ha dypHaTa ce nosiBsBa
enekTpuyecka Obra 6e3 HanMuMeTo Ha KakbBTO M da €
MeTaneH npeamMeT B Hesl.
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dypHaTa MOXe Oa ce u3nosssa MNOBTOPHO CaMO crief KaTo e
6una pemMoHTMpaHa OT TEXHUK OT OoTAena 3a TexHuYecka
noaapbXKKa.

e AKO ce OoTAens OAnM, U3KNIYETE UNu n3agbpnanTte Lwencena Ha
ypeoa w OpbXTe BpaTata 3aTBOpeHa, 3a ga noTywurte
BCAKaKBWN NriaMmbLN.

¢ MVKpOBBIHOBOTO 3arpsiBaHe Ha HanuTKM MOXe [a JoBeae A0

3aKbCHANO, M3pureawo kuneaHe. TpsabBa ga ce BHMMaBa npwu
BopaBeHe C onakoBKUTE.

e bbaeTe BHMMATENHM, KOraTo 3arpsiBate Te4HocTu!
Korato TeyHocT (Boga, kade, 4an, mMnsko u gp.), 6nmso go
TouYkaTa Ha KMNeHe, € BbB dpypHaTa W BedHara cnepn ToBa
Ooboe wu3BageHa, T4 moxe pga uskmnu. ONMACHOCT OT
HAPAHABAHUNA N U3TAPAHNA!
3a ga He ce cnydn ToBa, NOCTaABETE YaeHa NbXWU4YKka WUnu
CTbKneHa 6bpkanka B cbaa C TEYHOCTTa.

e CbabpXaHneTo Ha ByTunkute 3a xpaHeHe n BypkaH4yeTaTa C
6ebelukn xpaHu TpsbBa oa ce pasbbpkBa UK pasknawa u ga
ce npoBepsiBa TemnepaTypaTa Npean KoHCymauusd, 3a fa ce
n3berHaTt nsrapsHus.

e Anua ¢ Yepynkn N Luenn TBbpPAO CBapeHu snua He TpsibBa ga
ce HarpsiBaT B ypefa, Tbi KaTo MOXe fa ekcnnogupaTt, gopu
cneg KaTo MMKPOBBSTHOBOTO HarpsiBaHe € MpuKIo4mno.

e [lpeaynpexaeHue! He sarpsBante 4YnCT CNUPT MU CNUPTHU
HanUTKN B MUKpoBbnHoBaTa dypHa. OFNACHOCT OT
MOXAP!

e KoraTo NpuUroTBATE Marku KONMYECTBa XpaHa, € MHOro BaXHO
Aa He n3buparte Abnrv nepuogm Unu TBbLPAE BUCOKM HMBA Ha
MOLLHOCT, 3a [ga u3berHeTe nNpPEeKoOMEepHO 3arpsiBaHe Wunu
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nsrapsiHe Ha xpaHata. Hanpumep, xnsa6bT Moxe ga nperopu
crnen 3 MUHYTW, ako n3bpaHata MOLLHOCT € MHOTO BUCOKa.

e3a TOCTBaHe M3Mof3BamMTe camMO rpuna, Kato Harnexgarte
dypHaTa npe3 uanoTto Bpeme. AKO uanonssarte KOMOUHMpaHa
YHKUMSA, XNAOGBLT 3a TOCT e ce 3ananu MHoro 6bp30.

e Hukora He nosBonsiBanTe kaben Ha Opyr enekTpuyeckn ypen
Aa ce gonupa oo tonnara Bpata Ha pypHaTa. MIsonaumata Ha
kabena moxe ga ce pastonu. OnacHOCT OT KbCO CbeAnHEHME!

MoHTax

o [1pn OMPEKTHO CBbP3BaHE KbM eneTpuyeckata mpexa TpsioBa
na 6bae nanonssaH €gHOMOSIOCEH NPEKbCBaY C MUHAMMarHo
pas3cToaHne mexagy Krnemute oT 3 MM, KOMTO ga 6bae necHo
AocCTbneH. [oaxoaswm ycTpomucTBa 3a pasfensHe BKI4Bar,
Hanpumep, npekbcBaHns, RCD wn «koHTakTOpn. Tasu
WHCTanauma TpsabBa pga oTroBaps Ha  AgencrBawmTe
pasnopeabu.

e AKO €eneKkTpPUYEecKOTO CBbp3BaHE Ce OCbLlecTBsiBA 4pes
Lencen v Toea ocTaBa AOCTbLIMHO CrieJ MOHTaXa, ToraBa He e
HeobOXoOMMO [a Ce OCUrypuM CNOMEHaAToTO OTAENSLO
YCTPOWUCTBO.

e MoHTaxbT TpsibBa Aa Ce M3BbPLUM CbrMacHO AencrtBawuTte
Hapeaobu.

o[lpn enekTpuyeckna MOHTaX TpsAbBa ga ce ocurypu sawuta
NPOTUB eNeKkTpu4ecKkn yaap.

oMPEOYNPEXOEHUE! YpeabT TpsibBa aa e 3a3eMeH.

oMPEAYNPEXAEHUE! YpeaobT € npegHasHayeH 3a
BrpaxgaHe. 3a nogpobHa nHpopmaumsa 3a pasmepuTe, KOUTo
Ja ce cnasBaT Npu MOHTaX, BMXTE NOCMeaHUTEe CTPpaHuMUM Ha
PBKOBOACTBOTO 3a NoTpedbutens.
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MouyucTBaHe U NoAAPBLXKKA

o[MPEOYNPEXOEHUE! MW 3aknioyeTe 3axpaHBaHeTO npeau
AEeNHOCTU Mo NoYMCcTBaHe M noaapbXKa.

eYpeobT TpsAbGBa [Oa ce noynuctBa pPedoBHO UM ga  ce
OoTCTpaHABaT ocTaTbLUTE OT XpaHa.

eHenogabpxaHe Ha MUKPOBBLITHOBATa MNe4vka 4McTa MOXe Aa
foBefe OO0 MoBpeda Ha MOBBLPXHOCTTA, KOETO MOXe Aa ce
oTpas3n HebnaronpuaTHO Ha XMBOTA Ha ypeda v Aa goseae Ao
onacHa cuTyauusi.

eHe wu3nonsBante passkgawy abpasmBHM  NOYUCTBALLM
npenapaty UNn oCcTpyu MeTarHu CTbpranku 3a novYncTBaHe Ha
CTBbKNOTO Ha BpaTaTa Ha doypHaTta, Tbi KaTo Te MmoraT ga.

e He nouncrBanTe ypena ypes novMcTBall anapar 3a napa.
eHapgpackaT nOBbLPXHOCTTA, KOETO MOXe [Jda [nfosede [Jo
CYyrnBaHe Ha CTbLKIIOTO.

e[lpn nouuctBaHe cregBanTe WHCTPyKUMUTE B  pasgen
"MouncTeaHe n nogapbxka Ha oypHaTa".
oMMPEOYNPEXOEHUE: T[lpean cMmsHa Ha Kpywkata ce
yBepeTe, 4e ypeOobT € WU3KN4YeH, 3a pfa wu3berHete

BEPOATHOCTTa OT EeNeKkTpu4eckn ypaap. 3a crpaBka BuXTe
rnasa "CMAHA HA KPYLLKATA BbB ®YPHATA".

O6cnyxBaHe U PEMOHT

oMPEAYNPEXOEHUE! W3knioyeTe 3axpaHBaHeTO npeaun
aenHocTtn no O6enyXBaHe U PEMOHT.

oMMPEOYNPEXOEHUE: Camo kBanupuumpaH TEXHUK MOXe Aa
M3BbpLLUBA TEXHUYECKO OBCNYy)XBaHe WKW PEMOHT, BKIHOYBaLL,
OTCTpaHsABaHe Ha Karnaka, KOMTO Ocurypsisa 3alliuTta cpeLsy
n3naraHe Ha MMKPOBBLJSTHOBA E€Heprus.

oMMPEOYNPEXOEHUE: Ako BpaTata uvnu ynnbTHEHUsITA Ha

BpaTaTa ca MoBpefeHW, C ypeda He TpsibBa aa ce paboTw,
AOKaTO He ce PeMOHTMPA OT KBanmduumpaH TEXHUK.
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e AKO 3axpaHBawuAT kaben e noBpeaeH, Ton Tpsbea aa 6vae
CMEHEH OT TMpOu3BOAUTENS, OTOPU3MPAHM  TbProBCKU
npeactaBuTeENM UNU KBanudpuumpaHu TexHuun, 3a ga ovaat
n3berHaTn onacHu CUTyaLmu.

e[leMHOCTUTE MO PEMOHT W noadpbXKka, o0cobeHo Ha
TOKOMpoBOAAWMTE YacTh, TpsibBa ga ce ussbpliBaT camo OT
ogobpeHn OT NPOM3BOANTENS TEXHULIN.

N3xoxpakm B CHLOTBETCTBUE CBLC CnegHUTe HACOKU
npegorBparaBa noBpexagaHe Ha doypHaTa unv Apyru onacHu

cutyauuum

e He cBbp3BaiiTe MMKPOBBLIIHOBATa BbB Bakyym. ToBa Moxe Aa
ce npeToBapu W Oa ce noBpeau, B Criyyain, Ye HsiMa XpaHa
BbTpe. CbLiecTByBa puck oT nospeaal!

e 3a [a ce u3BbpLLaT TECTOBe 3a NporpamvpaHe Ha (ypHaTa,
nocraBeTe Yawla BoAda BbTpe BbB (ypHata. Bopgata we
abcopbupa MMKPOBBNHUTE U (bypHaTa HAMA Aa ce noBpeau.

e YBepeTe ce, Ye BeHTUNauMOHHNTE OTBOPU He ca BriokmpaHu.

el3nonsBante camMo ACTUS, MNOOXOOAWM 3a MUKPOBBLJSTHOBU
neykn (Buwxgam Kaksum rotaBapcku cbgoBe Mmorat ga 6vaat
n3non3saHn?)

eHe cbxpaHsiBanTe 3ananvumu BewecTBa WU nNpeamMeTV BbB
doypHaTta, Tbi KaTo MOXe [a U3ropu, ako ro CBbpxeTe.

e He nanonssaunTte pypHaTa KaTo LwKag 3a CbxpaHeHue.

eHe wu3nonseanmte dQypHaTa 3a nMbpXeHe, TbW KaTo €
HEBB3MOXHO [a KOHTponupaTe TemnepaTypaTta Ha 3arpsataTta
OT MUKPOBBJTHUTE Ma3HWHA.

e OcHoBaTa 1 rpynoseTe MoraT fa noHecaTt MakcuMmariHO Terno
oT 8 kg. 3a ga He nospeaute ypHaTta, He npeBULlaBanTe
NMOCOYEHOTO TErso.
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NpeaumcTBa

Mpy TpaguUMOHHUTE YPHM TOMNMHaTa,
uanbyBaHa OT HarpeeaTenuTe unu oOT
rasosute ropenku. MNpoHukBa GaBHO npe3
XpaHaTa oTBbH HaBbTpe. o To3n HauuH ce
rybu 3HauMTenHO KONMUYECTBO €Heprust 3a
3arpsiBaHe Ha Bb3fyxa, Ha efieMeHTUTe Ha
dypHaTa 1 Ha roTBapckuUTe CbaOBeE.

B mwukpoBbnHOBUTE ypHM camaTa XxpaHa
reHepuvpa TonnuHaTa, KOiTO U3nu3a oTBbTpe
HaBbH. Taka He ce rybu TOMNUHa BbLB
Bb3dyxa, CTeHWTe Ha dypHata wnm B
cbaoseTe — C ApYrM Aymu — 3arpsisa ce camo
XpaHara.

MukpoBbnHoBUTE DypHM uUMAT cnegHute
npeguMcTBa:

1. CnecTtaBaHe Ha Bpeme: B MNOBEYETO
crnyyav pegyumparte BpeMeTo 3a roTBeHe
¢ % B cpaBHeHue C TpaguUMOHHUTE
ypHU.

2. bbp3o pasmpassBaHe Ha AcTuATa. Tosa
HamansiBa onacHocTTa OT nosiBaTa U
pas3BuUTUETO Ha BakTepun.

CnecTsBaHe Ha eHeprus.

4, BnarojapeHue Ha No-KpaTKOTO Bpeme 3a
roTBeHe, XpaHWTENHUTE KayecTBa B
npoayKkTuTe ce 3anassar.

w

Kak pa6otn mukpoBbnHoBaTta hypHa?

B mukpoBbnHoBaTta dypHa uma yCTPOWCTBO
C BWCOK BONTax, HapeyeHo MarHeTpoH,

KoeTo  TpaHcdopMupa  enekTpuyeckaTa
eHeprvsi B MUKPOBBITHOBA eHepruis.
EnekTpoMarHmTHuTe BBbITHM ce

pasnpocTpaHsiBaT upe3 cneunduyeH ypea
BbB BCWYKM MOCOKM, pedpriektupat B
MeTanHuTe CTEeHW MW 3aTONNAT XpaHaTta
paBHOMEPHO.

3awo xpaHarta ce 3aTonna?

[MoBeyeTo XxpaHM cbAbpXKAT BOAA, YMMTO
MOJIEKYIU B3aumogencTeat c
MUWKPOBBIIHOBUTE BbITHU.

TpmeHeTo Ha Monekynmute reHepupa
TONNMHA, KOATO npean3BuKBa NokKayBaHe Ha

Temnepartypata B
pasmpassaBaHeTo M,
noarpsiBaHeTo M.

TvM KaTto TOMnMHaTa ce dopMmupa BbTPE B
XpaHara:

XpaHaTa, HyxHa 3a
rOTBEHETO W  WUNn

e Ta moxe goa 6bae npuroTedAHa C Marliko
unu 6e3 Te4YHOCT, UNN Ma3HWHa;

e Pasmpa3ssaBaHeTo, roTBEHEeTO "
NPUTONMAHETO B MUKPOBBLIIHOBaTa ypHa
ce ocblLUecTBsIBa No-6bp30, OT KOMKOTO B
TpaguUNoHHUTE PYypHY;

e BuTtamuHure, MUHepanuTe n
XpPaHUTENHUTE CBOWCTBA Ha npoayktute
Ce 3anasBar,

e [ECTecTBEHMAT UBAT W

XpaHaTa He ce NPOMeHsIT.
MUVKpOBBIIHATE MPOHMKBAT Npes nopuenaH,
CTBbKIO, KapTOH U nnacTtmaca, Ho He U npes
meTan. ETo 3awo He GvBa ga v3nonaeaTe
MeTarnH1M UM MeTanocbabpXalliM CcbOoBe B
MWKPOBBJIHOBaTA.

MukpoBBIHUTE Ce OTpas3sBaT OT MeTana...

apomaTt Ha

g %

/

~

...te npemuHaBaT npes3 CTbLKMO, nopuenaH...

——

y

...n ce abcopbupart oT xpaHaTa.

|

L 5 p

£ —
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OnucaHue Ha ypeaa

1. CTbkI0 Ha BpaTaTa

2. Wndptose

3
6
C:] D s L XC
& N - 4
0 o
—5
8 7 9

6. PoTaunoHeH npbcteH
7. 3agBwxBaLL, KynyHr

3. MMKpOBBLITHOBM NOKPUTUS 8. PoTaumoHeH abpxay

4. KoHTporneH naHen

9. PoTaumoHHa npucTask

5. ByTOH 3a oTBapsiHe

OnucaHune Ha byHKUMNUTe HA BYTOHUTE

MolHocT

BupoBe xpaHa

BasHo pasmMmpassaBaHe Ha OenuKaTHU XpaHu; noaabpXkaHe Ha Tonna

160 W
POl 60 XpaHa
[oTBEHE Ha HUCKa CTerneH Ha MOLLHOCT, BapeHe Ha opus, 6bp3o
Po2 320W LHoCT, Bap pu3, 6bp:
pasmpassiBaHe
P03 480 W PastonsiBaHe Ha Macno; noarpsisaHe Ha 6ebeluka xpaHa
[OTBEHE Ha 3eMeHYyLM 1 ACTUSI; FOTBETE U 3arpsiBanTe xpaHata
PoY 640 W BHMMaTENHO; roTBEHe U NOArpsABaHe Ha Marnky KonuyecTsa xpaHa;
3arpsiBaHe Ha AENMKaTHW XpaHu.
POS 750 W ['oTBEHe 1 6bP30 3arpsiBaHe Ha TEYHOCTU U FOTOBU XPaHMU.
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HacTtpouku

BAXHO: Hwukora He nanonssante
MUKpOBBIHOBaTa ypHa, Korato € npasHa,
T.€. KOraTo He CbabpKa XpaHa.

BwxTe gnarpamarta n HanpaseTe CrneaHoTo:

1. Bkntoyete ypeaa B noaxoasy,
eneKTpUYECKN KOHTaKT (BMXKTE CbBeTUTe
Ha nocrnegHaTa cTpaHuLa).

2. 3a pa oTtBopuTe BparaTta,
OPEN BUTTON.

3. TlNocTaBeTe KOHTENHEpa C XpaHaTa BbpXy
YnHUATa.

4. WN3bepete dyHKUMSITA U BpemeTo 3a
roTBeHe, CbrMacHO OMUMCaHMEeTO, KOETO ce
cbabpKa B criefBaliuTe pasgenu.

5. B3artBopeTe BpaTaTa u HatucHeTe GyToHa
START.

6. MwukpoBbnHaTa 3ano4sa na
dyHKUMOHMPA W eKpaHbT  MokKasBa
0CTaBaLloTO BpeMe 3a paborTa.

HaTUcHeTe

HacTtpornBaHe Ha YacoBHMKa

4. BbBegete MUHYTUTE C MoOMOLUTa Ha
oytoHa "ROTATING", kaTo ro 3aBbpTuTe
BbB BCsika MOCOKa.

5. 3a pga 3aBbplUMTE, HATUCHETE OTHOBO
6yTtoHa CLOCK.

BAXHO: 3a pa ckpueTe 4acOBHMKA,
HaTucHeTe kpaTko 6yToHa CLOCK. 3a pga
nokaxeTe 4aCOBHUKA OTHOBO, NMOBTOpeTe
Ta3u npoueaypa.

Be3onacHo 3akno4yBaHe

1. Korato He wu3nonaseate
HaTucHete ©OyToHa CLOCK,
LumdpuTe 3anoyHe ga murar.

2. BbBepete uyacoBeTe C nomowTta Ha
6ytoHa "ROTATING", kaTo ro 3aBbpTute
BbB BCsIka NOCOKA.

3. HatucHete otHoBo OytoHa CLOCK, 3a
[a 3agageTe MUHyTUTE.

dypHaTa,
jokaTto

BesonacHata kno4anka MoXe Oa @ ce
aKTuBunpa U geaktmeupa 4pe3 HaTUCKaHe Ha
OyTOHa 3a 3akntoyBaHe 3a 3 CeKyHau, 4oKaTo
MUKPOBb/IHOBaTa CUCTEMa € B PEeXuMM Ha
rotoBHocT. Korato ToBa ce Crydu, BCUYKM
yHKUMM ce [JeaKTUBMpaT W eKpaHbT
MNokasBa YeTUpn XOPU3OHTaANHWU NEHTU CbC
cpegHa rormemmHa Ha Bcska undpa wm
TOYKUTE NpoabJnKaBaT ga Mmurar.

==
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OYHKUUN

DYHKUMNA: MUKPOBBLITHU

1. 3aBbpTeTe cenektopa Ha (yHkuum B BBP3 CTapT
noauuus. M3nonssante Tasu dyHKUMA 3a Obp3o
3arpsiBaHe Ha XpaHuW C BUCOKO CbObpXKaHue
2. HatucHete 6yToHa P. P P CbABD
Ha BoAa, kaTo BoAa, kadpe, Yaih unm BoaHa
3. BbBegete HeobxoouMmoTO Bpeme, KaTo cyna.
3aBbPTUTE BbLPTALUMSA Ce KOHeL, B ABeTe
P P 1. 3aBbpTeTe cenektopa Ha QYyHKUMM B
MOCOKM.
4. HatucHete 6yToHa P (dbypHaTta Tpsibea noroxexue.
Aa pabotu npu nocodeHata 3a P04 2 HatucHete 6yToHa START. ®ypHata
MOLUHOCT, ako To3u OyToH He e TpsabBa pga  3anoyHe  pabota C
HaTucHar). MUKPOBBMHOBA YHKUMS MpU  MbIHO
5. BbBeaeTte HeobGxodMMaTa MOLLHOCT, KaTo 3axpaHBaHe 3a 30 cekyHau.
3aBbpTUTE BLPTALLMA Ce KOHel B [BeTe 3. HartucHete otHoBo 6yToHa START, ako
NOCOKN. Keraete [a yBenuMuuTE BpPEMETO 3a
6. HartucHete 6ytoHa START. ®ypHaTa paboTta. PaboTHOTO Bpeme ce yBenv4yasa
3anoyBa [a (YHKUMOHMPA W eKpaHbT c 30 cekyHOM Npu BCSAKO HaTUCKaHe Ha
nokassa OCTaBalLOTO BpemMe 3a paboTta. TO3M GYTOH.
.o .
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CneumanHu pyHKUMUM
CneumnanHa cyHkumsa : Autol (npuroTBsiHe 2. 3apaitTe cenektopa Ha yHKUMU B
Ha 500g kapTogm) NoAXoAsLLO nonoxeHne AUTO 1.
1. MoctaBeTe kapTodute (okoro 500 3. HatncHete GyToHa START.
rpama) ¢ Manko Boga B TOMNMOYCTOMYMB MwkpoebrnHaTa 3ano4ea Jat
KOHTEMHEp W [0 MOCTaBeTe BbpPXy yHKUMOHMPA M eKpaHbT  nokasea
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ypHa.

ocTaBalLoTo Bpeme 3a pabota (10 MuH.).



CneumanHa ¢yHkuma: Auto 3 (6aBHM

- BapeHu/ 3aayLieHn ACTUs)
L 9]
S 1. TMocTaBeTe cbcTaBkuTe 3a 6GaBHO BapeHu/
*@DMQ 3afylweHn (Hanpumep 3ene, nuneLlka
& 3axap) B Kyna, MNOKpuiTe Kynata u s
. - nocTaeeTe BbPXy BbpTSALLATA ce Nnoya.
2. 3apavite cenektopa Ha yHKUMM B
| o‘@ nogxoasilo nonoxexHne AUTO 3.
N
W 3. HartucHete 6ytoHa START. ®ypHaTa
e 3ano4Ba da (YHKUMOHMpA W eKpaHbT
nokassa OCTaBalLOTO BpeMe 3a paboTa.
CneuunanHa dyHKUMA: Auto 2
(NpeABapuUTENHO NPUrOTBEHN XPaHHM) 4. 3aB'br3TeTe XpaHaTa HaoKono B MOMeHTa,
B KOWTO MMWKPOBBIIHOBOTO YCTPOWCTBO
1. V3BapgeTe kanaka Ha onakoBkaTa (roTOBU uw3gaBa 3BVK M 3arnoyBa ga Mura Ha
xpaHn: 300 g - 400 g, Hanpumep ekpaHa:. |Ewr7  3atBopeTe OTHOBO
KaHenoHW,  MakapoHMW, HOHYOBE) U BpaTaTa v HaTucHeTe ByToHa START.
noctaBeTe CbAbPXKaAHUETO BbPXY YMHUS
UNM nocTaBeTe OnakoBKaTa AWPEKTHO
BbpXy BbpTAWaTa ce nnoya B -
MUKpOBBIIHOBaTa oypHa. =i 0
2
2. 3apaiiTe cenektopa Ha (QYHKUAN B s 00 £/
noaxoasiLLo nonoxenne AUTO 2. &
3. HartucHete 6ytoHa START. ®ypHaTa
3anovBa [a YHKUMOHMPA W eKpaHbT
rnokasea oCTaBaLloTO Bpeme 3a paborTa. | o‘@
4. 3aBbpTeTe XpaHUTENHUTE MpoaYKTU B LY
MOMEHTa, B KOMTO MUKPOBLITHOBOTO R
YCTPOWCTBO M3daBa 3BVK M 3anoysa Ada
MUra Ha ekpaHa: |Evr7  3aTBopeTe PasmpassiBaHe cnopen Terno
OTHOBO BpaTtaTta M HaTucHeTe OyToHa (aBTOMATU4HO)
START.

1. Bapaiite cenektopa Ha QyHKUUUTE B

nosuuusi, CbOTBETCTBALLA Ha KenaHus

[ ] TUN  XpaHa, B CbOTBETCTBME CbC
-0 cnepgHaTta Tabnvua.

& Sl %%:}2 BpeMe Heob6xoaumo

e Bpeme (Min)
& '\gﬁgg/ 02’?5' 3-75  20-30
- @ 5w s 7% a
& oo % Greg  8-10
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2.

lMocoueTe TernoTo Ha xpaHaTa, KaTo
mn3non3eate ROTARY KNOB, kato ro
3aBbPTUTE BbB BCsSKa NOCOKA.

HaTtucHete 6ytoHa START. ®ypHaTta
3anovBa Aa (YHKUMOHMpaA W eKpaHbT
nokassa OCTaBaLLoTo Bpeme 3a paborTa.

3aBbpTeTe XpaHaTa HaoKoMNo B MOMEHTA,
KOraTo MMKPOBBIHOBATA Meyvka npo3By4n
n 3anoyHe pga mura the screen: Ewrr,
3aTBopeTe OTHOBO BpaTaTa M HaTUCHeTe
6ytoHa START.

Pa3mpa3ssBaHe cnopep Bpeme (Pb4HO)

OcHoBHaTa MUWKPOBBITHOBA OYHKLNS @
npuTexasa egHa He3asucMa namMer.

c‘bXpaHHBaHe Ha nameTt

1.

3apante cenektopa Ha yHKUMM B

NoaxoasLLo MOSoXeHue: .

MocoyeTe BpemeTo 3a pa3MpassiBaHe,
kaTto usnonssate ROTARY KNOB, kato
ro 3aBbpTUTE BbB BCSIKa NOCOKA.

HaTtucHete 6ytoHa START. ®ypHaTta
3ano4Ba Aa YHKUMOHMpA W eKpaHbT
nokassa OCTaBaLLoTO Bpeme 3a paboTa.

3aBbpTeTe XpaHWTENHWTE MPOAYKTU B
MOMEHTa, B KOWTO MWKPOBBLAHOBOTO
YCTPOWCTBO M3AaBa 3BVK W 3anoysa Aa
MUra Ha ekpaHa: |Evrn . 3aTBopeTe
OTHOBO BpaTaTa W HaTWCHeTe GyToHa
START.

DyHKUMA nameT

1.

nocTtaBeTe CeliekTopa Ha cneaHata @
no3nunAa.

HaTucHeTe “P,, OyToHa .

Input the required power by rotating the
ROTARY KNOB in any direction.

HaTucHeTe P, 6yTOH.

BbBenoete paGoTHOTO Bpeme, KaTo
BbpPTUTE BLPTAWMSA CE KOHEKTOP BbLB
BCsIKa Nocoka.

3agpbxTe 6yTOHa "M 3a 3 cekyHaw, 3a
[a cbxpaHuTe onpeaenieHnTe napameTpu
B nametTta. Korato napameTtpute ce
3anamMeTsT B NameTta, ce JyBa
akycTuueH curvan u “IEMN” we ce noseu
Ha aucnnes 3a 3 cekyHan

Ako Bb3HamepsiBate pa pabotute cC
dypHaTa BefHara crnej ToBa, KaTo
n3nonseate napameTpuTe, CbXpaHeHu B
nameTTa, MpOCTO HaTucHeTe OyToHa
START wn dypHaTa We 3anoyHe nJa
paboTu.

U3non3BaHe Ha nameTTa

PyHKUMATA
CbxpaHsiBaT B

nossgonsea ga ce
nameTTa peauua 4ecTto

M3nosn3BaHn napamMmeTpu (Bpeme n MOLLI,HOCT).
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HacTpouTe cenekTopa Ha @ nosunuus.

HaTtncHeTte ” ©yToH . MapameTpuTe,
CbXpaHeHM B nameTta (MOLLHOCT M
BpeMe ) LLie Ce U3Morna3ear.



3. HaTucHete START OyToHa "
MUWKpPOBbBIHOBATA Lle 3anoyvHe paboTa

U3TpuBaHe Ha nameT

1. HatucHete M- OyTOH.

2. HatucHete STOP 6yTtoHa 3a okono 3
CeKyHaM 1 n3TpumTe nameTTa.

1
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Mo Bpeme Ha paboTa Ha MMKpPOBbLJIHOBaTa (hypHa

Bpatata Ha dypHata moxe pa 6bge
oTBapsiHa MO BCSAKO BpemMe B npoueca Ha
roteeHe. KoraTo oTBOpMTE BpaTara:

¢ N3[TbYBAHETO HA MMWKPOBBJIHUN CE
MPEKPATABA BEOHATA.

o punbT cnupa ga paboTtn, HO BCe owe e
MHoro ropety. OnacHocT oT usrapsHus!

e TaiMepbT cnvpa, a AMCNNeaT nokasea
ocTaBalloTO BpemMe [0  Kpas  Ha
roTBeHeTo.

AKO 1ckaTe B TO3U MOMEHT MOXeTe Aa:

1. Pas3bbpkaTe nnv npemecTuTe xpaHara.

2. VN3bepete pgpyra  dyHKuMsa,  4pes
OyTOHUTE 3a PYHKUUN.

3. HactpomBate ocTaBawoTo BpeMe 3a
roTeeHe, ypes HaTuckaHe Ha
BBbPTALNAT CE BYTOH.

3aTBOpeTE OTHOBO BpaTaTa M HaATUCHETE

OyToHa 3a cTapTupaHe. YpeabT Lie 3anoyvHe

OTHOBO Aa (PyHKLMOHUPA.

MpekbcBaHe pa6oTaTta Ha
MUKPOBBJIHOBaTa (pypHa

AKO XenaeTe fa npekpaTute AENCTBMETO Ha
MUKpOBBMNHOBaTa dypHa npeau pJda e
M3TEKNO HaCTPOEHOTO Bpeme, HaTucHeTe
O6yToHBbT 32 CTOIN unu oTBOpPETE BpaTaTa.

AKo He xenaeTte noeeye fa npoabikaBaTte
npoueca Ha roTBeHe, 3aTBopeTe BpaTaTta u
HaTucHete OyToHa CTOIN olwe BeaHbX.

dypHaTa We wusgage npeaynpeauTeneH
cUrHam W Ha [Oucnnesie ce nosiBu
YaCOBHMKA.

Kpan Ha npoueca Ha rotBeHe

Korato rotBeHeTo npuknoun, dypHata e
ce M3KMYM aBTOMATUYHO, Lle wu3gage
npegynpeouTeneH curHan Tpyu NbTU U Ha
avcnnes we ce nosBu pgymata “End”.
MpenynpeanTenHUAT curHan e ce YyBa Ha
Bcekn 30 CeKyHOM [O0OKaToO Bpatata He ce
OTBOPM WNM He Obae HaTucHaT OyToHa
cTon.
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Pasmpa3ssBaHe

Tabnuuata no-gosly nokasea MpuMMepV 3a  paBHOMEpHa TemrnepaTtypa 3a pasnuyHu
HeoGXoaMMOTO BpemMe 3a pa3MpassiBaHe M BWOBE XpaHa W TErno, KakTo 1 NpenopbKu.
NpenopbYUTENHOTO Bpeme 3a NocTUraHe Ha

Bpewme 3a

MpecTosBaHe

pasmpassiBaHe oy

(MuMH.)

Mpenopbka

100 | ' 5-10 ‘ O6bpHeTE BeaHbX

200 6-7 5-10 O6bpHeTe BeOHBbX
Mopuun meco, TeneLuko, 500 14 -15 10-15 OGbpHETE 2 NbTU
CBUWHCKO, roBeX0 700 20-21 20 -25 O6bpHeTe 2 NbTH
1000 29 - 30 25-30 O6bpHeTe 3 NbTH
1500 42 - 45 30-35 O6GbpHeTe 3 NbTU
3apylLeHo Meco,rynatu 500 12 -14 10 - 15 O6bpHeTe 2 NbTH
1000 24 -25 25 -30 Ob6bpHeTe 3 NbTU

100 4-5 5-6 O6bpHeTe BeOHBbX
Kanma 300 8-9 8-10 O6bpHeTe 2 MbTH
500 12-14 15 - 20 Ob6bpHeTe 2 NbTn

125 3-4 5-10 ObbpHeTe BeAHBX

Hapenuua 250 8-9 5-10 O6bpHeTE BEOHBX

500 15-16 10-15 ObbpHeTe BeAHBX

Muneuko (nopum) 200 7-8 5-10 O6bpHeTe BeOHBbX
500 17 - 18 10 - 15 Ob6bpHeTe 2 NbTn
1000 34-35 15-20 O6bpHeTE 2 NbTH
Mune (ysno) 1200 39-40 15 - 20 Ob6bpHeTe 2 NbTn
1500 48 - 50 15 - 20 O6bpHeTE 2 NbTH

®wne ot pr6a 100 3-4 5-10 O6bpHeTE BEOAHBX

200 6-7 5-10 O6bpHETE BEOAHBX

MbeTbpBa 200 6-7 5-10 O6bpHeTe BeAHBX

Crapuau 100 3-4 5-10 O6bpHETE BEOAHBX
500 12-15 10-15 O6bpHeTe 2 MbTH

200 4-5 5-8 O6bpHETE BEOAHBX
Mnopose 300 8-9 10 - 15 Ob6bpHeTe 2 NbTn
500 12-14 15-20 O6bpHeTe 3 MbTH

100 2-3 2-3 O6bpHETE BEOAHBX

Xnsi6 200 4-5 5-6 O6bpHeTe BeOHBbX
500 10-12 8-10 Ob6bpHeTe 2 NbTn
800 15-18 15-20 O6bpHeTe 2 MbTH

Macrio 250 8-10 10-15 OBwpHere BearX,
OpbXKTE NOKPUTO

Wssapa 250 6-8 5.10 Obwpriete seaxwx,
OPBXTE MOKPUTO

CwmeTaHa 250 7-8 10-15 MaxHeTe noxnynaka

OCHOBHM WHCTPYKUUMN 3a pa3sMpa3dBaHeTO CTbKNeHu, nnactMmacoBu, npeaHasHa4vyeHun

3a uenTa).
1. 3a pasmpassBaHeTo e HeobGxoaMMo Aa H )

uanonseate  eauMHcTBEHo  roteapcku 2. PyHKumsTa PasmpassiBaHe criopep Tersno
CbAoBe, MNOAXodslM 3a ynotpeba B M TabnuuMTe Ce OTHACAT 3a CypoBW
MWKPOBBIIHOBA (bypHa (MopLienaHoBM, XpaHu.
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3. BpemeTo 3a pasmpassiBaHe 3aBuWCM OT
konmyectBoTo U pebenvHata  Ha
xpaHaTta. CbobpassBanite ce C TOBa,
koraTo 3ampassBare XpaHara.
Pasnpenenete xpaHata Ha paBHU MO
ronemMuH napyeTa B Cbaa.

4. lNoppepmete xpaHaTa Bb3MOXHO Hal-
nobpe BBbB (pypHata. Hai-gebenute
yactu ot pubata unu nunewkoto Bytye
TpAbBa ga ca 06bpHATU KbM BbHLUHATA

nocoka. Moxe pa npegnasvte Ham-
JenukaTHATe 4YacTW Ha XpaHata ¢
anymMmmHueBo donuo. BaxHo:

AnymuHneBoTo conmo He Tpsbea aa ce
jonvpa OO CTeHuTe Ha dypHaTta, Tbi
KaTo ToBa MOXe Oda npegusBuka
enekTpuyecka gbra.

5. [ebenute napyeTa xpaHa TpsibBa fa
ObaaT 0OpbLLAHN HAKOMKO MbTHU.

6. Pasnpenenete  3ampaseHata  xpaHa
Bb3MOXHO Hal-gobpe — TbHKUTE U
TECHWTe napyeTa ce pasmMpassaBaT Mo-
Obp30 oT gebennTte n WnpokuTe.

7. BoratuTe Ha Ma3HWHA XpaHu, KAaTO Macno
1 U3Bapa, KakTo U cMeTaHaTa, He TpsbBa
na Obgat  pasMpassBaHM  HambIIHO.
OcTaBeHn Ha cTalHa TemnepaTypa, Te
we 6bOaT roToBM 3a cepBuMpaHe CaMo
cnep HsKONKo MuHyTW. Mpu Hanvune Ha
Manky napveHua neg B Abnboko
3aMpaseHa cMeTaHa e HeobxoaumMo fa A
pa3bbpkaTte npeav KoHCymauus.

FoTBeHe C MUKPOBBITHU

8. lMocTtaesaiTe nuneTaTa B oObpHaT CbA, 3a
Ja ce yrnecHu MU3TUYaHETO Ha COKOBETE
OT MecoTo.

9. Xnabbt TpaAbBa pOa 6Oboe 3aBUT B
candpeTka, 3a Aa He U3CbxHe TBbPAE
MHOrO.

10. 3aBbpTETE
WHTEepBanu.

XpaHaTta Ha penoBHU

11.MaxHeTe onakoBkaTa Ha 3ampa3seHaTa
XpaHa ¥ OTCTpaHeTe MeTanHUTe Kyku unm
wuioBe, ako Mma TaKuBa. B cny4vauTe,
KoraTto CbXpaHdaBaTe XpaHaTta BbB
dpusepa B CbOoBe, NOAXOAAWM 3a
MUKPOBBIIHOBA (hypHa, € Heobxoanmo
€OVMHCTBEHO [a MaxHeTe kanaka um. Bus
BCMYKM OCTaHanuM crny4aum nocraBeTe
XpaHaTa B CbAoOBe, KOUTO ca noaxoasaLim
3a ynoTpeba B MUKPOBBLITHOBA hypHa.

12. TeuHocTUTE, nosABUNN ce npu
pasvpasaBaHeTo, ocobeHO Te3an oT
nunewko Meco, Tpsbea pga Obaat
OTCTPaHEHU M B HUKaKbB CryyYyan ga He

BNM3AT B KOHTAKT C APYr1 XpaHu.

13. He 3abpaBsviTe, Ye Npu M3NON3BaHETO Ha
dyHKUMSATa  3a  pasmpasdBaHe, €
HeobxoOAMMO M W3BECTHO Bpeme 3a
npectosiBaHe Ha xpaHaTta, 3a Aa 6bae

pa3mpassBaHeTo HambIIHO. ToBa
obukHoBeHO oOTHema mexgy 15 — 20
MUHYTW.

Mpeon pa v3nonseaTe cbA 3a roTBeHe ce
yBepeTe, 4e TON e noaxoasuy 3a ynotpeba B
MUKpPOBBIHOBaA ypHa (BX. cekumata “Kaksu
roteapckm cbaoBe moraT ga  Obaar
usnonssaHun”).

HapexeTe xpaHata npegu pa 3novHeTe
HEMHOTO MPUroTBSIHE.

Korato 3arpsiBaTe Te4YHOCTW, W3NOM3BanTe
cbagoBe C roneMum OTBOpPU, 3a Oa MOXe
naparta ga mu3nmsa no-yecHo.

[lokaTo roTeBuTe, crieAgaiite UHCTPyKUMMTE,
KaKTo 1 HeoBxoauMuTe Bpeme U MOLLHOCT 3a
roTBeHe, ykasaHu B Tabnuuumre.

VMimante npegsug, 4Ye CTOMHOCTMTE ca
OPUEHTMPOBBYHM M 3aBUCAT OT HA4yanHOTO
CbCTOsIHWE, TemnepaTtypa, BMaXHOCT U BU4
Ha xpaHaTa. CwobpassiBalikm ce C TOBa,
yBENUYETE WM HamaneTe BpPeMeTpaeHeTo
Ha roTBEHE MU MOLLIHOCTTA.
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FoTBEHe C MUKPOBLIIHM...

1.

[lo-ronsmMo KonnyecTBO XpaHa O3Ha4vaBa
no-AbNro BpemMe 3a roteeHe. NomHeTe:

e [IBOWHO KONMUYECTBO -  ABOWHO
BpeMeTpaeHe
e [lonoOBWH KONMMYECTBO - MOMOBWH

BpemeTpaeHe
Mo-Hncka Temnepatypa oO3HayaBa nMo-
AbNro BpemMe 3a roteeHe.

XpaHute, cbObpXaly MHOro BOAa, ce
3arpsiBaT MHOro no-6Lp3o0.

[obpaTta nogpeaba Ha xpaHata BbPXY
poTauMoHHaTta npucTaBka ocurypsiea
paBHOMEPHO NpuroTesiHe. AKO NocTaBuTe
rbCTa XpaHa BbB BbHLUHATA YacT Ha
cbga M MO-Manko rbCTa  BbB
BbTpEeLLUHaTa, MOXe Aa roTBuTe pasnuyHmn
BMOOBE XpaHW €4HOBPEMEHHO.

Moxe pa oTBapdATe BpartaTta MO BCSAKO
Bpeme. dypHaTa ce n3Kroysa
aBTOMaTM4HO B TO3M cnyyan. Ta we
3apaboTM OTHOBO, KOraTto 3aTBopuTe
Bpatata W HaTucHeTe OyToHa 3a
cTapTupaHe.

3aTBOpPEHUTE XpaHM M3UCKBAT MO-Marsko
BpeMe 3a NPUroTesiHe ¥ 3anassaT CBOUTE
XapakTepucTuku no-gobpe. MoxnynauuTe
Tps6Ba pga MoraT [fAa  nponyckart
MVUKPOBBLIHATE U A@ UMAaT Marku OTBOPM
3a oTBeXAaHe Ha naparTa.

BaxHu nHctpykuum!
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Aiua ¢ YepynkuTe WAM LANO CBapeHu
anua He TpsbBa pa ce MNOCTaBAT B
MUKpOBbBbMHOBaTa (PypHa, Tbi kKaTo Morat
Oa ekcnnoagupar

Mpean Oa noarpsisate unu npuroTeATe
XpaHu, c obenkn wu uunm (S6BNKK,
gomaTn, kaptodu, HageHuua w gp.)
npoboaete v, 3a Aa He ce MykHaT W 3a
na He nperopsaT. PaspexeTe XxpaHaTta
npeav Aa 3anoyHeTe roTBEHETO.

Korato npurotBsiTe xpaHa ¢ MHOFO HUCKO
BOJHO CcbAbpxaHue (Hanpumep,
pa3MmpassiBaHe Ha xnsib, NpUroTBsiHE Ha
nykaHkM W Op.), M3NapeHMeTo € MHOro
6bp30. 3aToBa € BbL3MOXHO XpaHaTta Ja
ce 3amanuM W TroTBapckusi CbAa  WUNn

¢ypHaTa da ce nospensaT. Mopagu Tasw
npuunHa TpsibBa fa HacTpouTe NpeLnsHo
BpeMeTpaeHeTo Ha rOTBEHETO U npes
LANOTO BpeMe Aa ro HaasvpasaTe.

He e BBb3MOXHO p[a 3arpssBaTe B
MUKpOBbIHOBaTa dypHa ronemu
KonuyecTsa MasHuHa (Toect  pa
nbpxuTe).

He 3arpsiBaiiTe TEYHOCTM B 3aTBOPEHMU
cbaose. OnacHoCT OT ekcnnoausi!

AnNKOXONMHW HaNUTHY He TpsibBa aa 6baaT
3arpsiBaHM [0 BUCOKM TemnepaTtypu.
dypHaTa TpsibBa ga 6bAe HacTpomBaHa
camo 3a HeobxoAMMOTO BpPeMe Ha
npuroTesiHe u npoueca aa 6bae crnegeH.

Hukora He 3arpsBanite uM30yxnuBu
mMaTepuanu unu TEYHOCTK B
MUWKpOBBIHOBaTa hypHa.

M3BageTe 3akyneHata rotoBa xpaHa OT
HelHaTa onakoBka UNu CbA, TbA KaTo Te
MOXe [a He ca YCTOMYMBU Ha BUCOKM
Temnepatypu. Cnassawte WHCTpyKUUUTE
Ha npousBoauTensi.

AKO  uM3non3BaTe  HSAKOMKO  CcbAaa,
Hanpumep Kynw, nogpegete m
paBHOMEPHO  BBPXY  poOTauMoHHaTa
npucraeka.

Hukora He nogrpsiBante 6ebelikn xpaHn
M HanuTkm B ByTunkm un BypkaHyeTa C

61bepoHn unm Kanaudku. Cnep,
noarpsiBaHeTo pasbbpkainTe unu
pasknatete [goGpe 3a paBHOMEpPHO

pasnpegensiHe Ha TonnuHaTta. Mpeau aa
S [pJagete Ha [fgeTeTto  npoBepeTe
TemnepaTypaTa Ha xpaHaTa.

He 3aTBapsiiTe nnukoBeTe 3a roTBeHe C
MeTanHu LWMWMNKKM, a C MnacTMacoBu.
MpooynyeTe nNMUKOBETE HA  HSKOIKO
MecTa, 3a [Ja MOxe napaTta ga uanese
necHo.

Korato nopgrpsieate wnu rotBute xpaHa,
yBepeTe ce, Yye TA € [OCTUrHana rnoHe
70°C.

Mo Bpeme Ha roTBEHETO € BBH3MOXHO
o6pasyBaHeTO Ha napa no BpaTata Ha
dypHaTta. ToBa e HoOpManHO sBfeHue,
KoeTo Moxe pga Obge owe no-
3HauWUTENHO, KoraTo TemrnepaTypaTa B



nomMeLleHneTo e Hucka. besonacHocTtTa
Ha ypeda He e 3acTpalleHa OT ToBa.
Cneg «kato Npukno4nTe TroTBeHeTo,

Ta6bnuua u npenopbku — 3eneHvyumn

noymncrteTte BopaTta, o6pa3yBana ce oT
KOHOEeH3auudaTa.

‘Bpeme' MpecTosiBaHe .MHCprKLI

Mporpama
Kapcuon 500 1/8 n. 750 POS 9-11 2-3
Bpokonu 300 1/8 1. 750 POS 68 2-3 Hapexere
61 250 - 750 POS 6-8 2-3 Ha peseH
Mpax & 300 Y vawa 750 POS 7-9 2-3 HapexeTe
MOPKOBM, Ha ky64eTa
3ampaseHun 2-3 cyneHu PgS nnu Ha
MOPKOBU 250 NTBXUUM 750 8-10 2-3 peseHu.
PO5 ObGenete n
Kaptocput 250 2-3 cyneHu 750 5.7 2.3 HapexeTe Ha
NBXULU ‘eHaKB®
napyera.
POS HapexeTte
Yywikn 250 - 750 POS 5-7 2-3 Ha Kyb4eTa
Mpas nyk 250 Y: vawa 750 5-7 2-3 N1 Ha
peseHu.
3ampa3seHo POS
Gprokcenck 300 Y vawa 750 6-8 2-3
o0 3ene
Kuceno 250 % ualwa 750 POS 8-10 23
3ene

Ta6nuua u npenopbkun — Puba

KonuyecTt

durne oT
ouba 500 650 poY

MpecTosiBa

(b MHcTpyKkumm

Mop noxnynak. O6bpHeTe
no cpefaTta Ha roTBeHeTO.

750 POS
Lisna pnba 800
460 P03

Mop noxnynak. O6bpHeTe
35 no cpefaTa Ha roTBEeHeTOo.
23 AKO npeLeHuTe, NoKpunTe
rHWTE KpauLwa Ha
pubata.

10-12

KakBu rorBapcku cbaoBe MmoraTt Aa 6baaTt u3nonsBaHu?

Mpu rotBeHe ¢ MUKPOBBLIHU

Mpun roTBeHE C MMKPOBBIHM He 3abpaesiiTe,
ye MMUKPOBBLIHMTE ce oOTpasasar oT
MeTanHuTe NOBBPXHOCTK. CTbKNOTO,
nopuenaHbT, [fvHaTa, nnacTtMacata WU
XapTusiTa NponyckaT MUKPOBBITHUTE.

Mopaan Tasu npuyvHa mMeTanHuTe cbAoBe
M cbaoBeTe C MeTallHU eneMeHTn wu

Oekopaumm He MoraT ga  6baar
M3Mon3BaHM 3a roTBEHEe C MUKPOBBLIIHMU.
CTbKNEHM W [MMHEHW CbAoe C MeTanHo
chbAbpPXKaHUE U AeKopauuu He MoraT aa
6bAaT U3Non3BaHn B MUKPOBBITHOBU (DYpPHU.

WpeanHute maTepvanu 3a uv3nonssaHe B
MUKPOBBMHOBM  (DypHM Ca  CTBLKIIOTO,
OTHEYMnopHWTE MopLenaH W MnHa, Kakto u
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nnacrtMmacara, YCTOW-II/IBa Ha BUCOKU
TemMnepartypu. TbHKMTE ® YynrnnBn CTBbKIO U
nopuenaH Tpﬂ6Ba Aa ce un3nons3sat camo 3a
KpaTkm nepunoam - 3a pa3MpasdBaHe WUn
noarpABaHe Ha Be4de CroTBeHn XpaHu.

Uanpo6BaHe Ha cbaoBeTe

[MoctaBete 3a 20 cekyHOu BBLB ypHaTa
cbAa, KOWTO uckaTe pJda wsnonssarte npu
MakCMManHa MOLLUHOCT Ha MWKPOBbBIHUTE.
Ako cnep ToBa CbAbT € CTyAeH unu cnabo
3aTonneH, To ToW e noaxoasi 3a ynotpeba
B MUKpOBBIIHOBa pypHa. Ako, obaye CbAbT

Ce e Haropewun unuM e Bb3HUKHana
enekTpuyecka Abra, ToraBa TOW He e
noaxoasy,.

lopewmute AcCTUS  HarpsiBaT  roTBapckute
cbOoBe — 3aToBa BWHArM W3nonseanTe

roTBapcku pbkaBuum!
AnymuHueBu cbaoBe u cponmo

e [oTBEHETO e no-awnro, 3awoTo

MUKPOBBIIHUTE [JOCTUraT XpaHaTa camo

oTrope. AKO MMaTe HsikakBu konebaHwus,

Han-nobpe e pfa uv3non3eBaTe CbAOBE,

noaxoasawm 3a ynotpeba ¢ MUKPOBBIIHU.

AnymuHnesoto onmMo Moxe pJda ce

usnonsea, 3a pfa ObgaT oOTpaseHu

MUWKPOBBIHUTE npu npoueca Ha

pasmpassaBaHe. [enukaTtHM XpaHu KaTo

nTMye Meco M kamma morat ga 6vaaTt
npegnaseHn OT MpeKaneHo HarpsiBaHe,

KaTo NnokpueTe CbOTBETHUTE MM KpauLLa.

e BaxHo: AnymnHueBoTo donmo He Tpsbea
[a BNn3a B KOHTAKT C BbTPELLUHUTE CTEHU
Ha dpypHaTa, TbW KaTo TOBa MOXe [Aa
NpoBOKMpa MosiBaTa Ha enekTpuyecka
ovra.

Kanaun

[oTOBWTE ACTMS B anymMUMHWEBWU CbOOBE MNU
B anymuHueBo donuo moraT ga 6baat
MoCTaBeHW B MWKPOBBIIHOBaTa (hypHa, ako
ce cnasBa CreHoTo:

o CnasBaiite npeanucaHunsita Ha
npoussoauTensl,  OTbensisaHn  BbpXY
onakoBkaTa.

e AnymuHueBuTe CcbaoBe He Tpsbea Aa ca
no-BMCOKM OT 3 CM. WU ga Bnv3aTt B
KOHTaKT C BbTPELLUHUTE CTEHN Ha ypHaTa
(MMHMManHo pascTtosiHMe OT TAX - 3
cMm.). AnymuHueBute Kanaum He TpsabBea
na 6baaT usnonssaHu.

o [NocTaBsAnTe anyMMHNEBUS CbA OUPEKTHO
BbpXYy poTauMoHHaTa npucTaska. AKO
non3esate MeTanHaTa ckapa, nocraBeTe
cbAa BbpXy nopuenaHoBa 4vHusA. Hukora
He cnaranTe cbAa [AUPEKTHO BbPXY
ckapara!

Ta6nuua 3a roTBapckuTe CbaoBe

MpenopbyYBaMe U3NON3BaHETO Ha CTbKIEHMW
WM NracTMacoBM Kanauu, Kakto M Ha
npuneneaLlo KyxHeHcko onmo, 3aLoTo:

1. Tlpeun Ha NPEeKOMepPHOTO
ocBoboxaaBaHe Ha napa (ocobeHo npwu
NPOABIHKUTENHO FOTBEHE);

2. BpemeTpaeHeTo Ha TrOTBEHETO € nMoO-
KpaTKo;

3. XpaHaTa He U3CbXxBa;

4. ApomatbT ce 3anasBa.

KanakbT TpsbBa ga uma oTtBopu, 3a Aa
cb3gage HansiraHe. [oTBapckuTe nnuKoBe
cblwo Tpsbea ga umat oteopu. bebelukute
wuweTta ¢ 6ubepoHn u OypkaHueTata C
Oebellka xpaHa, KakTo 1 BCAKAKBM NoaobHM
cbaoBe morat ga 6baaTt noarpsiBaHu, camo
aKko TexHWTe Kamaykm ca MaxHatu — B
NPOTVBEH Cry4ail Te MoraT fa ce NpbCcHar.

CnegBawara Tabnuua fgaeBa MHdopmauums

KOM CbOOBe Ca Moaxodswm criopen Buaa
roTBeHe.

Bupg rotBeHe

MukpoBBNHMU

PasmpassBaHe | |
FoTBeHe

Bua Ha cbaa 3a rotBeHe
CTbKno v nopuenax 1)

MoarpsiBaHe

HomakunHcka ynotpeba, HeyCTon4MBM Ha OrbH, MoraT aa na na

Ce MUAT B CbaoOMUANHa
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Bua Ha cbaa 3a rotBeHe

MukpoBBbHU

PasmpassBaHe
FoTBeHe

MoarpsiBaHe

FnemxocaHa kepamuka
OrHeynopHW CTBKIO U Kepamuka aa aa
Kepamuka, cbaoBe OoT kKaMbkK 2)
nempxocaHun unu Hernegkocaxu, 6e3 meTtanHu na na
Aekopauum
F'nuHeHn cbpoBe 2)
"memxocaHu na na
HernemxocaHnu He He
MnacTmacoBu cbaoBe 2)
Yctonumeu oo 100°C na He
Yctonumeu go 250°C na na
®donwmo 3)
donwno 3a cbxpaHeHue Ha XpaHu He He
LlenodaH na aa
XapTus, KapToH, nepraMeHT 4)

na He
MeTan
AnymuHueBo conuo na He
AnymvHueBn onakosku 5) He aa
Akcecoapwu (MeTanHa ckapa) He He

1. Bes nosnatsiBaHe unu nocpebpsiBaHe. 4. He v3nonssante xapTWeHW W KapTOHEHM
2. Cnassante npegnvcaHvaTa Ha cbAose.
npoussoauTens! 5. M3nonsBainte camo MAMTKA anymMUHWEBU
3. He wusnonseante wmeTanHu LWUNKA 3a cbpoBe 6Ges kanak /  MOKpuUBaHe.
3aTBapsiHe Ha nnmkoseTe. AnymuHUAT He TpsibBa [fa BnM3a B
nepq)opmpa[}rre nrnvKoBeTe. KOHTAKT C BbTpeLlHUTe CTpaHu Ha
Manonseaiite  ¢onmoTo  camo  3a MUKpPOBBIIHOBaTA hypHa.
noKpuBaHe Ha xpaHaTa.
NMouncrtBaHe u noaapbXKa
MUKPOBBJ/IHOBATA ®YPHA TPABBA [OA MouncTeane BbTPELHOCTTa Ha
BbAE W3KIKOYEHA OT EN. MPEXA MUKpOBBLNIHOBaTa hypHa
MPEOV MOYNCTBAHE. .
. 1. TouucTtBante cTeHuTe Ha dypHaTa ¢
He wu3nonssaiite abpasvBHM noynCTBaLLM BRa)keH napuan cries BCAKO FoTBeHe.
NpPOayKTU. y
2. BHumaBaiiTe ga He nonagHe Boda wnu
MouyncTBaHe OTBBLH Ha MMUKPOBBLIIHOBaTa nouncTeaLy npenapat BbB
¢ypHa BEHTVUNALMOHHITE OTBOPY.
1. MouncTBaiiTe C HeyTpanHu npenapaTtu, 3. Ako e MuHan U3BECTEH nepuoa oT Bpeme

Tonna Boda W MoAcylleTe C BraxeH
napuar.
2. BHumaBaiiTe ga He nonagHe Boda UNu

noymncTealy npenapar BbB
BEHTUNAUNOHHNTE OTBOPMU.

cnen nocnegHoto Bu nounctBaHe M
WMHTEPMOPBLT Ha dpypHata e 3aMbpCeH,
nocraeeTte Yalua Boaa BbPXY
peweTbyHaTa CTOMKAa WU  BKIo4eTe
MUKpPOBBIHOBaTa oypHa 3a 4 MUHYTU Ha
MakcumanHa MollHocT. Cneg  Tasu
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npoueaypa NOYUCTBAHETO € MHOro Mo-
necHo.

BaxHo! To3n ypen He 6uBa ga 6bae
MoYMCTBaH C napocTpyika. MNapata Mmoxe
[a yBpeam yacTuTe Ha MUKPOBBbIIHOBATa
dypHa ¥ ga poBede OO0 KbCO
CbeauHeHue.

Haii-3ambpceHnTe yyacTbuM MoraT fga
OboaTr nouucteHM C  HeabpasnBHU
noYncTBaLLM NpenapaTu.

Cnen «koeto TpsibBa pa  Obpat
M3nnakHaTtu c ropeLla Boga v NoAacyLleHN
nobpe.

4. TlouncTBanTe akcecoapwute cred Bcska
ynoTpeba. AKO Te ca MHOro 3aMbpCeHU
MbpBO M HaKUCHETe, a cneg ToBa
nouncrete ¢ 4yeta un rbba. Akcecoapute
MoraT fQda ©ObaaT noyucTteHn w©n B
CbAOMUSANIHA MaLUKHa.

Bpara, naHTK U NpeAHa 4YacT Ha pypHaTa

NOBBPXHOCT Mexay
npegHaTa 4YacT Ha ypeaa.

2. 3a NnoYncTBaHETO n3nonssante
HeyTpanHu npenapaTtM W Tonna BoAa.
MoacylweTe ¢ mek napuan.

BpaTaTa n

MokpuTns Ha MMKPOBBLITHOBaTa (PypHa

1. Te3am yactn TpAGBa BuHarnm ga 6bAaT
4yucTu, ocobeHo KOHTaKTHaTa

BvHarm nasete u4McTM  Te3nM  MOKPUTUA.
OcTtaTbuMTe OT XpaHa Mo TAX MoraT gda
AedopmupaT unu ga npegussukat nosisaTta
Ha wuckpu. OnacHoct ot noxap! He
u3nonssavite abpasMBHM NPOAYKTU WK
ocTpu npeameTn. He maxante nokputusTa,
3a ga n3berHeTe eBeHTyanHn npobnemu.
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KakBo fna ce HanpaBu, ako dpypHaTa He paboTtun?

dypHaTa He paboTtu! MpoBepeTe ganu:

e llencenbT e npaBWnMHO MoOCTaBeH B
KOHTaKTa.

e BpaTaTa e HanbnHO 3aTBOpeHa. Bpartata
ce 3atBaps C u4yBaHeTO Ha 3BYKOB
curHan.

e Hsma uyxau Tena, nonagHanu mexay
BpaTaTa U NnuuesaTta 4YacT Ha (ypHarTa.

XpaHaTa He ce 3arpsiBa Unu ce 3arpsiBa
TBBbpAe 6aBHo! [posepeTte ganu:

e He nsnonssaTte No HEBHMMaHUE MeTarnHu
CbJoBe 3a FOTBEHE.

e Cte u3bpanu nNpaBUIIHOTO BpeMmeTpaeHe
N HNBO HA MOLLIHOCT 3a rotBeHe.

e He cte crnoxunu BbB (ypHaTa rnoeseve
UM No-CTyAeHa XxpaHa oT 0BUMKHOBEHOTO.

XpaHaTta e TBbpAe ropewa, cyxa unm

nperopsnal lNpoeepeTe ganu:

e Cte u3bpanu nNpaBUIIHOTO BpeMeTpaeHe
M HMBO Ha MOLLIHOCT 3a roTBeHe.
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KoraTto cpypHaTa pa6oTu, ce YyBa cTpaHeH

wym! MpoBepeTe ganu:

e BbB dypHata He e Bb3HWKHaNa
ernekTpuyecka [Abra, npegunsBukaHa oT
YyXaW MeTanHu Tena.

e CbabT He onupa B CTEHUTE Ha ypHaTa.

e Hsawma 3abpaBeHun BbB dypHaTa
KYyXHEHCKM npubopm unm
npucnocobnexHms.

OcBeTneHMeTo BbTpe BbLB (hypHaTa He

pa6oTu! MposepeTe ganu:

e AKO BCMYKM (PyHKUMM pabOTAT KakTo
TpsbBa, BEPOSATHO KpyLukaTa e usropsna.
Moxe pa npoabmxuTe ga wu3nonssarte
dypHaTa.

e Kpywkarta TpabBa ga 6bae cMeHeHa OT
crneumanuct oT TexHU4eck1s cepBua.

3axpaHBawWmAT Kaben e noBpeneH!

e Ako kabenbT e noBpedeH, HeroBaTa
cMmsiHa TpsibBa ga 6bae u3BbpLleHa oT
KkBanuduumMpaH creumanuct, 3a Aa



nsberHete  onacHM  cuTyauum  npu
nsnonseaHe Ha ypegda.
Ako 3abernexute HsaKakeu Opyrv MoBpeau
He3abaBHO Ce CBbpXKeTe C 06CnyXBalims
cepBus Ha donpmara.

TexHU4YeCKU XxapakTepUCTUKU

Bcuuku peMOHTHM fOerHOCTM TpsAibBa Aa
6bOaT M3BLPLWIEHN OT KBanuduuupaHm
cneunanucTu.

Cnecudmkaumm

o BONTaX..coiiiiiiiiiiiiii e

.......................... (BUX CTUKEPaA C TEXH. AaHHW)

®  BYLUOH .ot 12 A/250V

®  /13U3CKYEMA MOLLIHOCT ....eveeeiniiiieeireeeesneee et e s e snneeesnnneee e 1200 W

e MOLHOCT Ha U3MBYBAHNTE MUKPOBBITHU ... 800 W

o YeCTOTa Ha MUKPOBDBITHUTE ..ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2450 MHz

e  BbHLWHKM pa3mepu (LUMPUHA X BUCOYMHA X ABNOOYUHA) .............. 595 x 390 x 325 mm
e BbTpelwHu pasmepw (LULMPUHA X BUCOYMHE X ObNOOYMHA)........... 305 x 210 x 280 mm
o BMECTUMOCT Ha QYPHATA .....ceeeieiiiiiiiiiie et 20 nutpa

L =Y ol 1 (o TR 18,6 kr

Ona3BaHe Ha OKOJNHaTa cpena

@ M3XB'bpj1ﬂHe Ha ONakoBBbYHUTE
mMaTepuanu

OnakoBbYHUTE MaTepuann HOCAT 3Haka
.~3eneHa Touka”. W3xBbpnamTe  BCUYKK
ONaKkoBbYHM  MaTepuanu, KaTo KapToOH,
nonuypetaH un donma, B CbOTBETHUTE
KOHTenHepu. Taka e ObaeTe curypHu, ye
Te3n maTepuanu we 6baaTt peuuknnpaHu.

ﬁ/ U3xBBbpnsiHe Ha ypeau, usnesnu oT
ynotpeba

CbrnacHo EBponevickaTa anpekTnea
2012/19/EU «kacaewa ynpaBneHUeTo Ha
oTnaabLUMTE OT ENEKTPUYECKU U eNEKTPOHHMU
ypeou, [LOOMaKWHCKUTE ernekTpoypean He
TpsabBa ga nonagaT B HOpPMarHus rpagcku
NOTOK OT TBbPAMK OTNALbLMN.

Ypeoute usnesnu ot ynotpeba, Tpsabea aa
6boatr cbbpaHM oTgenHo, 3a pga ce

onTuMmamMpa npouecbT 3a obpaboTka wn
peuvknupaHe Ha CbCTaBnsiBawuTe M
MaTepuanu, Kakto u 3a fa ce npegnassit ot
noTeHLManHn onacHOCTU YOBELLKOTO 34paBe
1 okonHarta cpefa. CUMBONBLT CbC 3a4epTaH
C KpBbCT KOHTenHep 3a Goknyum Tpsbsa Aa
ObOe nocTtaBsAH Ha BCUYKM MOOOGHWM ypeawn,
3a Ja HanoMHA 3a 3agblkeHWeTo Te fa
ObaaT M3XBBLPMSHM M CbOTBETHO CbOMpaHu
OTAEenHo.

MoTtpebutenute TpsbBa Oa ce cBbpXaT C
MEeCTHUTe Bnactun nnm NyHKTOBE 3a
oTnaabLM, 3a Aa nonydart MHpopmMauus kbae
[a OCTaBsAT CBOUTE CTapu ypeau.

Mpeon pa w3xebpnute Bawwus ctap ypen
HanpaeeTe ro Heun3non3saem KaTo
u3abprnaTte 3axpaHBawms kaben, a cneg
TOBa o OTPEXETE U NU3XBBPIIETE.
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Beszerelési utasitasok

HaTtucHeTe GyToHa ,open” 3a ga oTBopute
Bpatata Ha dypHata W OTCTpaHeTe
onakoBbyHUTE  MaTtepuanu.  [louuctete
BbTPELUHOCTTa W akcecoapute C BraxHa

Kbpna, a cneg ToBa noacywete. He
n3nonssavite abpasnBHM noyncreaLim
npenaparu.

YBepeTe ce, Ye criegHUTe 4actu ca B 4o6po
CbCTOSHME:

e BpaTu 1 naHtun
eJluueBata uyact Ha

dypHa
e BbTpelwHocTTa Ha pypHaTa

MUKPOBbBJIHOBATAa

Ako 3abenexute HsikakBu gOedektu, B
HMKakbB  cnyvait  HE  BKITIOYBANTE
®YPHATA. CebpxeTe ce ¢ obcnyxsalms
Bu gunbp 1 ro ysegomete 3a npobnema.

MoctaBeTe dypHaTta Ha paBHa M cTabunHa
NMOBBPXHOCT, CMNOCOOHA Aa U3AbPXN HENHOTO
Terno.

MocTaBeTe poTauMOHHUS Obpxay B OTBOPA B
ueHTbpa Ha dypHaTa, crnepj KoeTo crioxere
npbCcTeHa W MpuUCTaBkaTa  HaW-OTrope,
JokaTta CbOTBETHUTE OTBOPWM CbBMagHarT.
BuHaru, korato usnonssate MUKPOBBLIHUTE,
BCUYKM Te3n akcecoapu TpsbBa pda ce
HamupaT BbB dypHata u pgda 6bgar
npaBuMHO  nocTaBeHu. BwbpTAwara ce
npucTtaBka Moxe [a Ce BbpTW M B ABeTe

MOCOKN. o
r//‘//i _ 7_:?\1‘1
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BHumaHue! [lMpegHaTa yact Ha dypHaTa
MOXe [a € MoKpuTa CbC 3alMTHO Oonwo.
Mpeon pa usnonseate ypena 3a MbpBU MbT,
MaxHeTe BHUMATENHO ToBa (ONMO, KaTo
3anoyHeTe OT BbTPELUHaTa CTpaHa.
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3a pa ce ocurypu noaxopswa
BeHTMNauusa 3a ypega, nocTtaBeTe
pamkaTa no npaBunHusA HauuH. Mons,
BUXTe crieaBaliuTe CHUMKMU:

BHuMaHue:

Cnep
ypHaTa ce yBepeTe, Ye umarte AOCTbN A0
wencena.

MHCTannpaHeTo Ha

YBepete  ce, Yye nNoO BpemMe Ha
WHCTanupaHeTo, 3axpaHBalmaT kaben He
BMM3a B KOHTaKT C BRnara, ocTpu npeameTu
WnuM 3agHaTta 4YacT Ha dypHaTta. Bucokute
TemnepaTypu MoraT Aa noBpeasT kabena.

AKO MHCTanupaTe MWKPOBbMHOBa cypHa u
obukHoBeHa ypHa 3a roBTeHe B efHa M
cblya KONoHa, MUKPOBBbIIHOBaTa (ypHa He
TpsbBa Oa ce noctaBsA nog OOWKHOBEHATa,
3apaau bopMupaHEeTo Ha KOHAEH3aUus.

YpenbT He Tpabsa ga ce Hamupa 6nmnso Ao
M3TOYHMLIM Ha TOMMWHA, [0 paavo anapatu u
TENeBnsopu.

dypHaTa e cHabaeHa cbC 3axpaHBaly, kaben
M uencen 3a MOHOMA3HO EnekTPUYECKO
3axpaHBaHe.

BHUMAHMUE: DYPHATA
SAOBIIKUTENHO TPABBA [OA BbAE
3A3EMEHA.

CDMpmaTa npon3BoaunTersn, Kakto U Tbproeeua
He noema OTrOBOPHOCT 3a noepeau
NPUYNHEHN OT HenpaBuIiTHA UMHCTanauua Ha
ypena.
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