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B EAAHNIKA

Mpiv amd TNV €yKATACTACN KAl TN XPHON TNG CUOKEUNG, SIOBACTE TTPOTEKTIKA TIG
TTAPEXOUEVEG 0BNYiEG.
AvdAoya pe 1o povTéAO, Ta COPTAOTA TTOU TTEPIAGURAVOVTAI GTO QOUPVO LTTOPEI va
S1a@Epouv amod TIG EIKOVEG.

B TURKCE

Cihazin montaj ve kullanimindan énce, verilen talimatlari dikkatlice okuyun.
Modele bagli olarak, firinda bulunan aksesuarlar gosterilen resimlerden farkl
olabilir.
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NMAnpo@opico yia TNV ac@daAsia

A Mpiv andé Tnv eykatdotaon Kal Tn XPAoN TNG OUOKEUNG,
OI0BAOTE TIPOCEKTIKA TIG TTAPEXOUEVES 00NnYiec. O KATAOKEUAOTAG
0ev  euBuvetal av TPokAnBei Tpaupatiopdés 3 Cnuid  and
AavBaopévn eykatdoTtaon kai xprion. Na QuAdooeTe TAVTa AUTEG
TIG 00NYieg padi e TN OUOKEUN yIa JEAANOVTIKY ava@opd

Ac@alsia TTaIdiwyv Kol EUTTAOwV aTOUWYV

Mposidomoinon! Kivduvog aoc@uiiag, TPaupaTiopoU | HOVIMNG
avarmnnpiag.

e H ouokeurp auth PTTopEl va xpnoidotroinBei atrd mTaidid
NAIKIaG 8 €Twv KAl Avw Kal a1m0 ATOPA HE MEIWMEVEG
OWHMATIKEG, aIoONTNPIOKEG 1 TIVEUMOTIKEG OUvVATOTNTEG N
ENNEIYN euTTEIpiag Kal yvwong, €dv  emPBAETTovTal  atro
eviAika fj dtouo uTTEUBuVO yia TNV aoPAAEId TOUG.

e Ta mmaudid Ba TTPETTEI va €MITNEOUVTAI yia va dlac@alileTal
OTI dev TTAICOUV E TN CUOKEUN.

e QuAdooete OAa Ta UAIKA OUOKEUAOIiOG MOKPIG atmod Ta
TTaIdIq.

e NMPOEIAONOIHZH: H ouokeun kal Ta TTpooBdacipa pépn NG
evoéxeTal va BeppavBouv kara mn xprion. PpovtioTe va pnv
ayyiCete Ta BepuavTikG oToixeia. Ta Taidid KATw Twv 8 TWV
TTPETTEl VA TTOPAPEVOUV HOKPIG, €KTOG €Av BpiokovTal utrd
ouvexn TTapakoAoudnon.

e MPOEIAOINOIHZH: Otav n ouokeurp AeiToupyei oTn
ouvduaopévn  AsiToupyia, Ta  TTAIOIG  ETITPETTETAI  Vd
XPNOIMOTTOIOUV TO POUPVO POVOo UTTO TNV ETTIBAEWN evnAikou
AOYW TNG dnuioupyouuEvnG BEpUoKPaTiag.

e Edv n ouokeun d100€Tel ouoTnua ac@aAciag yia TTaidid,
ouvIoTATal N evepyoTroinoh TNG. Mnv emTpéTTeTe o€ TTAIdIA
KATW Twv 3 €TWV va BpiockovTal KOVTA 0TV CUOKEUN XWPIG

ETTIBAEYN.



e O kaBapioudg kal N ouvtpnon amd 1o XPAoTN OeV TTPETTEN
va TTpaydartoTrolouvTal atrd Taidid Xwpeig eTTiBAEWN.

FeviIKES TTANPOPOPIET VIO TNV ACPAAEIO

e AuUTI] n OUOKEUN TIPOOPICETAl YIO XPNON Of OIKIOKEG
EQPAPUOYEG Kal OXI o€ ¢eVODOXEia, KATAOTHKATA, YpagEia Kal
GAAa TTapopola TTepIBAAAovTa.

e EowTepikd n ouokeurn Beppaivetal Katad T xprnon. Mnv
ayyifete Ta OgppaVTIKA OTOIXEIO. TTOU €ival OTn OUOKEUN.
XPNOIYOTTOIEITE TTAVTOTE YAVTIA POUPVOU VIO VA APAIPECETE
N va TOTTOBEeTACETE Néoa eEapTHPATA i} OKEUN QOUPVOU.

e MPOEIAOMNOIHZH: Mnv Bepuaivete uypd kal GAAa TPOQIUO
o€ o@paylopEva doxeia. AUTA PTTOPET va EKpayouUV.

e XPNOIUOTTOIEITE JOVO OKEUN TTOU gival KATAAANAQ yia Xpron
0€ POUPVOUG PIKPOKUPATWV.

e Otav CeoTaivete @ayntd o€ TAQOTIKA 1 XApTiva doxeia,
OiveTe MIO  POTIA OTR OUOKeur, Adyw Tou KIvOUVOU
AvAPAEENC.

e H ouokeury TTpoopileTal yia To CEOTOUO QAyNTWY KOl
popnuUATWV. H ¢Apavon TpoQidwy r 70 OTEYVWHA PoUXwV
Kal To éoTaua €IOIKWV PAgIAApIWV PE YEMION BEPATTEUTIKOU
UAIKOU, TTAVTOQAWYV, COOUYYOPIWY, BPEYMEVWY TTAVIWV KAl
GAAWV  TTOPOPOIWY  AVTIKEIMEVWY  UTTOPEI va  TTPOKOAECEI
TPOAUUATIONO, AVAPAEEN ) TTUPKAYIA.

e [lpocidotroinon! O @oupvog dev TTPETTEI va XPNOIKMOTTOINOEI
av:

— H mopta dev £xel KAEioEl KAAG,

— XOuV XOAAO€l Ol HEVTETEDEG TNG TTOPTAG,

— ‘Exouv utrooTei {nuid o1 €MIQAVEIEG ETTAPNS TNG TTOPTAG
ME TNV JUTTPOOTIVI TTAEUPA TNG CUOKEUNG,

— 'Exer utrooTei {nuid 1o kpuoTaAAo Tng TépTaAG,



— Anuioupyeital ouxva nAekTpIkd TOLO £VTIOC TOU POUPVOU,
TTapd TNV aTToudia KATToIoU PETOAAIKOU QVTIKEINEVOU OTO
BaAapo.

O @oupvog utropei va gavaxpnoipotroinBei uoévo epdoov

ETMOKEVQOTEN atTd TEXVIKO TOU ECOouciodoTnuévou ZEpPPRIC.

Edv egépxetal katmvog, 0O€o0Te  eKTOC  Agimoupyiag N

ATTOOUVOEOTE TN OUOKEUR ammd TO peUMa KAl KPATHOTE

KAEIOTH TNV TTOPTA YIA VA KATAOTEIAETE TUXOV PAOYEG.

To CéoTapa POPNUATWY OTO QOUPVO HIKPOKUMATWY UTTOPEI

va odnynoel oe kabuotepnuévo amdétopo Ppdoiyo. Oa

TTPETTEI VA XEIPICEOTE TO OKEUOG E TTPOCOXT).

Mpooéxete 6Tav BepuaiveTe uypa!

OTtav Ta uypd 1Tou CeoTaiveTe (VEPO, KAPEG, TOAI, YAAQ K.ATT.)
gExouv oxeddv o@tdoel o€ oOnueio Ppacuol eviog NG
OUOKEUNG Kal atropakpuvBouv atmmétoua, YTTopei va xubouv
¢€w amd 710 oOokevog Otmou Ppiokovral. KINAYNOZ
TPAYMATIZMOY & ETlKAYMATOZ!

MNa va ammo@QeUyeTe TETOIEG KATAOTACEIG OTAV (EOTAIVETE
uypd, PBAaATe éva kKoutaAdkl r; yudAivn pdaBdo péoa oTo
doxeio.

To TTEPIEXOUEVO OTA PTTIUTTEPO Kal Ta BAla BPEPIKAS TPOYPNS
TTPETTEl VA AVAKIVOUVTAl KOAG KATA TNV TTapaokeun. EAEyETe
TN O¢puokpacia TPV amd Tnv KaravaAwon yia va
ATTOQPUYETE TA EYKAUUATA.

ABYd pe TO KEAUQOG TOUG Kal OAOKAnpa BpacTtd afya dev
TTPETTEl va CEOTAIVOVTAI OTn OUOKEUN KOBWG MTTOpEl va
eKpayouv, akOpa Kal PETA TO TEAOG TOu (eOTAUATOG OTO
POUPVO UIKPOKUUATWV.



e OAHIMEZ TIA THN AXZ®AAEIA MMposidotroinon! Mn
BeppaiveTe KABAPO OIVOTIVEUNA I OIVOTTVEUMOTWON TTOTA OTO
@oupvo HIKPoKUMATWY. KINAYNOZ EKAHAQZHZ OQTIAZ!

e Mpoooxn! lMNa va ammo@elyete TNV UTTEPBEPUAvOn 13 TO
KAWIUO Twv TPOoYidwy, O6Tav n TTooO0TNTA TOUG €ival HIKPN,
givalr onUavTIKGO va PNV ETTIAEYETE  UEYAAEC  XPOVIKEG
TEPIOOOUG 1 UWnAG eTTiTreda  10XUOG  AEITOUpyiaGg  TOU
@oupvou. lNa trapadceiyua, pia epatfOAa Wwui PTTOPEI va
Kagi META aT1TO 3 AeTTTA, av n €MAEyUEVN 1I0XUG €ival UWPnAn.

e [0 ppuydvioua, XPNOIYOTIOINOTE YOVO TNV AEIToupyia YKPIA
KAl va TTapOKOAOUBEITE ouveEXWS TNV OUOKEUR. Av yia To
PPUYAVIOUA TOU WYwHIOU XPNOIUOTTOIEITE HWIO oUVOUAOMEVN
AeIToupyia Pe TO YKPIA, va TTPOCEXETE TTOAU TOV XPOVO KABwWG
MTTOPEI VO eKONAWBEI PWTIA 0€ PIKPO XPoVIKO dIdoTnua.

e ECao@aAifete TTAvTa OTI Ta KOAWDdIO TPOPodooiag AAAwvV
NAEKTPIKWY OUCKEUWV Oev eyKAwWRIovTal atmd TNV KAUTH
TTOPTA TOU QOUPVOU | HECa OTOV QoUpPVo, KABWG UTTopEi va
ANWOoEl TO MOVWTIKOG UAIKO Tou KaAwdiou. Kivduvog
BpaxUKuKAwaToC!

EykaTraoTaon

® 3TNV NAEKTPIKN €ykatdoTaon Oa TIpETTEl va UTTAPXEl Mia
O1aTagn dIaKoTIS AWV Twv TTOAWYV, WOTE va TTAPEXEI TTARPN
artroouvdeon o€ UTTEPTAch Katnyopiag Ill.

e Edv xpnoipoTtroigital BUOPO/QIG yia TRV NAEKTPIKA oUVOEDN,
auTto Ba TTpETTEl va gival TTPooRACINO META TRV eyKaTdoTACN.

e H eykatdoTtaon TIPETTEI VO  OUPUOPQPWVETAI ME  TOUG
IOXUOVTEG KAVOVIOUOUG.

e Metd Tnv eykardoTacn Ba TpETel va €gao@aAifeTal n
TTpooTaCiIa ATTd NAEKTPOTTANEIA.

e MPOEIAOINOIHZH: 0 @oupvog TTPETTEI VA YEIWVETAI.

e MPOEIAOMNO’THZH! H  ouokeurl  Trpoopiletar  yia

EVOWHATWOT. AVaTPECTE TTAPAKOAW OTIC TEAEUTAIEG TEANIDES
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auUTOU TOU EYXEIPIBIOU XPrioNng Yia AETITOUEPEIG TTANPOYPOPIES
OXETIKEG UE TIC DIOOTACEIG EYKATACTOOT.

KaBapiouoc kal Fuvtipnon

NMPOEIAOMOIHZH: T[lpiv amd oOToIadNTIoOTE  £pyacia
KaBapiopde kar  Zuvtipnon, OIakOWTe Tnv  TTApoxN
peUNATOG.

H ouokeury Tmpémel va  kaBapidetal  TOKTIKA Kal  va
a@AIPOUVTAI TUXOV UTTOAEIUMATA TPOPIPWV.

Av n ouokeun dgv diatnpeital oe KaBapr KaTdoTaon, UTTOPEI
va TTPoKANBei @Bopd Tng EMMQAVEIOG WE OUVETTEIQ TNV
apvnTikA €midpacn oTtn dIApKeIa (WS TNG CUOKEUNG Kal TNV
Oavr TTPOKANON HIAg £TTIKIVOUVNG KATAOTAONG.

Mn xpnoldoTroIEiTE 10XUPd  OI0BPWTIKA  KABAPIOTIKA N
AIXMNPEG METOAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapioeTe TN yudAivn
TTOPTA TOU @QOUPVOU, KABOTI MTTOPEI va Xapdgouv Tnv
EMQPAVEIA, KAl aAuTO MTTOPEI va TTpoKaAéoel Bpalon Tou
YUQAIOU.

Mn XPNOIUOTTOIEITE ATPMOKOBAPIOTA yIia Tov KaBapIoud Tng
OUOKEUNG.

O1 em@dveieg eTaAPnS TNG E0WTEPIKAG TTAEUPAC TNG TTOPTAG
ME TA MITPOOTIVA TOIXWMATA TOu BaAduou Tou @oUupvou
TTPETTEl VA dIaTnPOoUVTal KaBAPES, WOTE va £Eaoc@alifeTal n
owaoTn AEIToupyia ToOu poUpvou.

AkohouBnoTte TIGC 0dnyie¢ TTOU a@OpoUV OToV KABApIoUO
oTnv evoTnTa «Kabapiopog Kal GUVTAPNON OUPVOoU».

NMPOEIAOMNOIHZH: BeBaiwBeite, o611 n ouokeury eivai
ATTEVEPYOTTOINMEVN, TTPOTOU QVTIKATACTAOETE TO AQUTITAPA,
YIO va ATTOQUYETE TOV KivOUVO NAEKTPOTTANEiag. AvaTpégTe
TTapakaAw oto Ke@dAaio "AANATH TOY AAMITHPA TOY
OOYPNOY".



e MPOEIAOMNOIHZH: Mpiv attd otroiadnTroTe epyacia ZEPRIG
Kal ETTiokeur], dI0KOWTE TNV TTAPOXI PEUPATOG.

e MPOEIAONOIHZH: Tuxév epyaoieg ouviipnong n
ETTNIOKEUNG TTOU  TTEPIAAUPBAvOuUV TNV a@aipeon  €vog
KAAUUMOTOG TTOU TTpooTATEUEI ATTO TNV €KOEON OTNV EVEPYEIQ
MIKDOKUMATWY  TIPETTEI VO EKTEAOUVTAl  POVO  ATTO
KATAPTIOPEVO TEXVIKO.

e MPOEIAONOIHZH: Edv n mépTta ) Ta AdoTixa NG TéPTAG
€XOUV UTTOOTEI (NUIEG, DEV ETTITPETTETAI VO TEDEI O€ AeIToupyia
N CUOKEUN PEXPI VA YiVEl N TTIOKEUN aTTd €éva KATAPTIOUEVO
TEXVIKO.

e Edv @Bapei T1O0 KOAWDAIO TpPOQOdOOCIAg, TIPETTEI VA
avTikaTaoTaBei  amd  TOV  KATAOKEUAoT) R amd
€€ouc10d0TNUEVO TTPOG TOUTO QVTITTIPOOWTIO 1 TEXVIKO YIQ
TNV ATTOQUYI] ETTIKIVOUVWY KATAOTACEWV.

e OI epyooieg €TMOKEUNG Kal  ouviipnong, €I0IKA  Twv
TMNUATWY TTOU £XOUV TAON, MTTOPOUV Va TTPayuaTOTToIN60UV
MOVO atrd TEXVIKOUG TToU €xouv €foualodotnon amd Tov
KATAOKEUAOTH).

2épBic kal ETiokeun

AtToQUYETE TNV TTPOKANON INUIWV OTO @OUPVO N AAAecC
EMIKIVOUVEC KOATOOTAOCEIC, OKOAOUOWVTAC TIC TTOPOKATW
odnyieg
e Mnv avdaBete TTOTE TO QOUPVO MIKPOKUPATWY, av Egivai
adelog. Av dev UTTAPXEI KATTOIO TPOPIJO OTO BAAANO UTTOPEI

va dnuioupynbei uttEpPOPTION Kal va TTPoKANBEi BAGBN oTn
ouokeur. KINAYNOZ BAABHZ!

e [l va TIEIPAUATIOTEITE  TTAVW  OTIC  OUVATOTNTEG
TTPOYPAPMATIONOU TOU QoUpvou, BAATE £va TTOTAPI VEPO OTO
BAAapo Tou. To vepd Ba atToppoPrcel Ta PIKPOKUUOTA KAl
0¢ Ba TTPOKANBEi (NUIG OTO POUPVO.
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®povTileTe VA Punv KaAUTITOVTAI i} @PpACOOVTal TA AVOiyHaTa
e€agpIoPoU TOU POUPVOU.

XPNOIYOTIOIEITE ATTOKAEIOTIKA OKEUNn KATAAANAQ yia xpron
0€ QOUPVO MIKPOKUMATWY. [pIiv XpnOIYOTTOINCETE KATTOIO
OKEUOG OTO POUPVO, EAEYETE OTI evdEiKVUTAI YIa TETOIO XPAON
(avatpégte otV €vOTNTA AVAQOPAG KATAAANAWY TUTTWV
OKEUWV).

Mnv a@aipéoeTe TTOTE TO KAAUPUA papuapuyia (uika) otrd
TNV 0POYr} OTO €0WTEPIKO Tou BaAduou Tou @oupvou! To
KAAUPUa autod atroTpétrel TuxOv PAGBN TNG yevvhTPIAG TOU
(POUPVOU UIKPOKUNATWY, N OTToia PTTOPEl va TTpoKANBEi atrd
TA AITTN KAl T KOPPATAKIA TPOPWIV.

Mn @uUAdooeTe KavEva EUPAEKTO QVTIKEIUEVO 0TO BAAQO TOU
Qoupvou, KaBW¢ UTTopEi va apTTagel WTIA, av 0 GoUupvog
1€0€i o€ AeiToupyia.

Mn XPNOIYOTIOIEITE TO QOUPVO WG XWPEO aTToBrikeuong
TPOQiUWV.

Mn XpNOIYOTTOINCETE TO POUPVO YIa TNYAVIOUA, KaBWGS gival
aduvato va eleyxBei n OBepuokpacia Tou Aadlou TTOU
BeppaiveTal atrd Ta JIKPOKUPATA.

O TrepIOTPEPOUEVOG BIOKOGC KOl N OXAdpa ynoiuartog
MTTOpoUV va avTtéEouv HEyIoTo PBdpog 8 kIAwv. TMNa va
atmmo@UyeTe TUXOV BAGBN TOu @OUPVOU, MNV UTTEPRAIVETE
auTd TO 6pI0 BAPOUGC.



MA£OVEKTAMATA QOUPVOU HIKPOKUMATWYV

Z¢ Jia oupBariki kouliva n BepudTNTA TTOU
EKTTEUTTETON ATTO TIG QAVTIOTACEIG N TIG €0TIEG
ykadiou disioduel pe apyd pubud ota TpOQIua
aTT0 TO €EWTEPIKO TOUG. ZUVETTWG, UTTAPXEI
peYAAn ommwAeia evépyelag yia Tn B€puavan
TOU aépa, TWV £LOPTNHUATWY TOU QOUPVOU Kal
TWV OKEUWYV TTOU TTEPIKAEIOUV TO QaynTO.

ZTa PIKPOKUWOTA N BEpUdTNTA TTAPAYETAI ATTO
10 010 TO TPOPIYO, dnAAd n BepudTnTa
gekivd amrd 1O €0WTEPIKO TOU TPOQIUOU Kal
dloxeTeleTal TTPOG TO €GWTEPIKG. Agv UTTAPXEI
amwAela  BepudTNTAG  OTOV  AéPa, OTa
Tolxwparta Tou BaAduou Tou Qoupvou A oTa
okeun (apkei va TPOKeITal yia okeln TToU
evdeikvuvTal  yia  xprion o€ @oUupvo
MIKPOKUMATWY). AuTé onuaivel 611 pyévo TO
TPOPIYO BeppaiveTal.

MNa va avake@aAalwooupe, o1 @OoUpPVol

MIKPOKUMATWY £X0UV Ta £EAG TTAEOVEKTAUATA

1. E&oikovounon XpOvou MPayeipEUOTOG. X€
YEVIKEG YPOUUEG, UTTAPXEI Mia yeiwon Tou
xpoévou katd % o€ oUyKpIOn HE TOUG
oupBaTikoUg TPOTTOUG JAYEIPIKAG.

2. YmepraxU EemAywua Twv TPOPINWY Kal,
OUVETTWG, peiwon TOU KivdUvou
avaTTuéng Baktnpidiwv.

3. E&oikovounon evépyeiag.

4. AlatApnon Twv OPETITIKWY CUCTATIKWY
TWV TPOQiywy, €aITiag TNG HeEiwong Tng
OIdpKeIag payeipéUaTog

TpoéTrog
HIKPOKUHATWYV

AgiToupyiag @oupvou

d1e10000VTag, KATA CUVETTEIQ, PME OPOIOHOPPO
TPOTIO OTa TPOPIYA.

MNwg Beppaiveral To paynTo

O @oUpPvVOG HIKPOKUPATWY  TTEPIEXEl  Hia
BaABida uwnAAg TAong, TIOU OVOUAZETal
MAYVNTPO KOl METATPETTEI TNV NAEKTPIKN
EVEPYEID OE EVEPYEIQ MIKPOKUMATWY. Ta
NAEKTPOUAYVNTIKA auTd KUPaTa SloxeTeUovTal
OTO E0WTEPIKO TOU QoUpvou aTTd évav odnyo
KUMATWYV Kal KoTavEPovTal PE Tn Xpron evog
METAAAIKOU dlavopuéa n EVOG
TTEPIOTPEPOUEVOU BiOKOU.

2T0 ECWTEPIKO TOU POUPVOU, Ta HIKPOKUHUATA
EKTTEUTTOVTAI TTPOG OAEG TIG KATEUBUVOEIG Kal
AvTavOKAWVTAl atmo Ta PETAAAIKE ToIXWHATA,

Ta TTEPICOOTEPA TPOPIUA EUTTEPIEXOUV VEPO,
Ta popla Tou oTroiou TTAAAovTal aTTd Ta
MIKpokUpaTa. H TpIBA Twv popiwv TTapdyel
BeppdTNTA, N OTToia AugAvel TN Bepuokpaaia
TWV TPOYipWY, EemmaywvovTag Tq,
HayelpeUoVTAG Ta 1 d1IATNPWVTAG Ta EOTA.

Emeidn n OeppdtnTa Tapdyeral eviog Twv
TPOYIiUWV:

e Ta TPOQIUO PTTOPOUV VO MAYEIPEUTOUV
XWPIig TNV TTPoaBnkn uypwv n Aitroug n
ME MIKPF TTOOOTNTA QUTWV.

e To Eemdywpa, To {éoTapa f To Yayeipeua
OTO  QOUPVO  MIKPOKUUATWY  OIOPKE(
NiyéTepo atr' 611 aTo cUNPATIKG YoUpPVOo.

o O1 Bitapiveg, Ta HETAAAIKG OTOIXEIO Kal Ol
BpeTTIKEG OUTieg diarnpouvTal.

o Agv aAloiwveTal oUTE TO QUOIKO XpWHa
ouTe TO dpwua.

Ta uikpokUpata  Trepvolv  péoa  atmod
TTopoeAdvn, YUOAi, xapTi i TTAAOTIKO, aAAG
OxI ammd pétaAro. TMa autd 10 Adyo, Ta
METOAAIKG OKeEUN 1 Ta OKEUN ME METOAAIKG
TUAMOTA OEV TTPETTEI VO XPNOIKOTTOIOUVTAl OTO
@OUPVO HIKPOKUUATWY.

Ta piKpoKUuaTa avTavokAwvTal otmmd 10

METOAAO. ..
8 %
P g

...TIEPVOUV Péoa aTTd TTOPOEAAVN KOl YUQAAI...

...Kal aTTOpPOPOUVTAl ATTO Ta TPOPIMA.
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Meprypa@n @oUpvou HIKPOKUHMATWYV

1. TuaAi mépTag 3. Mivokag eAéyxou
2. Kepauikn Bdon

1

1. EmAMoyéag Emimrédou loyxlog 3. TIAAKTpO avoIKTAG TTOPTAG
2. Tepiotpo@ikdg poAoyiou
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Mepiypa@n Twv AsiToupyiwv

loxog

MikpokupdTwy |

;n Alatipnon Apyo Eemdywpa guaiobnTwy TPOQINWY Kal dlatipnon
\ ) BeppdTNTAG 150W NG BepuoKkpaaciag Twv CEGTWV GaynTwV
Mayeipepa o€ xaunAn Beppokpaacia, Bpdaipo puliod
Amogugn 290w T PAYOPO EETTAYWHA
Alwoiuo BoutUpou.
; EAaxioto 460W a . 5
ZEoTapa TTAIBIKWY TPOPWV
Mayeipepa Aaxavikwy Kal GAAwY Tpo@ipwy
MpooexTikd payeipepa kal (éaTapa
§§ Meaaio 650W > ,X . v’p ) ¢ ) H ) ,
Mayeipepa kai (EOTAUA PMIKPWY TTOCOTHTWY @ayntoU
ZE€oTapa euaiobnTwy TPoQidwV
5 Mayeipepa kai ypriyopo {éoTaopa UYypwv Kal TTPO-
§§§ Méyioto 800W HOYEIPEPEVIWY QOYNTWV

Baoikég AsiToupyieg

]

% &

[®

MikpokUpaTa

XpnoIMOTTOINOTE AUTA TN AgITOUpyia yia va
HOYEIpEWETE Kal va  CEOTAVETE  AAXQVIKA,
TTATATEG, PULI, WApPI KOl KPEQG.

1. Ta va avoiete TNV TOPTQ, TIECTE TO
KOUMTTi avoiyHaTOg TNG Kal TOTTOBETACTE
TA TPOPIYA HECT OTNV KOIAGTNTA.

2 PuBuiote To EmAoyéag Emirédou loxuog
KouBio TTpog Tn B€on TTOU AVTIOTOIXEI OTO
emOuunTo eTTiredo 10XU0G (BAETTE TTiVAKO
“Mepiypagn Twv AEIToupyIwv”).

3. TupioTe 10 MeEPIOTPOPIKOG XPOVOBIOKOTITN
gtov emBupunTd Xpoévo Aesitoupyiag. TMa
TOUG XPOVOUG KATW TwV 2 AETTTd, yupioTe
TO KOUMT  XPOvodIaKOTITN Of¢  €éva
uYnAOGTEPO XPOVO Kal OTn OUVEXEID VA
Tdel TTPOG TG KATW OTovV  €mMOUPNTO
XPOVvO.

4. KAgioTte TNV mépTa. O QoUpvog TiBeTOI OF
AeiToupyia.
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‘OTav o poupvog eival o€ AsIToupyid...

AilakoTrn) payegipéparog

MTropeite  va Olokéwere TN dladikacia
poyeipéuatog avd TTaoa OTIyP TTaTwvTog O
[MAAKTPO avOIKTAG TTOPTAG.

2€ QUTAV TNV TTEPITITWON:

® N EKTTOMTT] MIKPOKUMATWY BIOKOTITETAI.

e 0O XPOvodIaKOTITNG OTAUATA KOl aTnv
086vn ep@aviCeTal 0  UTTOAEITTOPEVOG
XPOVOG JOYEIPEUATOG.

Edv 10 emBupeite, pTTOpPEITE:

® VA YUPIOETE I VO OVAKOTEWETE TA TPOPIPO
€701 WOTE VA TIETUXETE £vaV OPOIOUOPPO
TPOTIO PAYEIPEUATOG.

e va OANGEETE  TIC  TTAPAMETPOUG  TNG
01081KaCiag HaYEIPEPATOG.

o AKupwoTE ™m diadikaaia
TTEPIYPAPETAI TTOPAKATW.

OTTWG

MNa tnv emavekkivnon Ttng diadikaciag,
KAgioTE TNV TTéPTOA.

AAAayn puBpioewv

2. Na va oMa&Eete 1n duvaun lupioTte 1O
Emoyéag Emmédou loxuog oe pia véa
B¢on. To véo emiTedo 10xU0G Ba TTPETTEl
va £QApPUOOTEI péoa o€ 30
OEUTEPOAETTTA.

Ailako1ri) TnG S10dIKaoiag HayEIPEUATOG

Av emBupeite va okupwoeTe Tn diadikacia
Mayeipéuartog, yupiote Tov [epIOTPOPIKOG
poAoyiou oto MHAEN.

MPOXOXH: OTav TEAEIWOETE TN XPAON TOU
@OUPVOU, TIAVTOTE YUPIOTE TO KOUUTTI
XPOVvodIaKOTITN oTo un&év, 1611
O10QOPETIKA O @oupvog Oa apyiosl va
AsiToupyei O6tav _KAgioeTE TNV _TTéPTA KOl
UITOPEi  va  KATOOTPA@Ei av _AsiToupyei
NoTe adeio.

TéAog TnG B10dIKATiag HAYEIPEMATOG

O1  TrapdapeTpol  Asitoupyiag  (XPOVOG  Kal

Oeppokpaaia) ptropei va Tpotrotroindei povo

otav n diadikaoia JayeipéUaTog EXel OIAKOTTEN

aTTd EVEPYWVTAG WG EENG:

1. Na va oAA&gete TNV wpa, [upiote TO
MepioTpo@Ikdg poAoyiou. O vEog Xpovog
opiCeTail TiBeTON Apeda o€ 10YXU..

ZETAYWHA

210 TéAog Tng Oladikaciag Ba akoUoeTe pia
Kautdva Kal  Ta  onueia  MepIoTPOPIKOG
poAoyIoU aTO Pndév.

MPOXOXH: Otav TeA€lwoeTe TN XPAON TOU
@oupvou, TIAVTOTE YUPIOTE TO  KOUWMTTI
XPOVOBIOKOTITN OTO UNdEv, SIOTI dIAQOPETIKA
0 @oupvog Ba apyxioel va Aeitoupyei oTav
KAgioeTe TNV TOPTA KAl PTTOPEl  va
karaoTpa@ei  av  Asiroupyei  Mote  ddeio.

21OV TOPOKATW Tivaka gu@avifovral ol
OIAPOPETIKEG XPOVIKEG TTEPIODOI EETTAYWPATOG
kol adpdveiag (n omoia efaoc@aAiCel Tnv
OMOoIOUOP®N  KATAVOUN TnG Bepuokpagiag
€VTOG TOU Tpo®iuou), avaAdywg Tou TUTTOU
Kal Tou Bdpoug KABe Tpo@iuou, KABWG Kai
KATTOIEG OUCTAOEIG.
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* ZeTTAywpa 200 W
143 Zemdywpua / KpatioTe
¢y ZeaT6 150 W




Xp6vog . Xp6vog

Tpoégipo Badpog (g) Semaywpatog | adpdvelag ZUuBOUAEG
(AeTrTd)  (AerrTd)
Mepl’éeg' KPEATOG, o 100 3-4 5-10 lupioTe pia @opd
;g::))l(\:xopgclou, Bodivou A 200 6-7 5-10 FupioTe i gopd
500 14-15 10-15 l"upioTe dUo PopEg
700 20-21 20-25 l'upioTe dU0 PopPEg
1000 29-30 25-30 l'upioTe dUo PopPEg
1500 42-45 30-35 [upioTe TpeIg Popég
'koUAag 500 12-14 10-15 l'upioTe dUo Popég
1000 24-25 25-30 [upioTe TpEIG Popég
Kipég 100 4-5 5-6 lupioTe dUo Qopég
300 8-9 8-10 [upioTe TpeIG Popég
500 12-14 15-20 ['upioTe pia eopd
AOUKGVIKa 125 3-4 5-10 l'upioTe dUo Popig
250 8-9 5-10 [upioTe pia @opd
500 15-16 10-15 lupioTe dUo Popég
MouAepIka (o€ PEPIDEG) 200 7-8 5-10 [upioTe TpEIG POopEg
500 17-18 10-15 [upioTe pia gopd
Kotétouho 1000 34-35 15-20 [upioTe pia gopd
1200 39-40 15-20 ['upioTe pia eopd
1500 48-50 15-20 [upioTe dUo Popég
DiIAéTO Wapiol 100 3-4 5-10 [upioTe pia @opd
200 6-7 5-10 [upioTe pia @opd
MéoTpopa 200 6-7 5-10 lupioTe dUo Popég
lapideg 100 3-4 5-10 lupioTe pia @opd
500 12-15 10-15 [upioTe pia opd
®dpouta 200 4-5 5-8 [upioTe dUo Popég
300 8-9 10-15 [upioTe pia opd
500 12-14 15-20 [upioTe pia opd
Wwpi 100 2-3 2-3 l'upioTe dUo Popig
200 4-5 5-6 [upioTe dUo Popég
500 10-12 8-10 [upioTe dUo Popég
800 15-18 15-20 [upioTe TpeIg PopEg
Boutupo 250 8-10 10-15 lupioTe pia popd,
QAQrOTE TO MPE TO KATTAKI
Tupi ammé avBdyaia 250 6-8 5-10 lupioTe pia gopd,
APAOTE TO ME TO KATTAKI
Kpépeg 250 7-8 10-15 A@aipéoTe TO KATTAKI
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Fevikég odnyieg EeTaywparog

1.

MNa 710 gemAywpa  XPNOIUOTIOIEITE
OTTOKAEIOTIKA OKEUN TToU gvaeikvuvTal yia
XPAoN o€ QOUPVO  MIKPOKUMATWY
(TropoeAd@vn, yuaAi, KaTGAANAa TTAQOTIKG).

H Asitoupyia {emaywpatog Bacel Bapoug

Kal ol TiVOKEG — avagépovtal  OTh
dladikaoia EeTaywparog WHWV
TPOYIUWV.

O xpovog Eemaywuatog egaptdtal amo
TNV TT000TNTA Kal TNV TTUKVOTNTA TOU
Tpoigou. OTav KOTAWUXETE TPOPIUA,
TIPOETOINACETE TA KAl yia Tn diadikaoia
améwuéng. Kartavéuete T1a  TPOPIUA
opoIduopPa PEGa OTA OKEUN TOUG.
Kartavéuere 1a TpO@IUa 000 KAAUTEPQ
YiVETQI EVTOG TOU OUPVOU UIKPOKUUATWV.
Ta 1Mo Xovipd KoPudTIa Tou wapiou A Ta
pTTOUTIA TOU  KOTOTTOUAOU  TTPETTEl VO
ToTroBeTOUVTOI TTPOG Ta £EW. MTTOPEITE VO
TIPOCTATEVETE TA TTIO €UAICONTA KOPPATIO
TWV TPOYPINWV pE KOMpdTIO
aAoupIvoxapTou. Mpoooxn: To
AAOUMIVOXAPTO OEV TTPETTEI VO £PXETAI OE
EPXETAI OE ETTAQPN ME TA TOIXWHATA TOU
BaAdpou Tou @olpvou, KaBwg PTTopEi va
TTPOKANBEI NAEKTPIKO TEEO.

Ta o peydAa KOPUATIO TWV TPOPIHwV
TIPETTEl VA TA YUPICETE OPKETEG POPEG.
Katavéuete Ta KaTeWuypéva Tpo@iua 600
MO  Oopoiduoppa  yiveral, yiati  Ta
AeTrTéTEPQ KOMMATIa Eeaywvouv
ypnyopdtepa o€ OoUYKpION WE TA TIIO
XOVTPA 1 TTAQTIG KOPUATIa.

Ta TAoucia og ANiTTn TPOQIYA, OTTWG TO
BoUTtupo, TO TUPi amd avBoyoAa kal n
Kpéua  ydAokTtog, Oev  TIpéTel  va
Eeraywvouv TTARpwG. Av TTapayeivouv o€

10.

11.

12.

13.

Beppokpacia dwuatiou, Ba eival EToIa
ylo ogpBipiopa evidg Aiywv AeTITWV. TNV
TTEPITITWON TTANPWG KOATEWYUYHEVNG
KPEUOG YAAOKTOG, AV EVTOTTIOETE MIKPA
KOUUATAKIO TTAYOU OXNUOTIOPEVO TTAVW
NG, TIPETTEI VO QAVOKATEWETE TNV KpEua
TIPIV TN O€PPipeTE.

TomroBeteite T TTOUAEPIKA TTAvw  O€
aTéAa TToU avatrodoyupileTal, WOTE va
oTpayyi¢ovTal Mo EUKOAQ TA UYPA TOUG.
To wwyi TTpéTel va TuAiyetal o€ pia
TTETOETA, WOTE va Pn XAvel Thv uypacia
TOU.

lupiCete TO @ayntd OE TAKTA XPOVIKA
dlaoTAUOTA.

A@aipeite Ta KaTEWuyHéva TPOPINO ATTO
TIG OUOKEUOOIEG TOUG, Kal PNV EexvaTe va
Bydadcete oTToladATTOTE oupuaTdkia
oppdyiong Twv OUuoKeuaolwyv. Av  Ta
oKeun, O1TOU QUAGCCOVTaV Ta TPOPIUA
OTOV KOTOWUKTN, €ival €TTiong KATtaAAnAa
yla CéoTaua Kal payeipepa o€ @oupvo
MIKPOKUUATWY,  @QPOVTICETE  ammAd  va
aQaIpeiTE TO KOTTAKI. € OTTOIOONTTOTE
AAAN TTEPITITWON, TOTTOBETEITE TA TPOPIKA
o€ OKeln TToU evdeikvuvTal yia xprion o€
@OUPVO HIKPOKUUATWY.

Ta uypd T1OU OnuioupyouvTal Katé TO
emdywpa Twv TPOQiuwy, EIBIKA OThV
TTEPITITWON TWV TTOUAEPIKWY, TTPETTEI v
TTETIOUVTAlI KOI O€ KOpia TrepimTwaon dev
TIPETTEl va €PXOVTOI O€ ETTAPN ME GAAQ
TPOPIUA.

Mnv  &exvate Om  aoTn  AsiToupyia
EeTTayWPATOG aTTaITEITaI KATTOI0G XPAVOG
adpdvelag, waoTe va EeTaywoel TTANPWG
TO TPOPIUO.

Mayeipepa o€ @OUPVO HIKPOKUNATWYV

Mpoeidotroinon! AlapdoTe TIg 08nyieg TG
evotTnTag “Ac@dAeia Kard Tn XpAon Tou

®oupvou

MikpoKupdTWwV”, mpIv

HOAYEIPEYETE OTA MIKPOKUMATA.
Otav payeipeleTe 0TO POUPVO HIKPOKUPATWYV
0ag, AaKOAOUBEITE TIG TTAPAKATW OUCTACEIG:
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o [piv CeOTAVETE | POYEIPEWETE TPOPIUA HE

@AoUda (T1.X. PAAQ, VTOPATEG, TTOTATEG,
Aoukdvika), TPUTTAOTE Ta PE éva TTIPoUVI
WoTe va pnv okdoouv. KoBete Ta Tpo@iua
TIPIV apXIioETE TO Payeipeud Toug.

¢ [piv xpnoipotroifoete £va okelog 1 TATO,

eAéyETE av eival KaTGAANAO yia XpARon o€



@oUpPVO  MIKPOKUMATWY  (avaTpééte  oTn
OXETIK  €vOTNTA  KOTAAANAwWvV  TUTTWV
OKEUWV).

e Otav xpnolpotroigital o  @oUpvog  yia
TPOQINa pe TTOAU Aiyn uypacia (TT.X. OTo
emdywpa Tou YwyioU, aTnNV TTOPACKEUN
TIOTT KOPV K.AT.), n uypooia auTh
eCaTpiCeTal TTOAU ypryopa. 2mv
TIEPITITWON OUTHA, N OUCKEUN AEITOUpyEi oav
va ATav adsia Kal Ta @ayntd PITopEl va
Kaouv. H kardotaon aQuth uTTopEi  va
TIPOKAAECEI {nUIG OTn OUOKEUR KAl OTO
okelog TToU XpnoiyoTroigital. Emopévwg, o
@OoUPVOG TTPETTEI VA TTPOYPAUMATICETAI HOVO
yla Tov amapaitnto Xpovo Kol TTPETTE,
€mMiong, va emmoTTeleTe TN dladikacia
HoyeIpépaTog.

o Agv gival duvatd va C(eOTAVETE MEYAAES
To06TNTEG  AadioUu  (Tnydviopd) oOTO
@OUPVO PIKPOKUMATWV.

e Bydlete 1O TTpO-payEIpEPEVA  PAYNTA
armd Tn OuOKeudoia Toug, yiaTi ol
ouokeudoieg autég  Oev  eival  TTAvVTa
avOekTIKEG 0f  UWNAEG  BePUOKPAOIEG.
AkoAouBEiTE TIG 0dNYiEG TOU TTAPACKEUATTH)
TOU TPOQipou.

e Av OéAeTe va XPNOIMOTTOINCETE
BIAPOPETIKA OKEUN, OTTWG PAUTIAvVIa yia
Tapddelypa, TOTTOBETACTE TO OPOIOUOPPA
TTAvw OTOV TTEPICTPEPOUEVO BIOKO.

o Ta TAaoTIKA OCaKOUAAKIO Oev TTPETTEI va
oppayifovtal  Ye  MPETOMIKA KAITT R
OupuaTdakia, aAAd pe TTAAOTIKA. [pétTel va
QAVOIYETE OPKETEG TPUTTEG OTA OAKOUAAKIA,
woTe va dlagpeuyel EUKOAA 0 ATPOG.

e Otav (eoTaiveTe A payelpeUeTe QaynTd, va
BeBaiwveaTte OTI €xouv @TACEl Of ia
eAaxioTn Bgppokpacia 70°C.

e Katd 1 Odidpkeia TG  Oladikagiag
MOyeIpEUATOG, MTTOPEl va  OXNUaTIOTOUV
udparpoi TTAVW OTO KPUOTOAAO  TNG
TOPTAG, TTOU ioWG apxioouv va oTAlouv.
AuTn gival pio QUOIOAOYIKI) KOTAOTOGN KOl
MTTOpEl WAAIOTO va TTAPOUCIOCTEl €vTova,
av n Bepuokpacia Tou OwuaTiou eival

XOUNAR. Autd Oev eTTnpeddel TNV aC@AAR

Aeimoupyia NG ouokeung. Metd  Tnv
OAOKAfpwon ™G dladikaoiag
Jayeipépatog, kabapiote TO vePSO TTOU

oxXNMaTioTnke oo TNV uypotroinon Twv
USPATHWV.
e Otav (eoTaivete uypd, XPNOIMOTIOIEITE
oKeUN MpeE TAATU dvolyya, woTe va
dlapelyel EUKOAA O ATUAG.

Mayelpevete T @aynTd OUPOWVO  HE TIG
odnyieg TOU  avagépovial  OTO  TTAPOV
QUANGBIO Kal BiveTe TTPOCOXN OTIG OIGPKEIEG
Mayeipéuatog kal ota emimeda 10X00G TTOU
AVOQEPOVTAI OTOUG TTIVOKEG.

Na BuudoTte 611 o1 Tigég TTou divovTtal gival
EVOEIKTIKEG Kai om MTTOPOUV va
dlagopoTtroinBolv cUP@PWVA HE TNV OPXIKA
kardoTaon, Tn Beppokpaacia, TV uypacia Kal
TOV TUTTO TOU TPOQiUOU. £OG CGUVIOTOUUE VO
TTPOCAPHOLETE TO XPOVO WAYEIPEPATOG KAl TO
emimedo  1oxU0¢ O€  KABe  KaTAOTAON.
AvoAOYywG TwV IBIOTATWY TOU TPOYiUou, O
XPOVOG PayeIpEPaTOg UTTOPEi va TTapaTabE
OUVTOUEUTEI Kal TO €TTITTESO 10XU0G va augnBei
1 MEIWOEi.

Mayeipepa HE MIKPOKUMATA...

1. Oco peyoAUtepn n ToodTNTA  TOU
@ayntou, 1600 TTEPIOCOOTEPO OIAPKEI TO
Mayeipepd Tou. 'Exete umtOdwn oag TOug
TTAPAKATW KAVOVEG:

o AItTAGo1a TT000TNTA » BITTAACI0G XPOVOG
o Miorj TToodéTtnTa » PIOOG XPOVOG

2. Oco xaunAétepn n Bepuokpaacia, TG00
MEYaAUTEPOG O XPOVOG HAYEIPEUATOG.

3. Ta @ayntd TTou TTEPIEXOUV MEYOAUTEPN
TOCOTNTA uypou, CeaTaivovTal
ypnyopoTepa.

4. H xkaAj katavopy Tou @ayntou OTO
TTEPIOTPEPOUEVO  DIOKO  BIEUKOAUVEI  TO
opoIOUOpPYO  payeipepa. Av  Ta TTIO
TTUKVA/OTEPEd  KOMUATIO  TOTTOBETNBOUV
TTEPIMETPIKA TOU OKEUOUG Kal Ta AlyoTepa
oTeped OTO  KEvTpO, €ivar duvatd va
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CeoTAveTe  OIAQOPETIKA  €idn  TPOQiUwv 6. Ta TpOQIUO TIOU €ival OKETTOOMEVA
TAuTOXPOVA. Xpelagovtal AlyoTepo XpOVo PayEIpEPATOG
Kar ol 1016TNTEG  Toug  diatnpouvTal
KaAUTepa. Ta  kamdkia 10U Oa
XPNOIMOTTOINBOUV TTPETTEI VO ETTITPETTOUV
N OIEAeuocn TWV MIKPOKUUATWY Kal va
OlaBéTouv  MIKPG  avoiypaTta, Tou  Ba
EMTPETTOUV T SlOQUYR TOU ATHOU.

5. Mrmopeite  va avoi¢ete  oTToladATTOTE
oTiyul TV TépTa  TNG OUOKEURG. H
OuoKeu, 0TV TEPITITWON  auTh,
aTrevepyoTroigiTal autopaTwg. O @oupvog
MIKpoKupdTwy  Ba  TeBei  Eavd o€
AeiToupyia, pévo e@doov N TTOPTA KAEioE
Kol  TatnBei  To  TAAKTpO  €vapéng
AeiToupyiag.

Mivakeg kai utrodeigeig — Mayeipepa Aaxavikwv

Xpovog

Adpaveiag
e _ (AemmTg)
KouvouTrioi 500 100 ml 850 9-11 2.3 Kéwrte o€ péTeg.
MTrpokoAo 300 50 ml 850 6-8 2-3 . )
Mavitépia 250 25 ml 850 6-8 2.3 AIGTHpr]O"'I'E TO OKEUOG
OKETTAOWEVO.
Apakdg &
KapdTa 300 100 ml 850 7-9 2-3 Koéyrte o€ xovipd
KOUMATIO A} QETEG.
AlaTnprioTe 10 oKeU0G
Kareyuypéva 250 25 ml 850 8-10 2-3 OKETIAOEVO.
KapoTa
=e@AoudioTe Kal KOWTE
TIG O€ KOUMATIa idlou
Mardreg 250 25 ml 850 5-7 2-3 JeyéBoug. AlatnproTe
TO OKEUOG
OKETTAGPEVO.
Kowrte ae xovipd
Mirepiég 250 25 ml 850 5-7 2-3 KOPUGTION | QETEC.
Mpdoo 250 50 ml 850 5-7 2-3 AloTnprioTe 10 oKeUOG
OKETTAGPEVO.
Kateyuypéva 5 ¥
AGXQVaKIa 300 50 ml 850 6-8 2-3 AiatnprioTe To okelog
; OKETTAOWEVO.
BpugeAAwv
i . _ } AlatnprioTe T0 oKEUOG
Naxavo Toupai 250 25 ml 850 8-10 2-3 GKETAONEVO,

Mivakeg kai utrodeigeig — Mayeipepa ypapiwv

Xpoévog

ooomra loxis | Xpovos | Adpaveiag Odnyieg

Tpogipo @  (Wat) (Aemrd) |

(AemrTd)

Mayeipéwte Ta okeTTagpéva. OTav
diAéTa wapiou 500 600 10-12 3 TEPAOEl 0 pIOGG XPOVOG
JayelpEPaTog, YUPIoTE TO.

Mayeipéwte T0 okeTTaopévo. OTav

850 2.3 TEPAOEl 0 HIOOG XPOVOG
OAdkAnpo wapl 800 2-3 payelipéuarog, yupioTe To. lowg
400 79 XPEIAOTEN va KAAUWETE Ta AKPA
TOU Yaplou.
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Ti TUTTOU MayEIpIKA
Xpnoiygortroinbouv?

oKeUn MTTOPpOUV va

271N A&IToupyia MIKPOKUMATWY

21N AsiImoupyia HIKPOKUPATWY gival onuavTiko
va BupdoTe om Ta MIKpOKUpaTA
avTavokAwvTal amo TIG METAAAIKEG
em@aveieg. To yuahi, n TopoeAdvn, Ta
KEPOAMIKG OKeUn, TO TTAQOTIKO Kal TO XOpTi
EMTPETTOUV  OTA  PIKpOKUPATG  va  Ta
dlaTrepPvVoUV.

JUVETTWG, Ta JETAAAIKA OKeUN Kal Ta TaWId
A Ta OKeUN HME METOAAIKG THAMOTA R
SlaKoouNTIKA oev HTTOpOUV va
XpPnoipotroinéouv oTo @oupvo
MIKPOKUHATWYV. Ta YUAAIKG KOI KEPAUIKG HE

METOAAIKG  SI0KOOUNTIKA  OTOIXEia R
THAMATA (1r.x. HoAuBdouxo YUQAI-
KaBpétrTng) Oev  pmopolv, €mmiong, va
XpnoigotroinBouv.

Kataokeuaopéva atréd 1I8avikd, yia xprion o€
@POUPVO  MIKPOKUPATWY, UAIKA gival  Ta
TTUpigaxa yudAiva, TTopoeAdviva r KEpAUIKA
oKeln Kal  TO avOekTIKO 0t UYnAEg
Beppokpaaieg TIAQOTIKO. To AETITO,
€UBpauaTo yuaAi Kol n AeTrTr] TTOpOoEAdvn
uITopoUlv  va  XpnoiyotroinBouv  pévo  yia
TTEPIOPICPEVO  XPOVIKO didaTnua (TT.X. yia
CéoTapa gaynTou).

Ta CeoT1d @ayntd petadidouv BepudtnTa aTa
okeln, TO OToi0 pTTOpEi va  avatTugouv
MEYAAn Beppokpaaia. MNa auTo,
XPNOIMOTTOIEITE TavTa TPOCTATEUTIKA
yavTia goupvoul!

Nwg ptropeite va SOKIYAOETE TNV AVTOXN
TWV OKEUWV mou OéAeTe va
XPNOIMOTTOINCETE

givar kardAAnAo vyia xpron o€ @oupvo
MIKPOKUUATWV.

AMAoupivévia okedn Kal GAOUMIVOXOPTO

TomoBetAoTE TO OKeEUOG, TIOU BéAeTE Vva
XPNOoIJoTToINoETE, Péoa aTO QoUpvo yia 20
OeuTEPOAETTTA ot MéyIoTn 1oxU
MIKPOKUMATWY. Av PETG atrd auTd TO XPOVIKO
dldoTnua TTapayuceivel kpuo A amAd {eoToBei
Aiyo, eival kat@dAAnAo. Av Opwg BepuavBei
TOAU 1} dnuioupyioel nAekTpikG 160, Oev

Ta TTpo-payeipepéva eayntd  TTOU  EiTE
BpiokovTal VIOG AAOUUIVEVIWY CUOKEUACIWY
gite  eival  TUNlypéva ot aAoupivoxapTo
MTTOopoUv  va TOTT0BeTNBOUV OTO  (POUPVO
MIKPOKUMATWY,  av  akoAouBnBouv ol
TTAPAKATW 0dNYiEG:

e Aivete  Tpocoxny oTIG  odnyieg  TOU
TTOPACKEUAOTH TOU @aynToUu, Ol OTIOIEG
gival TUTTwPEVEG TTAVW OTN CUCKEUAOIa.

e Ta aloupivévia okeln dev TTPETTEN va gival
WNAOTEPA TWV 3 EKATOOTWYV Kal eV TTPETTEI
va £pXOVTAl O€ ETTAPN PE TA TOIXWUATA TOU
BaAduou Tou QoUpvou (TTPETTEl va TnpEiTal
eAdaxiotn amoéoracn 3 €KATOOTWV). To
QAOUMIVEVIO KATTAKI TTPETTEI VA AQAIPEITAl.

e TotroBeteite  TO  OAOUMIVEVIO  OKeEUOG
atreuBeiag TAVW OTOV  TTEPIOTPEPOUEVO
dioko. Av xpnoigoTroINcETE TN OXApd, TO
OKeUOog TTPETEN va TOTToBeTnOEl TTAvw o€
mopoeAavivo  mdato. Mn  Bdalete  TOTE
aAoupivévio okelog TTavw oTn oxdpal

e O xpdévog payelpéyatog Ba  eival
peyaAUTEPOG, yiaTi Ta PiKpokUpata Ba
éxouv TTpooRacn ato eaynTté poévo amd 1o
TAVW PEPOG. X€ TTEPITITWON OTTOIWVONTIOTE
ap@IBoAIwY, givar  TTpoTINGTEPO VO
XPNOIUOTIOINCETE  OTTOKAEIOTIKG  OKeUN
€VOEIKVUOEVA YIA XPrON O€ JIKPOKUUATA.

e >1n OI00IKACIQ TOU EETTAYWMATOG WTTOPE]
va XpnolpoTtroindei aAouuivoxapTto yia tnv
avTtavakAaon Twv PIKPOKUPATWY. MTTopEiTe
va TIPOOTATEUCETE aTMO TNV UTTEPROAIKA
BeppdTNTA TA €UAICONTO TPOPIYA, OTTWG TA
TTOUAEPIKA 1] TOV KIPG, KOAUTITOVTGG TA UE
OAOUPIVOXOPTO OTTOU XPEIGZETA.

e Mpoooxn: 170 AAOUPIVOXAPTO OEvV TTPETTEI
va éNBel Og €TTA@N ME TA TOIXWMATA TOU
BaAduou ToUu @oUpvou, KaBWG pTTOpEl va
TTPOKANBEi NAEKTPIKO TEEO.
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Katrdkia

JuvIoTdTal n Xprion YUGAIVwY Kal TTAACTIKWV

KaTtrakiwv 1 dlagavolg peufpdvng yia Toug

akOAouBoug Adyoug:

1. Amotpémrouv Tnv UTTEPROAIKA  dlaguyn
aTpou (e101K& otav 0  Xpoévog
poayeipéPaTog gival TTOAU PeEYAAOG).

2. Emrayiveral n diadikacia poyeipépaTtog.
Ta @ayntd de xAvouv Tnv uypaaia Toug.
4. Aiatnpeital To dpwpa.

w

Mivakag MayEIPIKWV OKEUWV

To KaTTaKI TTPETTEl VO €XEl TPUTTEG, WOTE VA UN
OnuIoupyeiTal OTTOIAOATIOTE HOPYPR TTiETNG.
Kal ta TAQOTIKA OOKOUAGKIQ TTPETTEl VO
€xouv, €miong, avoiypata. Ta Pmptepd Kai
T PBafdkia  TTAdIKWY  TPoPWV A AAAa
TTOPOUOIa OKEUN TTPETTEI VA XPNOIUOTTOIOUVTAl
OTO QOUPVO XwPIiG KaTrdkl, KaBwg UTTApXE
Kivduvog €kpnéng av Trapapeivouv Bidwuéva.
O Tmapakdtw  Trivakag  Oivel  KATTOIEG
KaTeuBuvTrpleg odnyieg yla Toug TUTTOUG
OKEUWV TIoU ¢€ival KatdAAnAol oe  Kd&Be
TepioTaON.

MikpokUuaTa

AsgiToupyia - ;
o - ZETAYyWHOA o
TUTtrog okeluoug ; YWH Mayeipgpa
{éoTapa
TuaAi kal TTopoeAdvn 1)
OIKIOKAG XPriong, Un Trupigoxa, TTAévovTal o€ TTAUVTAPIO Nai Nai
TaTWv
s . .
pa’)\rwpqu K’t:pGpIKd ' Nai Nai
Mupipaxo yuoAi kai TTopaeAdvn
MopoeAdvn, KepauiKa 2) Nai Nai
SUaATWHEVA A KN, XWPEIG METAANIKE SIGKOOUNTIKA TUAHOTA
AAA on 2
ot i Na
Mn opoATwpéva Ox Ox
MAaoTiKG oKeUN 2)
AvOekTIKG O€ Beppokpaaieg péxpr 100°C Nai Oxi
AvBekTIKG g€ Bepuokpaaieg uéxpl 250°C Nai Nai
MAaoTikég pepuBpaveg 3)
MAaoTIKA pePBPAvVN KGAUWNG TPOPIWY Oxi Oxi
2eho@av Nai Nai
XapTi, XapTévi, TTEPYaAunvn 4) Nai Oxi
MétaAo ) Nai oy
AAoupivoxopTo )
. . Oxi Nai
Aloupivévia okeun 5)
. . Nai Nai
E€aptApara (oxapa)

1. Xwpig xpuoég 1 acnuévieg AKPeg Kal Oxl
MOAUBBOUXO YUQAi-KaBPETTTN.

2. EAéyEre 1ig 0dnyieg Tou KaTaokeuaaTn)!

3. Mn xpnoigotroleite HETAAAIKA KAITT R
ouppatdkia, yia  va  KAeivete T
oakouAdkia.  Avoiyere  TpUTTEG  OTA
OAKOUAGKIQ. XpnoiyoTroieite TIg
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MEUBPAvEG HOVO yia va KOAUTITETE T
@aynTa.
4. Mn XpnOIYOTTOIEITE XAPTIVA TTIATA.

5. Mévo pnxad aloupivévia OKeun, Xwpig

Katmakl. To aAoupivio dev TIPETTEL va
EPXETAI O€ €TTA@PN ME TA TOIXWMATA TOU
BaAdpuou Tou @oupvou.



KaBapiopdg kai Zuvtiapnon ®oupvou

O kaBapiopydg TOU QOoUpvou Egival n povn
Hop®r CUVTAPNONG TTOU KAVOVIKA XPEIGeTal
I CUOKEUN.

Mpogidotmroinon! O @oUpPvog PIKPOKUPATWYV
oag TPETEl va KaBapileTal TOKTIKA Kal va
agaipouvTal 6Aa Ta UTTOAEIYPATA TPOPWY. AV
0 poupvog O¢ diatnpeital kKaBapdg, UTTopEi va
@Bapolv ol eTIPAVEIEG TOU Kal VO MEIWOET O
XPOvog {wNg TNG OUOKEUNG 1 aKOMN Kal
va TTPOKANBOUV ETTIKIVOUVEG KATOOTACEIG.
Mpoeidotroinon! H diadikacia
KafapiopoUu TOU @OUPVOU TIPETEI VA
TPAypOTOTIOIEiTAI  HOVO  €POCOV N
ouokeunp €xel amoouvdedei oamd TNV
mapoXr) NAEKTPIKOU  pelpaATOG,  EiTE
Bydadovrag 1o BUoua Tou KaAwdiou Tng
amd Tnv mpifa eite karefdadovrag TNV
ac@aAcia.

Mn XpnoIMOTIOIEITE IOXUPG | OTIABWTIKA
KOOapIOTIKA MPOIOVTA, oupua
KafapiopoU N aiXunpd AVTIKEIMEVA Trou
pmopei va xapdafouv R ¢BOgipouv TNV
EMIPAVEIQ.

Mn XpnoiJoTTolEiTE CUOKEUEG KABApIoHOU
uTré Trieon aépa f vepod.

Mpéoown @oupvou

OTOYOVEG ATTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY OTO VEPO
TTOU WJOUCKEUETE TO TIAVi. XTn OUVEXEIQ,
OKOUTTICETE TO OUPVO HE £V OTEYVO TTAVI.
A@aipeite auéowg Toug AEUKOUG  AEKEDEG
aAdtwyv, Aittoug, dpuiou A auywyv. MTropei va
TTpokANBei didBpwon KATw amd autoug Toug
AEKEDEG.

Mnv a@rvere va €loXWPNOEI
E0WTEPIKO TOU POUPVOU.

vepd  OTO

Mnv avdfere 10 @Qoupvo, av dev éxouv
TomoBeTNOei OWwOTA OTn 0é0n TOUG O
TEPICTPEPOUEVOG BIOKOG Kal N avTioTOoIXN
Baon

Kavovikd, To pévo 1ou xpeiadetal gival va
KaBapifeTe TO POUPVO UE €Eva BPeyPEVO TTaVi.
Av gival TTOAU BpwIKOG, TTPOCOETETE Aiyeg

Av o0 BdAauog Tou @OUpvou Eival TTOAU
Bpwpikog, TOTTOBETAOTE £va TTOTAPI vEPO
TAVW OTOV  TTEPIOTPEPOUEVO  BiOKO  Kal
EVEPYOTTOINOTE TA MIKPOKUWOTA OF€ MEYIOTN
iox0 yia 2 i 3 Aemra. O atydég  TOU
arreAeuBepwvetal aAakwvel TN Bpwuid Kai
gival €UKOAO va KaBapIoTei OTN OUVEXEID UE
éva JoAakoS Travi.

O1 duodpeaTteg pUpwdIEG (yia TToPAdElyua
META TO payeipepa wapiold) uTropolv eUKOAO
va katatmoAeunBouv. BdAte Aiyeg oTtayoveg
XUMOU AgpovioUu e éva @AuT{Avi pe vepo.
BaATe péoa oto GAUTAVI pia KOUTONIG Ka®E,
WOoTE va un Bpdoel 10 vepd. ZeoTAVETE OTA
MIKpOKUpaTO TO VEPO YIa 2 €wg 3 AeTTTd O¢
MEyIoTN 10XU.

Ti va KAVW O€ TTEPITITWON TTOU 0 POoUPVOG OE AEITOUPYEI?

MPOEIAOMOIHZH! OtroladnTroTe MOPPRAG
ETMOKEUN TIPETTEI VA  TTPAYUOTOTIOIEITAI
OTTOKAEIOTIKA aTrd €EEISIKEUPEVO TEXVIKO.

OTroladnTroTe epyaoia ETMIOKEUNG
wpaypaTotroinei amoé ']y
eouoiodornuévo atmroé ™nv

KOTOOKEUAOTPIO ETAIPEION ATOMO, MTTOPEi
va atrofei emikivduvn.

Ae  xpeldletal va  EMIKOIVWVACETE UE TO
E€ouaiodoTtnuévo ZEpPIg, yia va EemmepdoeTe
TO TTOPOKATW TTPOBAAUaTA:

o O @oupvog d¢ Asitoupyei! EAEyETE av:

- To Buoua Tou kaAwdiou TPoPodOaiag el
ouvdeBei cwoTd oTnv TIPIa.

- H mapoxh pevparog ato @oupvo Bev ExEl
OIAKOTTEI.
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- H mépTa eivar kaAd kAsiopévn. H mopta
€xel KAgioel kaAd, Otav akouyeTal O

XOPOKTNPIOTIKOG AX0G aoPANIOAG TNG.

- MapeppaiovTai Eéva QVTIKEIPEVA
avaueoa oTnv TTOPTA KAl TO WTTPOCTIVO
TUAMA Tou BaAdpuou.

e Otav o @oUpvog PpiokeTar o€
AeiToupyia, akoUuw KATTOI0UG
mapdgevoug BopUBoug! EAEyETE av:

- 'Exel dnpioupynBei nAekTpIkO TOEO €VTOG
TOU  @OUPVOU  MIKPOKUUATWY,  TTOU
TTPOKOAEITaI améd 1\ TTapouacia
METAAAIKWV QVTIKEIHEVWV (avaTpEéETe oTnv
€vOTNTA KATAAANAWY TUTTWV OKEUWV).

- To okeloOG TTOU XPNOIYOTTOIEITAl OKOUMTTA
OTa TOoIXWHOTA Tou BaAdpou.

- 'Exel mapapeivel yéoa oto BAAAO KATTOI0
MOXQIPOTIPOUVO I} EPYTAEIO PAYEIPIKAG.

o Ta Tpoé@Iya bt Leotaivovralr R
{eoTaivovtal pe TTOAU apydé puBuo!
EAéyEre av:

- Kard Ad&Bog xpnoigotroioate  €va

METAAAIKO OoKeUOG.

- EmAéEate To owaTtd Xpovo Aeimoupyiag
Kai eTTiTredo 10XU0G.

- BdAate a10 OUpPVO TPOPIUA XAUNASTEPNG
Oeppokpaaiag | YeyaAutepng TOCOTNTAG
o1’ 0TI CUVHBWG.

TEXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

e To @ayntd gival oAU Kautd, ¢npod N
Kapévo! EAEyETe av emAéCaTe TO OCWOTO
XPOVO AeIToupyiag Kai eTiTredo 10¥K00G.

e O @oUpvog TiBeTal o AeiToupyia aAAd
0 ECWTEPIKOG PWTIONOG Sev avdBel! Av
6Aeg o1 Agitoupyieg  Tou  @oUpvou
douAelouv owoTd, eival mMOavd va Exel
Kagi o AautrTipag Tou BaAduou. MTropeite
VO OUVEXIOETE VO  XPNOIYOTIOIEITE TO
@oupvo.

e AkoUw Kkdrroioug BopUBoug oTav eivai
QVOIKT) N TOpPTa TNG OUOKEUNG! Agv
TpoKeTal yia TTpoRAnua. O avepioTipag
Wugng ouveyiCel va Aeitoupyei evw eival
QVOIKTA N TTOPTA TNG CUOKEUNG.

e H mwoépra TOU QOUpPVOU Bev avoiyel.
BeBaiwBeite oTI TO @IG €xel ouvOeDEi
owoTd oTnv TPifa Kal 6T n Tpogodoaoia
TOU QoUpvou £xel evepyoTtroinBei. H épta
TOU (oUpVoU avoiyel HOvov av o poupvog
éxel ouvoeDei 01O peUpa dIKTUOU.

AvTIKATdoTOON AQUTITAPO QWTICHOU

O AoummApag  QwTIOPOU  pTTopei  va
avTIKaTaoTa0ei  ATTOKAEIOTIKGE  ammd  TO
E€ouaiodotnuévo ZEpRig. Aedouévou OTi gival
ATTOPAITNTO VA OTTEYKATAOTACETE TO QOUPVO
yla va TO aVTIKATAOTATEL.

Mpodiaypapég

o Tdaon evOAOAGOOPEVOU PEUPOTOG v (BA. mvakida xapakTnPIOTIKWY CUOKEUNG)
LN 1 (o {10 U EoAY] o N (o (U P TP U UP PP PUPPPTP 1550 W

®  |OKUG HIKPOKUMPBITUIV. 1. uiiiieiaiieeessitiee e ettt e e sttt e st e sttt e snn e e s st e e e eesnneeas 850 W

®  JUXVOTNTO MIKPOKUMBTUIV ... e e e s e e s e s s s e s s s e s e s e s s s e s e s s s e e e s s e e e e a e s e e e e ae s 2450 MHz

o ESwrepikEG Ia0TATEIG (TTAATOG X UWOG X BABOG). .o 595 x 390 x 320 mm
o AlooTtdoelig BaAduou (TTAATOG X UWOG X BABOG).......ocveeeeeeeeee e 350 x 220 x 280 mm
o XWPNTIKOTNTO POUPVOU. ..uueeeeieeeeeeeeses e s s s s s s s s s e s s s e s s s e s s s e s s s s s e s s e e s a s s s e e aaeaaaaaaanas 22 Itr

L = o (o To T TP P PPRPP 21,6 kg
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2UUBOUAEG YIa TNV TTPOCTAC IO TOU TTEPIBAAAOVTOG

AvakUKAwoN UAIKWV OuoKeuaaoiag @

Ta TPApATA TNG OUOKEUOOIOG @EPOUV TO
TPAcIvo GUPPBOAO £vOEIENG OVOKUKAWGOIPOU
UAIKoU. Otav Ta TeTAEETE, XPNOIMOTTIOINCTE
TOUG QVTIOTOIXOUG KABOUG  avOKUKAWONG,
avaAOoywg Tou UAIKOU: XapTOKOUTA, OTUPEVIO
| TAAOTIKEG pEPPPAvES/ORkes. Kat' autdv Tov
TPOTTO Ba £a0@AAICETE TNV AVAKUKAWGCN TwV
UNIKWV OUOKEUOOIOG.

ﬁ Améoupon oAV
NAEKTPIKWV CUTKEUWV

H oxemik pe Tnv amoécupaon HAekTpikoU Kai
HAekTpovikoU E¢ommAiopou EupwTraikn
Odnyia  2002/96/EC  amtautei T MNn
EYKOTAAEIPN  Twv  TTOAIWV  NAEKTPIKWV
OIKIOKWY  OUOKEUWV  OTOUG  GCUVABEIG
dnuoTIKOUG XWPOUG OUANOYRG
atroppIMPaTwy. O1 TTANEG OUOKEUEG TTPETTEI
va  TTEPICUAAéyovTal  UTTO  OIOQOPETIKEG

Odnyieg eykardoTaong

TpoUTToBE0EIG, WOTE va BEATICTOTIOIEITOI N
diadikaoia aglotroinong TOUg Kal
AVOKUKAWONG TWV UNIKWV TTOU TTEPIEXOUV KAl
va €Eao@aAideTal N Peiwon Twv EMITITWOEWY
aTnV avBpwITivn uyeia Kai To TTEPIBAAAOV.

To oUuBoAo TOU Odiaypappévou pe X
"TpoxfAAatou k&dou", TTou gival TUTTWPEVO OTO

Tpoidv,  utevBupifer TNV uTtoxpéwan
ouloyng kal  dlaxeipiong  TNG  TTPOG
amdoupon  OUOKEUNG OE  OUYKEKPIYEVA

onueia ouAoyYNAG NAEKTPIKWYV & NAEKTPOVIKWV
OUOKEUWV.

O1 kaTavaAwTEG PTTOPOUV Va ETTIKOIVWVIOOUV
ME TIG TOTTIKEG OPXEG N TO KATAOTNUO
TTWANOCNG TNG CUCKEUNG, YIa va evnuepwOoUv
YO TO OWOTO ONUEIo amméoupong NG TTaAIAg
TOUG OUOKEUNG.

Mpiv ammooUpeTe TN CUOKeEUR Oag, BYAATe TO
KOAWSIO NAEKTPOBOTNONG TNG, KOWTE TO Kal
TIETAEETE TO.

Mpiv TV gykatdoTaon

EAéyéte om n T1don €1063ou  TIOU
ey@avifeTal otV TTAGKA  XOPAKTNPIOTIKWY
givalr n idia pe v TGon TG TPIag Tou Ba
XPNOIUOTTOINTETE.

Avoigte TNV TTOPTA TOU POoUpPVou Kai BydATe
€w OAa Ta efapTApATA KAl OQAIPECTE TA
UANIK& TNG OUOKEUAOiagG.

Mpoeidomroinon! H ptpooTiviy em@dveia
TOU POUPVOU EVOEXETAI VA €ival KOAUPUEVN PE
MIO  TTPOOTOTEUTIKA  HeHBpdavn. [piv
XPNOIMOTIOINCETE  yIOd  TPWTN  Qopd  TO
@OUPVO, OQaIPECTE TIPOOEKTIKA QUTH TN
HePBPAVN, EeKIVWVTAG aTTO TO EOWTEPIKO.
EAéy&Te 611 0 QoUpvoug Bev £Xel UTTOOTEI
Karmola {nuid. BefaiwBeite 611 n TOPTA TOU
@oUpVoU KAgivEl CWATA KAl OTI TO ECWTEPIKO
NG TOPTAG KAl TO WITPOCTIVO HEPOG TOU
avoiyuaTog Tou QoUupvou dev £XOUV UTTOOTEI
{nuia.  Av  avakaAUwete  kdTmola  Znuig,
€MKOIVWVACTE Pe TO TuApa E&utrnpétnong

MeAatwv pag, aTov apiBud TTou UTTApXEl OTO
OoTTIo06@QUAAO auToU Tou QUAAadiou.

MH XPHZIMONOIHZETE TO ®OYPNO av
€XEl UTTOOTE CNUIG TO KAAWDIO TPOPOdOTiag i
TO QIG, AV 0 QoUpPvog BE AeIToupyei CWOTA 1
av €xel kKoTaoTpagei i éxel TEoel KATW.
EmkoivwvAioTe pe 1o TuRua Eguttnpétnong
MeAatwv pag, aTov apiBud TTou UTTApXEl OTO
OTmoB6@UAAO auToU Tou GUAAadIou.

ToTroBeTACTE TO POUPVO OE I ETTITIEDN Kal
otaBepny em@aveia. O @oUpvog dev TTPETTEI
va eykaTaoTaBei kovtd o€ TTNyEg BepudTnTaC,
og padidpwva A TNAEOPATEIG.

Kard Ttn J1dpkela TNG €ykKardoTaong,
BeBaiwOeiTe 6TI TO KAAWSIO TPOoPOdoTiag
Oev épxeTal o€ eTAQPN HE uypaoia A ME
QVTIKEIJEVA JE aIXuNPd AKpd, KaBwg Kal
HE TO Tiow MEPOG TOU @oUpvou. Ol
upnAég OgppOKpATiEg gmopei  va
KATAOTPEWPOUV TO KaAwdio.

23



Mpoeidotroinon: HeETA TNV &gyKATAOTOON
TOU Qoupvou, Ba Trpémel va Bepaiwdeite
ot £xeTe TPOORAONH OTO PIG.

MeTd TnV eyKardoTaon

O ooUpvog cival €EoTTAIOUévOG pe  éva
KaAwdlo Tpopodooiag Kal Eéva @IS yid
pJovo@aaikd (OIKIOKO) pevpa, 230-240V ~
50Hz.

Av o @oupvog Ba egykataoTaBei poOvipa
TPETMEl  va  eykaTooToBel  amd  évav
€IOIKEUPEVO  TEXVIKO.  Xe  ekEivn TNV
TEPITITWON, O @Qoupvog Ba  TPETEl  va
ouvdeBei pe éva KUKAwpa pe éva OIaKOTITH
KUKAWpATOG  pE  eAdxiotn  améotaon 3
XINIOOTWYV PETOEU TWV ETTAPWV.
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MNPOEIAOMOIHZH: O ®OYPNOX O©OA
MNPEMEI NA EINAI TEIQMENOX.

O KATOOKEUAOTAG KAl TO KATAOTAMATA
TWANong dev amodéxovral Kayio guBuvn
yla {nui€g TTou evOEXETal va TTpokAnBouv o€
dtopa, KaTolkidla ) TTEPIOUCIAKA OTOIXEIQ av
dev TNPNBoUV o1 0dNYieg EYKATAOTACNG.

O @oupvog AeiToupyei pévo 6Tav n TOPTA
gival ocwoTd KAEICPEVN.

Mpiv v TpWwTN XPHon, kabapiote TO
EOWTEPIKO TOU QOUPVOU KAl TO €EAPTAMATA,
akoAouBwvTag TIG 0dnyieg kaBapiouou TToU
utrdpyxouv  otnv  evotnta  «KaBapiopdg
@oUpVvoU».
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Guvenlik Uyarilan

A Cihazin montaj ve kullanimindan 6nce, verilen talimatlari
dikkatlice okuyun. Uretici, yanhs bir montaj ve kullanimin hasara
neden olmasi durumunda sorumluluk kabul etmez. Kullanma
kilavuzunu daha sonra kullanmak igin daima cihazin yakininda
bulundurun.

Cocuklarin ve tehlikeye acik kisilerin guivenliqi

UYARI! Bogulma, yaralanma ya da kalici sakatlik riski vardir.

Bu cihaz, guvenliklerinden sorumlu bir yetigkin ya da Kkigi
tarafindan gozetim altinda tutulduklari strece 8 yas ve Uzeri
cocuklar ve fiziksel, duyumsal veya zihinsel kapasitesi
dusuk veya bilgi ve deneyimi olmayan Kkigiler tarafindan
kullanilabilir.

Cocuklar, cihazla oynamamalari igin gdzetim altinda
tutulmalidir.

Tum ambalaj malzemelerini cocuklardan uzak tutun.

UYARI: Cihaz ve erigilebilir pargalar kullanim sirasinda
Isinir. Isitma elemanlarina dokunmamaya azami dikkat
gOsterilmelidir. 8 yasindan kuguk cocuklar surekli olarak
gozetim altinda tutulduklari durum haricinde cihazdan
uzakta tutulmahdir.

UYARI: Cihaz, kombinasyon modunda c¢alistirildiginda,
cocuklar Uretilen sicakliklar nedeniyle firini yalnizca yetiskin
gOzetimi altindayken kullanmalidir.

Cihazin gocuk emniyet aygiti varsa etkinlestirmenizi tavsiye
ederiz. 3 yasindan kucguk cocuklar cihazin yakininda
gOzetimsiz olarak birakilmamalidir.

Temizlik ve kullanici bakimi ¢ocuklar tarafindan, goézetim
altinda bulunmadiklari muddetge, yapilmamalidir.

Genel Gluvenlik
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Bu cihaz ev icinde kullaniimak igin tasarlanmistir; otel,
magaza, ofis ve diger benzer ortamlarda kullanim amagl
deqildir.



Calisir konumdayken cihazin igi sicak hale gelir. Cihazin
Isitici elemanlarina dokunmayin. Cihazdan aksesuar veya
firin kabi alirken ya da bunlari cihaza koyarken her zaman
firin eldiveni kullanin.

UYARI: Sivi veya diger gidalari kapali kaplar igerisinde
Isitmayin. Patlayabilirler.

Yalnizca mikrodalga firinlarda kullanima uygun geregler
kullanin.

Plastik veya kagit kaplar igerisinde yiyecek Isitacaginizda
yanma olasiligina kargi cihazi kontrol altinda tutun.

Cihaz yiyecek ve iceceklerin 1sitilmasi igin Uretilmistir.
Yiyecek veya kiyafetlerin kurutulmasi ve elektrikli battaniye,
terlik, sunger, nemli kiyafet ve benzerlerinin Isitiimasi
yaralanma, yanma veya yangin riskine yol acabilir.

UYARI! ZAMAN firin kullaniimamalidir

- Kapi dogru kapali degil;

- Kapi mentesgeleri zarar;

- Kapi ve firin 6n arasindaki temas yizeyleri hasar gérmus;

- Kap! pencere cami hasar gormas;

- Iginde higcbir metal nesne bile olsa firin icinde sik sik
elektrik arki vardir.

Bir Teknik Destek Servis teknisyeni tarafindan tamir
edildikten sonra firin sadece tekrar kullanilabilir.

Duman aciga ¢ikmasi durumunda cihazi kapayin veya fisini
cekin ve atesi bogmak icin kapagi kapali tutun.

iceceklerin mikrodalga ile isitiimasi gecikmeli patlayici
kaynamaya neden olabilir. Kap tutulurken dikkat edilmelidir.

C

N—

Sivilari i1sitirken dikkatli olunuz!
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Su, kahve, cay, sut vb. sivilar mikrodalgada isitildiklarinda
firnin icinde kaynama noktasina c¢ok yaklasabilirler. Bu
maddeler cihazdan hizli g¢ikarlirlarsa aniden kaynama
noktasina ulasarak kabin disina (elinize, Uzerinize) dogru
patlayabilirler.

YARALANMA VE YANMA RISKI!

Bu durumu onlemek icin sivilari 1sitirken iglerine plastik
kasik veya cam gubuk koyunuz.

e Yanmanin onune gegmek icin biberon igerikleri ve bebek
mamas! kavanozlari karigtirimali veya c¢alkalanmal ve
tuketimden once sicaklik kontrol edilmelidir.

e Kabuklu yumurtalar ve bdatun, pismis yumurtalar
patlayabilecekleri i¢in cihaz igerisinde isitiimamalidir. Bu
gidalar, mikrodalga ile 1sitma sonrasinda da patlayabilir.

e UYARIl' Saf alkol ya da alkolli icecekleri YANGIN
TEHLIKESINE karsi mikrodalga. FIRINDA ISITMAYINIZ!

e UYARI! Ufak miktarlarda yiyecekler isitirken uzun isitma
suresi ve yuksek glic segmeyiniz ¢unkd bu asir 1Isinmaya
veya yanmaya sebep olabilir. Ornegin yliksek gig
seviyesinde ekmek 3 dakikadan sonra yanabilir.

e Tost yapmak igin sadece 1zgara fonksiyonunu kullaniniz ve
bu slrede firini sik sik kontrol ediniz. Eger bu islem igin
mikrodalga ve firin fonksiyonlarini bir arada kullaniyorsaniz
tost ¢ok kisa bir surede alev alacaktir.

e Sicak kapr veya firinda diger elektrikli aletlerin gl
kablolarini yakalamak asla emin olun. Kablo izolasyonu
eriyebilir. Kisa devre tehlikesi!

Montaj

e Elektrik sistemi kopukluk igin asir gerilim kategorisi |l
altinda tam kopukluk saglayan tum kutuplarinda temas
ayrimi olan bir vasita ile donatiimis olmalidir.

e Fig, elektrik baglantilari i¢in kullanilirsa, o kurulumdan sonra
erisilebilir oilmalidir.

e Kurulum var olan yonetmeliklere uygun olmalidir.
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e Anti-sok korumasi kurulumcu tarafindan tedarik edilmelidir.
e UYARI: Bu cihazin topraklanmasi gerekir.

e UYARI! Cihaz kurulacak sekilde tasarlanmistir. Lutfen
kurulum boyutlari hakkinda daha fazla bilgi i¢in bu kullanici
kilavuzunun son sayfalarina basvurun.

Temizlik ve Bakim
e UYARI: Temizlik ve Bakim gug kaynagini kesmek once.

e Cihaz duzenli olarak temizlenmeli ve yiyecek kalintilar
giderilmelidir.

e Cihazin temiz bir sekilde kullaniimamasi ylzeyin
asinmasina neden olabilir ve bu durum cihazin dmriunu
olumsuz etkileyebilir ve tehlikeli durumlarin olugmasina
neden olabilir.

e Kapagin camini silmek igin sert agindirici temizleyiciler veya
keskin metal kaziyicilar kullanmayiniz, gunku bunlar yuzeyi
cizebilir ve camin kirilmasina neden olabilir.

e Cihaz temizlemek igin buharli bir temizleyici kullanmayin.

e Kapi temas yuzeyleri (boslugun on ve kapilarin i¢ kisim)
dogru firin fonksiyonlarini saglamak amaciyla ¢ok temiz
tutulmasi gerekmektedir.

e Bolumunde "Temizlik ve bakim" temizlik ile ilgili talimatlari
takip edin.

e UYARI: Elektrik carpmasi riskinden kaginmak igin lambayi
degistirmeden once cihazi kapattiginizdan emin olun. Lutfen

"FIRININ ISIK LAMBASINI DEGISTIRME" béliimine
basvurun.

Servis ve Onarim
e UYARI: Servis ve Onarim gug kaynagini kesmek once.

e UYARI: Yalnizca yetkili bir kiginin herhangi bir hizmet veya
onarim ameliyati yapabilir mi mikrodalga enerjisine maruz
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kalmaya kargi koruma saglayan bir kapagin ¢ikariimasini
kapsar.

UYARI: kap! veya kapi contalari hasarli ise yetkili bir kigi
tarafindan tamir edilene kadar, cihaz ¢alistirilmamalidir.

Elektrik kablosunun zarar gérmesi durumunda kablo, bir
kazanin meydana gelmesine engel olmak igin, uretici, yetkili
servis veya benzer nitelikteki kalifiye bir kisi tarafindan
degistirilmelidir.

Tamir, bakim ve degisim islemleri 6zellikle de elektrikle ilgili
bolum ve parcalarda sadece Yetkili Servisler tarafindan
yapiimahdir.

Asadida verilen ipuclari cihazinizin zarar gormesini

onleyecektir

30

Cihazi iginde yiyecek yokken calistirmayiniz. Bu agiri
yuklenmeye sebep olabilir. ZARAR RISKI!

Program denemeleri igin firin igine bir bardak su koyunuz.
Su mikrodalgalari emecek ve firin zarar gérmeyecektir.

Havalandirma deliklerini kapatmayiz, tikkamayiniz.

Yalnizca mikrodalga firinlara uyumlu kullanilabilecek kaplar
kullanin. Tabaklari ve kaplari kullanmadan 6nce uygun olup
olmadiklarini kontrol ediniz. (uygun kaplar kismina bakiniz.)

Firin tavanindaki mika kapagi higbir zaman c¢ikarmayiniz!
Bu kapak yaglarin ve yiyecek pargalarinin mikrodalga
jenaratoriine zarar vermesini onler.

Cihazin i¢ine alev alabilecek higbir malzeme koymayiniz. Bu
malzemeler cihaz galisinca yangina sebep olabilir.

Firini kiler olarak kullanmayiniz.

Finni  yagda kizartmalar i¢cin  kullanmayiniz  zira
mikrodalganin isittigi  yagin derecesini kontrol etmek
imkansiz olabilir.

Doner tabla ve izgaralar 8 kg azami yuk tasiyabilir. Firini
zarar gormesini onlemek igin, bu yuku agmayin.



Mikrodalga firinin avantajlari

Klasik firinlarda rezistanslardan ya da gazl
Isiticilardan yayilan 1s1 yiyecegin digindan
icine dogru yavas yavas etki eder. Bu
sebeple sirasiyla firinin igindeki hava, firinin
parcalari ve yiyeceklerin iginde bulundugu
kaplar da (tepsiler) 1sindidi i¢in blyUk enerji
kaybi olusur.

Mikrodalga firinlarda 1s1 yiyecegin iginde
olustugu icin, yiyecegi icinden digina dogru
isitir. Bu sebeple firinin igindeki hava, firinin
parcalari ve kaplar (mikrodalgada kullanima
uygun olanlar) isinmadigi icin enerji kaybi
olmaz.

Kisaca mikrodalga firnlarin  avantajlar
asagidadir
1. Pigirme zamanindan tasarruf: Genel

olarak pisirme, geleneksel firinlardan %
oraninda daha kisa surer.

2. Cok hizli buz ¢dézme sayesinde bakteri
olusumunun engellenmesi.

3. Elektrik tasarrufu.

4. Pigirme suresinin kisalmasindan dolayi
yiyeceklerin besin degerlerini
kaybetmemesi

Mikrodalga firinin galismasi

Mikrodalga firinlarin igcinde elektrik enerjisini
mikrodalga enerjisine c¢eviren “magnetron”
adinda bir yiiksek voltaj ureteci bulunur. Bu
elektromanyetik dalgalar firinin i¢ kismina bir
anten tarafindan yonlendirililer ve doner
tepsi tarafindan yayilirlar.

Firinin icinde mikrodalgalar her yone dagilir
ve metalik duvarlar tarafindan yansitilarak
yiyeceklerin her tarafinin esit pismesini
saglar.

Yemekler nasil isinir

Cogu besin maddesi su igcerir ve su
molekdlleri mikrodalgalar tarafindan
titrestirilir.

Molekdiller arasindaki sirtiinme 1s1 agiga
cilkmasina neden olur ve yiyecegdin icindeki
ISl yukselerek yiyecegin pismesini,
Isinmasini ya da buzlarinin ¢bzulmesini
saglar.

Is1 yiyeceklerin icinde meydana getirildigi icin
e Yemek susuz yada yagsiz pisebilir.

¢ Mikrodalga firinda pisirmek, i1sitmak ya da
buz ¢ozmek geleneksel firndakinden ¢ok
daha kisa surer.

e Yiyecekteki vitaminler, mineraller ve
besleyici maddeler korunmus olur.

eNe yiyeceklerin dogal tadi
renklerinde degisiklik olmaz.

nede

Mikrodalgalar, porselenin, camin, kartonun
ya da plastigin icinden gegebilr ama
metalden gegcemez. Bu sebeple metal kaplar
mikrodalga firinin iginde kullaniimamalidir.

Mikrodalgalar metal tarafindan yansitilir...

£

~

...camdan, porselenden gecerler...

...ve yiyecekler tarafindan emilirler.
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Mikrodalga firinin tanimi

.

1. Kapak cami 3. Kontrol paneli

2. Seramik baz

1
1. Gug Segcici Digmesini 3. Agma digmesi
2. Saat Dugmesini

islevlerin tanimi

Yiyecekler

Sembol . Agiklama

Hassas yiyecekler igin yavas buz ¢ozme; yiyecegi
\ ; ; ; ) Sicak tutma 150W sl iR
Az 1s1yla pisirme; piring haslama.
Buz ¢ozme 290W  Hizll buz gozme
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Sembol  Agiklama

$ Minimum 460W

Yag eritme.
Bebek mamasi isitma.

Yiyecekler

650W

gg Orta

Sebze ve yiyecek pisirme.

Dikkatlice pisirme ve i1sitma.

Ufak porsiyon yiyecek isitma ve pisirme.
Hassas yiyecek 1sitma

383 Maksimum 800W

Sivi ve 6nceden pisirilmis yiyecekleri pisirme ve hizli
Isitma

Temel iglevler

]
C ]

a

Mikrodalga

Sebze, patates, piring, balik ve etleri pisirmek
ve isitmak i¢in bu iglevi kullaniniz.

1. Tusuna basarak kaplyr a¢ Ac¢ma
digmesi ve kavite i¢inde yiyecek koyun.

2 Y1 kur Gii¢ Segici Diigmesini arzulanan

3. Dondirin Saat Diigmesinii icin istenen
islem zaman. 2 dakikanin altinda bir stre,
dondirin Saat Digmesinii daha yuksek
bir sire koymak ve daha sonra geri
donmek.

glc seviyesine karslilik gelen bir konuma 4. Kapiyi kapat. Firin calismaya
(tabloya bakiniz “iglevlerin tanim1”). basglayacaktir.

Firin calistiginda...

Pigirme agamasini durdurma e Yiyeceklerin ayni  oranda  pisip

Herhangi bir zaman, firinin kapagini acgarak
pisirme iglemini durdurabilirsiniz.

Bu durumda:

o Mikrodalga yayilimi hemen duracaktir.

e Zamanlama otomatik olarak kalan islem
zamanini gostererek durur.

isterseniz, bu asamada:

pismediklerini kontrol  etmek igin
yiyecekleri gevirerek karistirabilirsiniz.

e Islem parametrelerini degistirebilirsiniz.

o Asagida tarif edildigi gibi islem iptal edin.
isleme yeniden baglamak igin kapagi
kapatip.

Parametreleri degistirme

Isletme parametreleri (zaman ve sicaklik)

sadece pisirme islemi kesintiye edildiginde

degismis olabilir, asagidaki gibi ilerleyerek:
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1. Siresini degistirmek icin, déndurin Saat
Dugmesini. Tanimlanan yeni zaman
hemen gecerlidir.

2. lslevini_degistirmek icin, dondiiriin iglev
secici yeni bir konuma. Yeni iglev 30
saniye icinde uygulanacaktir.

Pigirme agamasini iptal etmek

kapattiginizda firin galismaya baslar ve
bos oldugu igin bazi fonksiyonlar zarar
gorebilir.

Pigirme agamasinin sonu

Pisirme slrecini iptal etmek igin Saat
Digmesini SIFIR konumuna getirip kapagi
kapatin.

UYARI: Firini kullanmaya son verdiginizde
Saat Diigmesini her zaman sifir
konumuna getirin; aksi halde siz kapagi

Buz ¢o6zme

Ayarlanan sire doldugunda firindan sinyal
sesi gelr ve Saat Digmesi SIFIR
konumunda durur.

UYARI: Finini kullanmaya son verdiginizde
Saat Diigmesini her zaman sifir
konumuna getirin; aksi halde siz kapagi
kapattiginizda firin galigmaya baslar ve
bos oldugu igin bazi fonksiyonlar zarar
gorebilir.

Asagidaki tablo degisik yiyecek tipleri ve
agirliklar icin degisik buz ¢dzme ve bekleme
surelerini (yiyecek sicakliginin esit miktarda

dagilmasini
gOstermektedir.

| Agirlik (g)

saglamak igin) ve tavsiyeleri

Konum  Gilg¢ Seviyesi Gug

* Buz ¢ozme 200 W
Buz ¢ézme /

&) sicak tutma 150w

| Coziilme zamani |

Yiyecek
Et porsiyonu, 100 g 3-4 5-10 Bir kez cevirin
200 g 6-7 5-10 Bir kez cevirin
dana eti, sigir eti, o .
domuz eti 500 g 14-15 10-15 Iki kez gevirin
700 g 20-21 20-25 iki kez gevirin
1000 g 29-30 25-30 iki kez gevirin
1500 g 42-45 30-35 Ug kez cevirin
Gulag 500 g 12-14 10-15 iki kez gevirin
1000 g 24-25 25-30 Ug kez cevirin
1009 4-5 5-6 iki kez gevirin
K - i
lyma 300g 89 8-10 U kez gevirin
Sosis
500 g 12-14 15-20 Bir kez gevirin
Kimes hayvani eti 125 g 34 5-10 iki kez cevirin
(porsiyon) . —
250 ¢ 8-9 5-10 Bir kez cevirin
Tavuk 500 g 15-16 10-15 iki kez gevirin
Semiz pilig 200 g 7-8 5-10 Ug kez cevirin
Fileto balik 500 g 17-18 10-15 Bir kez gevirin
Alabalik 1000 g 34-35 15-20 Bir kez cevirin
Karides 1200 g 39-40 15-20 Bir kez gevirin
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| Goziilme zamani

Bekleme

Yiyecek L
y Uresi (dak)
1500 g 48-50 15-20 iki kez gevirin
100 g 3-4 5-10 Bir kez gevirin
Meyve . -
2009 6-7 5-10 Bir kez gevirin
2009 6-7 5-10 iki kez gevirin
100 g 3-4 5-10 Bir kez gevirin
Ekmek ) -
500 g 12-15 10-15 Bir kez gevirin
Yag 200 g 4-5 5-8 iki kez gevirin
3009 8-9 10-15 Bir kez gevirin
Krem peynir 500 g 12-14 15-20 Bir kez gevirin
100 g 2-3 2-3 iki kez gevirin
Kremalar i -
2009 4-5 5-6 Iki kez gevirin
Kiyma 500 g 10-12 8-10 iki kez cevirin
Sosis - .
800 g 15-18 15-20 Uc kez gevirin
250 g 8-10 10-15 Bir kez gevirin. Ortiiniiz
Kiumes hayvani eti 2509 6-8 5-10 Bir kez gevirin. Ortiiniiz
(porsiyon)
Tavuk 2509 7-8 10-15 Kapagi ¢ikarin
Buz ¢dzme icin genel talimatlar 7. Tereyagi, krem peynir ve krem gibi yag
. orani  yuksek  besinler  tamamen

1. Buz gozme  sirasinda, sadece cozilmemelidirler. Oda  sicakliginda
mikrodalgalar igin  uygun  tabaklari tutulurlar ise birkac dakika icerisinde
kullaniniz (porselen, cam, uygun plastik). servis ediimeye hazir hale gelirler.

2. Agirlik ile buz ¢gbzme iglevi ve tablolar ¢ig Donmus krema kullaniimadan o&nce
yiyecegin buzunun ¢dzilmesine isaret karigtiriimahdir.
eder. 8. Kimes hayvani etini, et sularinin daha

3. Buz ¢6zme zamani yiyecegin miktari ve kolay akmasi icin ters cevrilmis tabak
kalinhgina baglidir. Yiyecegi dondururken Uzerine yerlestiriniz.
buz ¢6zme islemini hesaba katiniz. Kap 9. Ekmek, ¢ok kuru olmamasi igin bir
icinde yiyecegi esit dagitin. pegeteyle sariimalidir.

4. Yiyecegi finnin icinde en iyi sekilde 10. Diizenli araliklarla yiyecek gevirin.
:iagglnlzc.‘ Balik szal ta\gu"k ?Etla:rlnllndkalllm 11. Donmus yiyecegdi ambalajindan ¢ikariniz
aratiari disartya dogru donuk oimalidiriar. metal pargalari ¢ikarmay! unutmayiniz.
Yiyecegin en Iezzetll_ yerlerini a'“’?“.'”Y“_m Donmus vyiyecegi buzlukta tutmada ve
gnlyo I._parij!?”. lle ?()lruyabllllrsll(rzl_zk. ayni zamanda yiyecedi Isitma ve
kmlam - ubmlnyulmbll oo efe n pisirmede kullanilan kaplar ic¢in, tek
.'.V'dc”lr.'naks? ep olabileceg fﬁ'-n innin ihtiyaciniz olan kapagini agmaktir. Diger
icinde |(.;u uratemals etmeme|. Ir. tim durumlarda yiyecekleri mikrodalga

5. Kalin yiyecek porsiyonlari birkag kez kullanimi igin uygun kaplara koymalisiniz.
gevrllmelu?ilrler. 12, Buzun erimesinden kaynaklanan,

6. Dar ve ince kisimlar kalin ve genis Ozellikle de kimes hayvani etlerindeki
kisimlardan daha hizhh ¢ozildiginden sivilar  buzun  erimesinden  sonra

donmus yiyecekleri mimkin oldugunca
esit dagitiniz.
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atilmahdir. Hi¢ bir sekilde bu tir sivilar
diger yiyecekler ile temas etmemelidirler.

Mikrodalga firin ile pisirme

13. Buz ¢bzme islevini kullanirken, yiyecegin
buzu tamamen cozilene kadar bekleme
suresinin sona ermesini bekleyiniz.

Uyani!! Mikrodalga firninizda yemek
pisirmeden 6nce “Mikrodalga Giivenligi”
boélimunid okuyunuz.

Mikrodalga firininizda yemek pigirirken su
tavsiyelere uyunuz:

e Kabuklu yiyecekleri (6rn.  Elmalar,
domatesler, patatesler, sosisler) isitmadan
veya pisirmeden Once patlamamalar icin
deliniz. Hazirlamaya baglamadan ©nce
yiyecegdi dograyiniz.

e Bir kap veya tabag! kullanmadan 6nce bu
kap ya da tabagdin mikrodalga kullanimi igin
uygun olup olmadigini kontrol ediniz (firn
kabi tipleri bolimune bakiniz).

o Hafif nemli yiyecekleri pigirirken (6rn.
Ekmegin buzunu c¢oézerken, patlamis misir
yaparken, vs.) buharlasma ¢ok ¢abuk olur.
Firn  bosmus gibi calisir ve yiyecek
yanabilir. Firin ve kap bdyle bir durumda
hasar goérebilir. Bu ytuzden gerekli pisirme
zamanini  ayarlamalisiniz  ve pisirme
suresince gézunuzu ayirmamalisiniz.

o Mikrodalgada buyuk miktarda yag isitmak
mumkun degildir (kizartma).

e Onceden pigmis yiyecegi, her zaman
Istya dayanikli  olmayabileceklerinden
kaplarindan c¢ikariniz. Yiyecek dureticisinin
talimatlarina uyunuz.

e Fincan gibi birka¢ kabiniz varsa, bunlari
donen platform tabaginin tzerinde diizgiin
olarak koyunuz.

e Plastik torbalari metal klipsler ile
kapamayiniz. Bunlarin yerine plastik
klipsleri tercih ediniz. Torbalari buharin
kolayca c¢ikabilmesi icin deliniz.

o -Yiyecekleri i1sitirken ve pisirirken bunlarin
en az 70°C sicakliga ulasip
ulagsmadiklarini kontrol ediniz.

o Pisirme slresinde, buhar firn kapagindan
cikabilir ve damlayabilir. Bu durum
normaldir ve oda sicakhgi dusuk ise daha
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da fark edilebilir. Finmin  givenli
calismasini etkilemez. Pisirme isleminiz
bittikten sonra buharlasmadan gelen suyu
temizleyiniz.

e Sivilan 1sitirken buharin kolayca ugmasi
icin genis agizli kaplari kullaniniz

Yiyecekleri talimatlara gére hazirlayiniz ve
pisirme surelerini ve tablolarda gdsterilen gug
seviyelerini dikkate aliniz.

Verilen rakamlarin sadece birer goésterge
oldugunu ve yiyecegin ilk durumuna, Isisina,
nemine ve tipine bagl olarak degisebilecegini
unutmayiniz. Her durumda zaman ve gig
seviyelerini ayarlamaniz  tavsiye edilir.
Yiyecegdin tam 6zelligine bagdli olarak pisirme
surelerini kisaltmak veya uzatmak
durumunda kalabilirsiniz veya glc
seviyelerini azaltip yUkseltmeniz gerekebilir.

Mikrodalgalar ile sogutma...

1. Yiyecegin miktari ne kadar fazla olursa
pisirme sliresi o kadar uzun olur. Sunlari
unutmayiniz:

o miktar katlandikga » zaman katlanir
o miktar azaldikga» zaman azalir
2. Sicaklik azaldikga pisirme sliresi uzar.

3. Cok fazla sivi igeren yiyecekler daha
gabuk isinir.

4. Yiyecek doner platform Uzerinde esit
dagitiirsa pisirme daha dizgin olur.
Yogun yiyecekleri tabagin dis kismina ve
dislk yogunlukta vyiyecekleri tabagin
ortasina koyarsaniz ayni zamanda
degisik gesitte yiyecekleri isitabilirsiniz.

5. Firn kapagini herhangi bir zamanda
acabilirsiniz. Bunu yaptiginizda firin
otomatik kapanir. Kapagd: kapattiginizda
ve baglatma digmesine bastiginizda
mikrodalga yeniden calismaya
baslayacaktir.



6. Kapli yiyecekler daha az pisirme siresi gecmesine izin vermelidirler ve buharin
gerektirir ve ozelliklerini daha iyi korurlar. cikmasina izin veren ufak delikleri
Kullanilan kapaklar  mikrodalgalarin olmalidir.

Tablolar ve dneriler — Sebze pisirme

Bekleme

Yiyecek i ' Swviilavesi 5 3 L Talimatlar
. : : | i siresi (dak.) |

Karnabahar 500 100 ml 850 9-11 2-3 Floretlere

Brokoli 300 50 ml 850 6-8 2-3 boéluniz.

Mantar 250 25 ml 850 6-8 2-3
Ortiiniiz.

Fasulye & 300 100 ml 850 7-9 2-3 Kuplere boltniz

havug, ya da dograyin.

250 25 ml 850 8-10 2-3 Ortiintiz.

Donmus havug

Patates 250 25 ml 850 5-7 2-3 Soyunuz,
dizgiin
parcalarla
kesiniz. Ortiiniiz.

Biber 250 25 ml 850 5-7 2-3 Parcalara

Pirasa 250 50 ml 850 5-7 2:3 kesiniz ya da
dogdrayiniz.
Ortiiniiz.

Donmus 300 50 ml 850 6-8 2-3 Ortiiniiz.

Briiksel

lahanasi

Lahana tursusu 250 25 ml 850 8-10 2-3 Ortiintiz.

Tablolar ve 6neriler — Balik pigirme

Yiyecek M Bekleme -~ Talimatlar

| zamani (dak.) |

Fileto balik 500 600 10-12 g Ustu ortdld pisirin. Yan pisme
zamanindan sonra gevirin.
Ustii 6rtiill pisiriniz. Yari pisme
850 2-3 irini
Biitin balik 800 2.3 zar?anlndan sonra gev.l.nnlz.
400 7-9 Baligin ufak kenarlarini értmek
isteyebilirsiniz.

Hangi g¢esit firin kaplar kullanilabilir?

Mikrodalga iglevi dekorasyon veya igerikli cam esya veya
¢cOmlek (6rn. Kursunlu kristal) mikrodalga

Mikrodalgalarin, mikrodalga iglevi icin metal

yiizeylerden yansidigini unutmayiniz.. Cam, firnlarda kullanilamazlar.
porselen, ¢omlek, plastik ve kadit,  Mikrodalga firnlarda kullanmak igin ideal
mikrodalgalari gegirir. olan malzemeler cam, dayanikli porselen

Su sebeple, metal tavalar ve tabaklar veya veya ¢omlek veya isiya dayanikli plastiktir.
metal pargali veya dekorasyonlu kaplar ~ Gok ince ve kirlgan cam veya porselen
mikrodalgada kullanilamaz. Metal
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sadece kisa sireler i¢in kullaniimalidir (6rn.
Isitma).

Sicak yiyecek Islyl tabada gegirebilir ve ¢ok
sicak yapar. Bu ylzden her zaman eldiven
kullanmalisiniz!

Kullanmak istediginiz firin kabini test
etme

Kullanmak istediginiz esyayr maksimum
mikrodalga glcunde 20 saniye firina

koyunuz. Bu slreden sonra soguk ise veya
hafifce 1lik ise kullanim igin uygundur.
Bununla birlikte ¢ok isinir ise veya elektrik
kivilcbmina  sebep  olursa  mikrodalga
kullanimi icin uygun degildir.

Aliminyum kaplar ve folyo

e Mikrodalgalar yiyecege sadece tepeden
girdiginden pisirme zamani daha uzundur.

e Aliminyum folyo buz ¢bzme islemi
sirasinda mikrodalgalari yansitmak icin
kullanilabilir. Kimes hayvani eti veya kiyma
gibi hassas yiyecekler asirn 1sidan ilgili
uclar/kenarlari kaplayarak korunabilir.

e Onemli: aliminyum folyo elektrik kivilcimi
olusumuna sebebiyet verebileceginden
cukur duvarlari ile temasa giremez.

Kapaklar

Aliminyum kaptaki veya aliiminyum folyodaki

Onceden pisiriimis  yiyecekler asagidaki
durumlara uyuyor ise mikrodalga firina
konulabilir:

o Ambalaj Uzerinde yazilan Uretici

tavsiyelerinin hesaba katiniz.

e Aluminyum kaplar 3cm yukseklikten fazla
olamaz ve c¢ukur duvarlariyla temas
edemez (en az 3cm mesafe). Aliminyum
kapak veya ust ¢ikariimalidir.

e Aliminyum kabi direk doner platform
tabagin Uzerine koyunuz. Demir izgarayi
kullaniyor iseniz, kabi porselen tabak
Uzerine koyunuz. Kabi hichir zaman direk
demir 1zgara Uzerine koymayiniz!

Firin kabi tablosu

Cam veya plastik kapaklar veya stre¢ film
kullaniimasini tavsiye ediyoruz c¢lnku Streg
film kullanimi ile:

1. Asin buharlagsma 6nlenir (6zellikle gok

uzun pisirme surelerinde);

2. Pigirme sureleri kisalir;

3. Yiyecekler kurumaz;

4. Aroma korunur.

Basincin meydana gelmemesi icin kapaklarin
delikleri veya agizlari olmahdir. Plastik
torbalar aciimahdir. Bebek biberonlari veya
bebek mama kavanozlari ve benzer kaplar
Ustleri / kapaklar acilarak isitilmahdir aksi
takdirde bunlar yanabilir.

Asagidaki tablo her bir durum igin uygun firin
kap tipi hakkinda size genel bilgi verir.

Calisma modu

Firin kabu tipi

Mikrodalga
Buz ¢bzme/ |

\sitma Pisirme

Cam ve porselen 1)
Ev kullanimi, aleve dayanikli olmayan, bulagik evet evet
makinesinde yikanabilen
Cam porselen
evet evet

Aleve dayanikli cam ve porselen
Porselen, sert ¢ini 2)

; evet evet
Metalik dekorasyonsuz camsiz veya camli
Kil tabaklar 2)
Camli evet evet
Camsiz hayir hayir
Plastik tabaklar 2)
100°C’ye kadar dayanikli 1si evet hayir
250°C’ye kadar dayanikli isi evet evet
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Calisma modu

Firin kabu tipi

Mikrodalga
Buz ¢ézme/ |
I1sitma

Pigirme

Plastik filmler 3)

Plastik film hayir hayir
Seffaf kagit evet evet
Kagit, Karton, Parsémen 4) evet hayir
Metal

Aliiminyum folyo evet hayir
Aliminyum ambalaj 5) hayir evet

1. Altin veya gimis foy kenar
olmaksizin; kristal cam yok.

2. Ureticinin talimatlarini g6z éniine aliniz!

3. Torbalari kapamak igin metal Klipsler
kullanmayiniz. Torbalari deliniz. Yiyecegi
kaplamak igin sadece film kullaniniz.

profili

Firinin temizligi ve bakimi

4. Kagit tabak kullanmayiniz.

5. Sadece diz kapaksiz/lstsiz aliminyum
kaplar. Aliminyum ¢ukur duvarlariyla
temas edemez.

Genelde temizleme gerekli olan tek
bakimidir.
Uyan! Mikrodalga firininiz dizenli olarak

temizlenmelidir, tim yemek kalintilari
ctkariimahdir. Mikrodalga temiz tutulmaz ise
firimin dmrinl azaltip tehlikeli durumlara yol
acabilecek sekilde firnin yuzeyleri
bozulabilir.

Uyari! Temizleme firin kapali modda iken
yapiimalidir. Fisi prizden ¢ekiniz ya da
firnin gii¢ devresini kapatiniz.
Lekelenmeye yol agmalan ihtimaline
karsi, cok sert ve asindirici temizlik
tiriinleri, ylzeyi ¢izen ayrima makinesi
veya keskin nesneler kullanmayiniz.

Yiuksek basing veya buhar firlatmali
temizlik aletleri kullanmayiniz

On yiizey

Firin igi

Genelde firini temizlemek igin tek ihtiyaciniz
nemli bir bezdir. Eger cok kirli ise temizleme
suyuna birka¢ damla bulasik deterjani
ekleyiniz. Sonra firini kuru bezle siliniz.

Kireci, yagi, nisastayl ve yumurta beyazini

hemen c¢ikariniz. Korozyon bu lekeler altinda
olusabilir.

After each use of the oven, the inside of the
wall, so clean the food stains and splashes,
which is the best method, wipe with a damp
cloth.

Firin spreyleri veya diger keskin veya
asindirici temizleme drlnlerini kullanmayiniz.

Cikarilmasi zor kirler igin keskin olmayan
temizleme iiriinlerini kullaniniz.

Her zaman kapagin diizgiin acilip
kapanmasini saglamak igin kapak ve
firlnin 6niini temiz tutunuz.

Mikrodalga fan deliklerine su girmediginden
emin olunuz.

Dizenli olarak doner platform plagini ve ilgili
destegi ¢cikarin ve gukur tabanini 6zellikle sivi
dokulmesinden sonra temizleyin.

Eger firin gukuru ¢ok kirli ise, déner platforma
bir bardak su koyunuz ve mikrodalgayi
maksimum glcte 2 veya 3 dakika ¢alistiriniz.
Cikan duman, kiri yumusatacak ve yumusak
bir bez kullanarak kolayca
temizleyebileceksiniz.

istenmeyen kokular (6rn. Balik pisirmeden
sonra) kolayca giderilebilir. Bir bardak suya
birka¢ damla limon suyu ya da sirke koyunuz.
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Suyun kaynamamasi igin bardaga bir kasik
kahve koyunuz. Suyu 2 ila 3 dakika

maksimum mikrodalga guiclinde isitiniz.

Firin calismaz ise ne yapilmah?

UYARI! Her tir tamir Franke Yetkili servis
Personeli tarafindan yapilmahdir. Uretici
tarafindan yetkilendiriimemis herhangi bir
tamir tehlikelidir.

Asagidaki sorunlari  ¢ézmek
destekle iletisime gegmelisiniz:

icin  teknik

e Firn galismiyor!

- Figin prize dogru oturup oturmadigini.

- Firinin  elektrik digmesi acik olup
olmadigini.

- Kapi kapali olup olmadigini. Kapi klik
sesiyle kapanmalidir.

- Kapi ve 06n c¢ukur arasinda yabanci
maddeler var olup olmadigini kontrol
ediniz.

e Finn cahstiginda degisik sesler
duyuyorum!

- Metal nesnelerin sebep oldudu elektrik
kivilcbm  olusumu (Finn kap cesitleri
bélimiine bakiniz) olup olmadigini.

- Finn kabmin finn duvarlarina degip
degmedigini.

- Finnin iginde catal bigcak veya mutfak
aleti olup olmadigini kontrol ediniz.

e Yemek isinmiyor ya da ¢ok yavasca
Isinlyor:

- Yanhglhkla metal finn kabi
kullanmadiginizi.

kullanip

Teknik ozellikler

- Dogru galisma zamani ve gug¢ seviyesi
secip secmediginizi.

- Finnin igine koydugunuz vyiyecek her
zaman koydugunuzdan daha fazla
miktarda veya daha soguk olup

olmadigini kontrol ediniz.

e Yiyecek c¢ok sicak, kurumus veya
yanmig! Dogru islem zamani ve gig¢
seviyesini secip segmediginizi kontrol
ediniz.

e Finn calisiyor ancak i¢ aydinlatma
yanmiyor! Eger tim fonksiyonlar diizglin
caligiyorsa  blylk ihtimalle  ampul
patlamistir. Firnninizi kullanmaya devam
edebilirsiniz.

e Kapak acikken bazi sesler duyuyorum!
Bu bir sorun degildir. Kapak acikken
sogutma fani galismaya devam eder.

e Finn kapagi agilmiyor. Fisin prize dogru
sekilde takildigindan ve firnin gicindn
acik oldugundan emin olun. Firin kapagi,
yalnizca firin sebekeye baglhyken acilir.

Aydinlatma ampuliiniin degistirilmesi

Ampul ancak vyetkili teknik servisler
tarafindan degistirilebilir, bunu degistirmek
icin, firn kaldirmaniz gerekir.

Ozellikler
® AC VO] ...ooiiiiiiiiie i
o Gerekli QUG ......uuveieieiiiiiieiee e

o Mikrodalga ¢ikis QUCU.......cceveeriiiiiiiieieeens
e Mikrodalga frekansi ... .....ccccceeiiiieeeiiiiieenns
o Dig boyutlar (WxHXD). .....ccoeiiiiiiiiiiieieeens
o ¢ boyutlar (WxHXD)......cococeeeviiieeeeenenn,
o Firin kapasitesi.........cccovvviiiniiiiiiiieec e
©  AGIMIK e
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Cevrenin Korunmasi igin Oneriler

Ambalajin Atilmasi @
Ambalajiniz Yesil Nokta tasimaktadir. Eger
yasadiginiz yerde bdyle bir uygulama varsa

farkli ambalaj malzemelerini (kartonlari,
seritleri, naylon folyolar) dogru kutulara
atiniz. Bu iglem ambalaj malzemelerinin

yeniden kullaniimasini saglayacaktir

Eski elektrikli cihazlarin atilmasi

Waste Electrical and Electronic Equipment
(WEEE), 2012/19/EU yasasi eski elektrikli
cihazlarin normal ayristirilmamis  yerel
yonetimlere ait cop doéngisine
katamayacaginizi belirtir.

Kurulum talimatlari

Eski elektrikli cihazlarin g¢evre ve insan
saghgina zarar vermemesi, igerdikleri
materyalin geri dénlisim ve kazaniminin da

optimum seviyede olabilmesi igin ayrica
toplanip imha edilmelidir. .
Ustii carpilanmis tekerlekli ¢op kutusu

semboll sizin sorumlulugunuz olan; elektrikli

cihazlarin ayn olarak toplanip imhasinin
zorunlulugunu hatirlatir .
Tiketiciler kendi yerel yoneticileri veya

artntn saticilari ile dogru imha ydntemleri
hakkinda temasa gecmelidirler.

Cihazi atmadan 6ce elektrik kablosunu
¢ikartin keserek kullanilmaz hale getirdikten
sonra atin.

Kurulumdan énce

Ozellikler tabelasinda gdsterilen girig
voltajinin, kullanacaginiz giic cikisiyla
ayni voltajda olup olmadigini kontrol
ediniz.

Finn kapagini agin ve tim aksesuarlar
¢ikarin ve ambalaj malzemesini ayiriniz.

Uyari! Firinin 6n yiizii koruyucu bir film ile
sarili olabilir. Firini ilk kez kullanmadan
once, iceriden baslayarak dikkatli sekilde bu
filmi ¢ikariniz.

Firinin higbir sekilde hasar
gormediginden emin olunuz. Finn
kapaginin dogru sekilde kapandigini ve
kapagin i¢ kismi ve firinin kapak bolumuinin
on tarafinin hasarli olmadigini kontrol ediniz.
Herhangi bir hasar bulursaniz Franke Yetkili
Servisi ile iletisime geginiz.

Gug¢ kablosu veya fisi hasarliysa, firin dogru
sekilde calismiyorsa veya hasarli veya
disirilmis ise FIRINI KULLANMAYINIZ.

Firini diz ve saglam bir zemine koyunuz.
Firin televizyon, radyo veya herhangi bir isi
kaynaginin yakinina konmamalidir.

Kurulum suresinde, gii¢ kablosunun islak
zeminle veya firinin arkasindaki keskin

kenarlara temas etmediginden emin
olunuz. Asin sicakhk kabloya zarar
verebilir.

Uyari: Firnn  kurulduktan sonra prize

ulagabileceginizden emin olmalisiniz.
Kurulumdan sonra

Firininiz, tek fazh akima uygun bir elektrik
kablosu ve figsle donatiimigtir.

Finninizi kalici olarak monte edecekseniz,
montaj islemini ehil bir teknisyenin
yapmasi gerekir. Boyle bir durumda firin,
temas noktalarinin birbirine asgari uzakligi 3
mm olan, tim kutuplarda devre kesiciler
bulunan bir elektrik devresine baglanmaldir.

UYARI: FIRIN TOPRAKLANMALIDIR.
Ureticiler ve saticilar bu  kurulum
talimatlarina uyulmadiginda insan, hayvan
veya mala zarar vermeye sebep olabilecek
sorumlulugu kabul etmezler.

Firnn sadece kapag
kapandiginda g¢aligir.

ilk kullanimdan sonra firnin icini  ve
aksesuarlarini temizleyiniz, bunu yaparken
“Firinin temizlenmesi ve bakimi” béliminde
verilen temizlik talimatlarini takip ediniz”.

dogru sekilde
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MkardoTtaon / Kurulum / «S 3

EL AuTOG 0 OoUpVOG HIKPOKUUATWY €XEl OXEDIAOTEI yia eykaTtdoTaon TTavw atré 850 xIAlooTd atrd 1o
emiTedo Tou datrédou. AUTEG O POUPVOG UIKPOKUUATWY OEV UTTOPET va eyKaTAOTABEI KATW AT TTAYKO
N K&Tw o1md GAAO GOUPVO YyIa TNV aTTOPUYH aBEANTNG EKXUONG UYPWV.

TR Bu mikrodalga firin, zeminden 850 mm ylksekte calisacak sekilde tasarlanmistir. Sivilarin
dokilmesini dnlemek adina mikrodalga firin, tezgahin veya bagka firinlarin altina monte edilemez.

Jiul sl Jae sacaia cund Gy g ySlall 138 Caadis (Sar Y B )Y) (5 e (558 ae 850 iy 4l wid g 5 Sl 134 arana 5 AR
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- EL
2N 4 o XTpwETE TO @QOUpPVO MECA OTO  ETTITTAO
Q) @[; EVTOIXIOHOU TOU KOll KEVTPGPETE TO. ]
N\ | e AvoifTe TNV TTOPTA TOU GOUPVOU UIKPOKUNATWYV
F == &) KOl OTEPEWOTE TN OUOKEUR OTO ETTITTAO,
i ] XPNOIPOTIOIWVTOG TIG TEoOEPIG PBideg TTOU TN
‘ ouvodelouv. TomoBetioTe TIG [ideg OTIG
i fl s < MTTPOOCTIVEG AVTIOTOIXEG TPUTTEG.
Z S Al .7 TR
il il 1| e Finini tamamen dolap icine itip merkezleyiniz.
N ¢ | €/ e Mikrodalga kapagini aginiz ve verilen dort
K ‘\h S viday! kullanarak aleti dolap igine takiniz.
\°|lV Vidalari 6n deliklere sokunuz.

AR

@ﬁjﬁ)}m&d‘@&bﬁuﬂ\&&é °

bosalall (A Sleall Gfy g Sl Qb xE e
G el Jaal A A Y el il
Aaaley) calaiall

59



www.teka.com

1730279-g

OO

[=;





