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NMAnpo@opiso yia TNV ac@daAsia

A Mpiv andé Tnv eykatdotaon Kal Tn XPAON TNG OUOKEUNG,
OI0BAOTE TIPOCEKTIKA TIG TTAPEXOUEVESG 00NnYiec. O KATAOKEUAOTNG
dev  euBuvetal av TPoKANBei Tpaupatiopdés 1 Cnuid  and
AavBaopévn eykardoTtaon kai xprion. Na QuAdooeTe MAvTa AuTEG
TIG 00NYieg padi e TN OUOKEUN yIa JEAANOVTIKY ava@opd

Ac@alsia TTaIdiwVv Kol EUTTAOwV ATOUWYV

Mposidomoinon! Kivduvog ac@uéiag, TpaupaTiopoU i HOVIHNG
avarmnnpiag.

e H ouokeury auth PTTOpEl va xpnoigotroinBei atrd mTaidid
NAIKIaG 8 €TwWVv KAl Avw Kol 1m0 ATOPA ME MEIWMPEVEG
OWHMATIKEG, aIoONTNPIOKEG 1 TIVEUMOTIKEG OUvVATOTNTEG N
ENNEIYN euTTEIpiag Kal yvwong, €dv  emPBAETTovTal  atro
eviAika fj dtouo uTTEUBuVO yia TNV aoPAAEId TOUG.

e Ta Tmaudid Ba TTPETTEI va €MITNEOUVTAI yia va dlac@alileTal
OTI dev TTAICOUV E TN CUOKEUN.

e QuAdooeTe OAa Ta UAIKA OUOKEUAOIiOG MOKPIG atmod Ta
TTaIdIq.

e NMPOEIAONOIHZH: H ouokeun kal Ta TTpooBacipa pépn NG
evoéxeTal va BeppavBouv kara mn xprion. PpovtioTe va pnv
ayyiCete Ta BepuavTikG oToixeia. Ta Taidid KATw Twv 8 TWV
TTPETTEl VA TTOPAPEVOUV POKPIG, €KTOG €Gv BpiokovTal utrd
ouvexn TTapakoAoudnon.

e MPOEIAOMNOIHZH: Otav n ouokeurp AsiToupyei  OTn
ouvduaopévn  Acitoupyia, Ta  TTAIdIA  ETITPETTETAI  vd
XPNOIKOTTOIOUV TO QOUPVO POVO UTTO TNV €TTIBAEWN €vnAikou
AOYW TNG dnuioupyouuEvnG BEpUoKPaTiag.

e Edv n ouokeun d100€Tel ouoTnua ac@aAciag yia TTaidid,
ouvIoTATal N evepyoTroinoh TNG. Mnv emTpéTTeTe o€ TTAIdIA
KATW Twv 3 €TWV va BpiockovTal KOVTA 0TV CUOKEUN XWPIG

ETTIBAEYN.



e O kaBapioudg Kal N ouvtpnon amd 1o XPAoTN Oev TTPETTEN
va TTpaydartoTrolouvTal atrd aidid Xwpeig eTTiBAsWN.

FeviIKES TTANPOPOPIET VIO TNV ACPAAEIO

e AuUTI] n OUOKEUN TIPOOPICETAl YIO XPNON Of OIKIOKEG
EQPAPUOYEG Kal OXI o€ ¢eVODOXEia, KATAOTHKATA, YpagEia Kal
GAAa TTapopola TTepIBAAAovTa.

e EowTepikG n OuoKeurn Beppaivetal Katd Tn xprnon. Mnv
ayyifete Ta OgppaVTIKA OTOIXEIO. TTOU €ival OTn OUOKEUN.
XPNOIYOTTOIEITE TTAVTOTE YAVTIA POUPVOU VIO VA APAIPECETE
N va TOTTOBEeTACETE Néoa eEapTHPATA i} OKEUN QOUPVOU.

e MPOEIAOMNOIHZH: Mnv Bepuaivete uypd kal GAAa TPOQINO
o€ oppaylopéva doxeia. AuTd UTTopEi va ekpayouv.

e XPNOIUOTTOIEITE JOVO OKEUN TTOU gival KATAAANAQ yia Xpron
0€ POUPVOUG PIKPOKUPATWV.

e Otav CeoTaivete @ayntd o€ TAAOTIKA 1 XApTiva doxeia,
Ooivete uia pamd oOTn  ouokeur), AOyw Tou KivOUuvou
AvAPAEENC.

e H ouokeur) TTpoopileTal yia To CEOTOUA  QAyNTWY KOl
popnuUATWV. H ¢Apavon TpoQidwy r 70 OTEYVWHA PoUXwV
Kal To éoTaua €IOIKWV PAgIAApIWV PE YEMION BEPATTEUTIKOU
UAIKOU, TTAVTOQAWYV, COOUYYOPIWY, BPEYMEVWY TTAVIWV KAl
GAAWV  TTOPOPOIWY  AVTIKEIMEVWY  UTTOPEI va  TTPOKOAECEI
TPOAUUATIONO, aVAPAEEN 1 TTUpKAYIA.

e [1pocidotroinon! O @oupvog dev TTIPETTEI va XPNOILOTTOINOEI
av:

— H mopta dev £xel KAEioEl KAAG,

— XOuV XOAAO€l Ol HEVTETEDEG TNG TTOPTAG,

— ‘Exouv utrooTei {nuid o1 €MIQAVEIEG ETTAPNS TNG TTOPTAG
ME TNV JUTTPOOTIVI TTAEUPA TNG CUOKEUNG,

— 'Exer utrooTei {nuid 1o kpuoTaAAo Tng TépTaAG,



— Anuioupyeital ouxva nAekTpIkd TOLO £VTIOC TOU POUPVOU,
TTapd TNV aTToudia KATToIoU PETOAAIKOU QVTIKEINEVOU OTO
BaAapo.

O @oupvog utropei va gavaxpnoipotroinBei uoévo epdoov

ETMOKEVQOTEN at1Td TEXVIKO TOU ECOouaiodoTnuévou ZEpPRIC.

Edv egépxetal katmvog, 0O€o0Te  eKTOC  Agimoupyiag N

ATTOOUVOEOTE TN OUOKEUR ammd TO peUMa KAl KPATHOTE

KAEIOTH TNV TTOPTA YIA VA KATAOTEIAETE TUXOV PAOYEG.

To CéoTapa POPNUATWY OTO QOUPVO HIKPOKUMATWY UTTOPEI

va odnynoel oe kabuotepnuévo amdétopo Ppdoiyo. Oa

TTPETTEI VA XEIPICEOTE TO OKEUOG E TTPOCOXT).

Mpooéxete 6Tav BepuaiveTe uypa!

OTtav Ta uypd 1Tou CeoTaiveTe (VEPO, KAPEG, TOAI, YAAQ K.ATT.)
Exouv oxedoév o@tdoel o€ oOnueio Ppacuol eviog NG
OUOKEUNG Kal atropakpuvBouv atmmétoua, YTTopei va xubouv
¢€w amd 710 oOoKevog Otmou Bpiokovral. KINAYNOZ
TPAYMATIZMOY & ETlKAYMATOZ!

MNa va ammo@QeUyeTe TETOIEG KATAOTACEIG OTAV (EOTAIVETE
uypd, PBAaATe éva kKoutaAdkl r; yudAivn pdaBdo péoa oTo
doxeio.

To TTEPIEXOUEVO OTA PTTIUTTEPO Kal Ta BAla BPEPIKAS TPOYPNS
TTPETTE VA avaKIVOUVTal KOAG Katd Tnv TTapaokeun. EAEyETe
TN O¢puokpacia TPV amd Tnv KaravaAwon yia va
ATTOQPUYETE TA EYKAUUATA.

ABYd pe TO KEAUQOG TOUG Kal OAOKAnpa BpacTtd afya dev
TTPETTEl va CEOTAIVOVTAI OTn OUOKEUN KOBWG MTTOpEl va
eKpayouv, akOpa Kal PETA TO TEAOG TOu (eOTAUATOG OTO
POUPVO UIKPOKUUATWV.



e OAHIMEZ TIA THN AXZ®AAEIA MMposidotroinon! Mn
BeppaiveTe KABAPO OIVOTIVEUNA I OIVOTTVEUMOTWON TTOTA OTO
@oupvo HIKPoKUMATWY. KINAYNOZ EKAHAQZHZ OQTIAZ!

e Mpoooxn! lMNa va armmo@elyete TNV UTTEPBEPUAvON 1 TO
KAWIUO Twv TPOoYidwy, O6Ttav n 1TTooO0TNTA TOUG €ival WIKPN,
givalr onUavTIKGO va PNV ETTIAEYETE  UEYAAEC  XPOVIKEG
TEPIOOOUG 1 UWnAG eTTiTreda  10XUOG  AEITOUpyiaGg  TOU
@oupvou. lNa trapadceiyua, pia epatfOAa Wwui PTTOPEI va
Kagi META aT1TO 3 AeTTTA, av n €MAEyUEVN 1I0XUG €ival UWPnAn.

e [0 ppuydvioua, XPNOIYOTIOINOTE POVO TNV AEITOUpYyia YKPIA
KAl va TTapOKOAOUBEITE ouveEXWS TNV OUOKEUR. Av yia To
PPUYAVIOUA TOU WYwHIOU XPNOIUOTTOIEITE HWIO oUVOUAOMEVN
AeIToupyia Pe TO YKPIA, va TTPOCEXETE TTOAU TOV XPOVO KABwWG
MTTOPEI VO eKONAWBEI PWTIA 0€ PIKPO XPoVIKO dIdoTnua.

e ECao@aAifete TTAvTa OTI TO KAAWDIA TPOPOdOUiag GAAwWV
NAEKTPIKWY OUCKEUWV Oev eyKAwWRIovTal atmd TNV KAUTH
TTOPTA TOU QOUPVOU | HECa OTOV QoUpPVo, KABWG UTTopEi va
ANWOoEl TO MOVWTIKOG UAIKO Tou KaAwdiou. Kivduvog
BpaxUKuKAwaToC!

EykaTraoTaon

® 3TNV NAEKTPIKN €ykatdoTaon Oa TIpETTEl va UTTAPXEl Mia
O1aTagn dIaKoTIS AWV Twv TTOAWYV, WOTE va TTAPEXEI TTARPN
artroouvdeon o€ UTTEPTAch KaTtnyopiag Ill.

e Edv xpnoiyoTtroigital BUOPO/QIG yIa TRV NAEKTPIKA oUVOEDN,
auTto Ba TTpETTEl va gival TTPOORACIYO PETA TRV eyKaTdoTAON.

e H egykatdoTtaon TIPETTEI VO  OUPHUOPQPWVETAI ME  TOUG
IOXUOVTEG KAVOVIOUOUG.

e Metd Tnv eykardoTtacn Ba TpETel va €gao@aAifeTal n
TTpooTaCiIa ATTd NAEKTPOTTANEIA.

e MPOEIAOINOIHZH: 0 @oupvog TTPETTEI VA YEIWVETAI.

e MPOEIAOMNO’THZH! H  ouokeurl  Trpoopiletar  yia
EVOWMATWOT. AVaTPECTE TTAPOKOAW OTIC TEAEUTAIEC TEANIDEC



auUTOU TOU EYXEIPIBIOU XPrioNng Yia AETITOUEPEIG TTANPOYPOPIES
OXETIKEG UE TIC DIOOTACEIG EYKATACTOOT.

KaBapiouoc kal Fuvtipnon

NMPOEIAOMOIHZH: T[lpiv amd oOToIadNTIoOTE  £pyacia
KaBapiopde kar  Zuvtipnon, OIakOWTe Tnv  TTApoxN
peUNATOG.

H ouokeury Tmpémel va  kaBapidetal  TOKTIKA Kal  va
a@AIPOUVTAI TUXOV UTTOAEIUMATA TPOPIPWV.

Av n ouokeun 6gv diatnpeital o€ KaBapr) KATAOTAON, NTTOPEI
va TTPOKANBei @Bopd TnG €mM@AVEIOG WE OUVETTEIQ TNV
apvnTikA €midpacn oTtn dIApKeIa (WS TNG CUOKEUNG Kal TNV
Oavr TTPOKANON HIAg £TTIKIVOUVNG KATAOTAONG.

Mn xpnoldoTroIEiTE 10XUPd  OI0BPWTIKA  KABAPIOTIKA N
AIXMNPES METOANIKEG EUOTPEG yIa va KaBapioeTe Tn yudAivn
TTOPTA TOU @QOUPVOU, KABOTI JTTOpEi va Yapdagouv Tnv
EMQPAVEIA, KAl aAuTO MTTOPEI va TTpoKaAéoel Bpalon Tou
YUQAIOU.

Mn XPNOIUOTTOIEITE ATPMOKOBAPIOTA yIia Tov KaBapIoud Tng
OUOKEUNG.

O1 em@dveieg eTaAPnS TNG E0WTEPIKAG TTAEUPAC TNG TTOPTAG
ME TQ MITPOOTIVA TOIXWMATA TOUu BaAduou Tou @POoUpVvou
TTPETTEl VA dIaTnPOoUVTal KaBAPES, WOTE va £Eaoc@alifeTal n
owaoTn AEIToupyia ToOu poUpvou.

AkohouBnoTte TIGC 0dnyie¢ TTOU a@OpoUV OToV KABApIoUO
oTnv evotnTa «Kabapiopog Kal GUVTAPNON OUPVOoU».

NMPOEIAOMNOIHZH: BeBaiwBeite, 6T n ouokeury eival
ATTEVEPYOTTOINMEVN, TTPOTOU QVTIKATACTAOETE TO AAUTITAPQA,
YIO va ATTOQUYETE TOV KivOUVO NAEKTPOTTANEiag. AvaTpégTe
TTapakaAw oto Ke@dAaio "AANATH TOY AAMITHPA TOY
OOYPNOY".



e MPOEIAOMNOIHZH: lMpiv atrd otroiadnTrote epyaocia 2EpRIg
Kal ETTiokeur], dI0KOWTE TNV TTAPOXI PEUPATOG.

e MPOEIAONOIHZH: Tuxév epyaoieg ouviipnong n
ETTNIOKEUNG TTOU  TTEPIAAUPBAvOuUV TNV a@aipeon  €vog
KAAUUMOTOG TTOU TTpooTATEUEI ATTO TNV €KOEON OTNV EVEPYEIQ
MIKDOKUMATWY  TIPETTEI  va  eKTEAoUvTal  povo  atro
KATAPTIOPEVO TEXVIKO.

e MPOEIAOMNOIHZH: Edv n mépTa r Ta AdoTixa NG TéPTAG
€XOUV UTTOOTEI (NUIEG, DEV ETTITPETTETAI VO TEDEI O€ AeIToupyia
N CUOKEUN PEXPI VA YiVEl N TTIOKEUN aTTd €éva KATAPTIOUEVO
TEXVIKO.

e Edv @Bapei T1O0 KOAWDAIO TpPOQOdOOIOG, TIPETTEI VA
avTikaTaoTaBei  amd  TOV  KATAOKEUAOT) 1 ammod
€€ouc10d0TNUEVO TTPOG TOUTO QVTITTIPOOWTIO 1 TEXVIKO YIQ
TNV ATTOQUYI] ETTIKIVOUVWY KATAOTACEWV.

e OI epyooieg €TMOKEUNG Kal  ouviipnong, €I0IKA  Twv
TMNUATWY TTOU £XOUV TAON, MTTOPOUV Va TTPayuaTOTToIN60UV
MOVO atrd TEXVIKOUG TTOU £XOUV €goucioddTnon ammd Tov
KATAOKEUAOTH).

2épBic kal ETiokeun

AtroQuyete TnV_TPpOKANnOoN I{NUIWV_OTO @OoUPVO N AAAEg
EMIKIVOUVEC  KOTOOTAOEIC, OKOAOUBWVTAC TIC TTOPOKATW
odnyieg
e Mnv avdBete TOTE TO QOUPVO MIKPOKUMATWY, av Eival
adelog. Av dev UTTAPXEI KATTOIO TPOPIJO OTO BAAANO UTTOPEI
va dnuioupynbei uttEpPOPTION Kal va TTPoKANBEi BAGBN oTn
ouokeur. KINAYNOZ BAABHZ!

e [l va TEIPAPATIOTEITE  TTAVW  OTIC  OUVATOTNTEG
TTPOYPAPMATIONOU TOU QoUpvou, BAATE £va TTOTAPI VEPO OTO
BAAapo Tou. To vepd Ba atToppoPrcel Ta PIKPOKUUOTA KAl
0¢ Ba TTPOKANBEi (NUIG OTO POUPVO.




®povTileTe VA Punv KaAUTITOVTAI i} @PpACOOVTal TA AVOiyHaTa
eCagPIOPOU TOU YOUPVOU.

XPNOIYOTIOIEITE ATTOKAEIOTIKA OKeUNn KATAAANAQ yia xprAon
0€ QOUPVO MIKPOKUMATWY. [pIiv XpnOIYOTTOINCETE KATTOIO
OKEUOG OTO POUPVO, EAEYETE OTI evdEiKVUTAI YIa TETOIO XPAON
(avatpégte otV €vOTNTA AVAQOPAG KATAAANAWY TUTTWV
OKEUWV).

Mnv ag@aipéoete TTOTE TO KAAUPUA papuapuyia (pika) otrd
TNV 0POYr} OTO €0WTEPIKO Tou BaAduou Tou @oupvou! To
KAAUPUa autod atroTpétrel TuxOv PAGBN TNG yevvhTPIAG TOU
(POUPVOU UIKPOKUNATWY, N OTToia PTTOPEl va TTpoKANBEi atrd
TA AITTN KAl T KOPPATAKIA TPOPWIV.

Mn @UAGooETE KavEVA EUPAEKTO QVTIKEINEVO OTO BAAANO TOU
poupvou, KaBWG UTToPEi va apTTagel wTIA, av 0 QoUupvog
1€0€i o€ AeiToupyia.

Mn XPNOIYOTIOIEITE TO QOUPVO WG XWPEO aTToBrikeuong
TPOQiUWV.

Mn XpNOIYOTTOINCETE TO POUPVO YIa TNYAVIOUA, KaBWGS gival
aduvato va eAeyxBei n Bepuokpacia Tou Aadiou TTOU
BeppaiveTal AtTO TA MIKPOKUUATA.

H kepapiky Baon kal n oxdpa Ynoiuarog UTTOPoUV va
avtégouv péyioTo Bapog 8 KIAwv. MNa va atmmoQuyeTe TUXOV
BA&BN Tou Qoupvou, unv uttepPaivete auTtd TO OPI0 BAPOUG.



MA£OVEKTAMATA QOUPVOU HIKPOKUMATWYV

Z¢ Jia oupBariki kouliva n BepudTNTA TTOU
EKTTEUTTETON ATTO TIG QAVTIOTACEIG N TIG €0TIEG
ykadiou disioduel pe apyd pubud ota TpOQIua
o110 TO E€EWTEPIKO TOUG. ZUVETTWG, UTTAPXEI
peYAAn ommwAeia evépyelag yia Tn B€puavan

TOU aépa, TWV £LOPTNHUATWY TOU QOUPVOU Kal

TWV OKEUWY TTOU TTEPIKAEIOUV TO QayNnTO.

ZTa PIKPOKUWOTO N BEpUdTNTA TTAPAYETAI ATTO

10 010 TO TPOPIYO, dnAAd n BepudTnTa

Zekivd atrd 10 €0WTEPIKO TOU TPOQIUOU Kal

dloxeTeleTal TTPOG TO €GWTEPIKG. Agv UTTAPXEI

amwAela  BepudTNTAG  OTOV  AéPa, OTa

TolXwpata Tou BaAduou Tou goupvou R oTa

okeun (apkei va TPOKeITal yia okeln TToU

evdeikvuvTal  yia  xprion o€ @oUupvo

MIKPOKUATWY). Auté onuaivel 611 govo TO

TPO@IPO BeppaiveTal.

MNa va avake@aAaiwooupue, o1 PoUpvol

MIKPOKUMATWYV €XOUV Ta £EAG TTAEOVEKTAUATA

1. Egoikovopnon xpOvou MayEIPEPATOG. ZE
YEVIKEG YPOAUUEG, UTTAPXEI Mia ueiwon Tou
Xpovou kard % o€ oUykpion HE TOUG
oupBaTikoUg TPOTTOUG JaAYEIPIKAG.

2. YmeptayxU Eemaywya Twv TPOPIMWY Kal,
OUVETTWG, ueiwon TOoU KIvOUvou
avaTTugng Baktnpidiwv.

3. E&oikovounon evépyeiag.

4. Aiatipnon Twv BPETTTIKWY OUCTATIKWV
TWV TPOQipwy, e€aITiag TNG pEiwoNg TnG
dIdpKeIag payeipéuaTog

Tpotmog
HIKPOKUUATWY

AeiToupyiag @oupvou

d1e10000VTaG, KATA CUVETTEIQ, PE OPOIOHOPPO
TPOTTO OTA TPOPINA.

Mwg Bgppuaiveral To PaynTo

O @oUpvOG HIKPOKUPATWY  TTEPIEXEl  Mia
BoABida uwnAig TAONG, TOU oOvopdleTal
MAYVNTPO  KOI  PETATPETTEI TNV NAEKTPIKN
EVEPYEID OE EVEPYEID MIKPOKUWATWY. Ta
NAEKTPOPAYVNTIKG QUTA KUPATa dloxeTeEUOVTAI
OTO €0WTEPIKG TOU QoUpvou atTd £vav odnyo
KUUATWY KOl KATOVEPOVTAI PE TN XPron evog
METAAAIKOU dlavopuéa n EVOG
TTEPIOTPEPOUEVOU BioKOU.

2T0 ECWTEPIKO TOU QOUPVOU, Ta HIKPOKUUATA
EKTTEUTTOVTAI TTPOG OAEG TIG KOATEUBUVOEIG Kal
AVTaVOKAWVTAI atTd TA JETAAANIKA TOIXWHOTA,

Ta TTEPIOOOTEPA TPOPIUO EUTTEPIEXOUV VEPO,
Ta MOpia Tou oOTroiou TTdAAovTal atmd 1A
MIKpokUpaTa. H TpIBA Twv popiwv TTapdyel
BeppdTNTa, N OTToIa AUugAvel TN Bepuokpaaia
Y TPOYipWY, EemmaywvovTag Tq,
HayelpeUovTAg Ta 1 d1IaTNPWVTAG Ta EOTA.
Emeidn n Oepudtnra Tapdyetal eviog Twv
TPOYIUWV:

e Ta TPOQPING MPTTOPOUV VA HAYEIPEUTOUV
XWPIG TNV TTPOCOAKN uypwv A AiTToug A
ME MIKPF TTOOOTNTA QUTWV.

e To Eemdywpa, TO féoTaua ) TO hayeipepa
OTO  QOUPVO  MIKPOKUUATWY  OIaPKE(
NiyéTepo atr' 611 aTO SUNPBATIKG YoUpPVO.

e O1 Bitapiveg, Ta YETAAAIKG OTOIXEIO Kal Ol
OpETTTIKEG OUCTiEG DIATNPOUVTAL.

o Agv aAloiwveTal oUTE TO QUOIKO XpWHa
ouTeE TO dpwpa.

Ta uikpokUpata  Trepvolv  péoa  atmod
TTOPoeAAvN, YUOA, XapTi | TTAQOTIKO, OAAG
Ox1 amd pétaldo. MNa autd 10 Adyo, TQ
METOAAIKG OKeUN 1 Ta OKEUN ME METAAAIKG
TUAMATA eV TTPETTEI VA XPNOIKMOTTOIOUVTAI OTO
QOUPVO PIKPOKUPATWV.

Ta piKpokUuaTa avravokAwvTal atmmd 10
METOAAO. ..

f‘ 'i}'«’\j-
‘ ~

...TTEpvoOUV péoa atrd TopoeAdvn Kal YUTAI. ..

...KaI atroppoouvTal atd Ta TPOPIMA.
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Mepiypa@n TG CUOKEUNG

1. AykioTpa TTépTag
2. KpuoTahAo mropTag
3. TMtuoodpevo MkpiA

Kepapikni Baon
Mivakag xeipiopou
2xapa

o aa

e =

1. Koupri EmiAoyng Aeitoupyiag 5. AigbntApag KAgidwparog
Ac@aAciag
2. Kouputi ‘Evapéng/ Alokommig 6. KoupTri avoiyuatog TépTag
Aeiroupyiag
3. AioOnmipag PoAoyiou 7. Mepiotpepodpevo KoupTri

4. AigOnmpag empBePaiwong (OK)



=
BEp
-—g

I k
a ‘Evdeign poAoyiou h ’Evdeign Zemaywuatog ye pdaon
TO XPOVO
b ‘Evdein Acitoupyiag MkpiA i 'Evdeign 1oxuog
c ‘Evdeign Asiroupyiag MIKpoKUPATWY j  Kouptri avoiypartog mopTag
b+c ‘Evdeign Aeitoupyiog  k  AiloBntripag KA&idwparog
kpIA+Mikpokupata AcpaAegiag
d ‘Evdeign Eidikng Aeimoupyiag I AioBnmipag empepaiwong (OK)
e 006vn m Aicbntpag PoAoyiol
f ‘Evdeifn Zemaywpatog pe Bdon 10 n Koupmi  Evapéng/  AlokoTrAg
Bdpog AeiToupyiag
g ‘Evdeign didpkelag

Mepiypa@n Twv AsiIToupyiwv

AeiToupyi
a

ZOpBvo‘

loxog
MIKPOKUNATWYV

Apyo Eemdywpa euaioBnTwyv TPo®iywy Kal dlaThpnon Tng

oW Beppokpaciag Twv CECTWY PayNTWY
Mayeipepa o€ xaunAni Beppokpaaia, cotdpiopa pugiol
180 W 'priyopo Eemdywpua
Niwaipo BoutUpou
; ! ; , 360 W Z¢ SIKi .
MIKpOKUPATOL £0TaUA TTAISIKWY TPOPWV.
(G Mayeipepa Aaxavikwy Kal TPoQiwy
MpooeKTIKO payeipepa Kal (EoTapa
600 W ZEOTANA KOI HOYEIPEUA PIKPWY TTOOOTATWY
Z£oTapa euaiobnNTWV TPOQiwy
'pAyopo payeipepa Kal EaTapa uypwy Kal
850 W TIPOTTOPACKEUOOUEVNG TPOPAG
\ ; ! l ) MikpokUuata 90 W Ppuydviopa Ywyiou yia TooT
+ " 180 W Wroiyo TTOUAEPIKWV KAl KPEATOG
NS
TKpIA 360 W W oiyo TTITWV Kal gaynTwy OyKPaTéV
A
FkpIA - WHOIUO TPOPWV GTO YKPIA




Baoikég pubuioeig

(0]
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1 2 3
PUBuion Tng wpag

11
4 5 6 7

Otav ouvdEéeTe TNV OUOKEUN HE TNV TTOPOXN
NAEKTPIKOU PEUPATOG TTPWTN QOPA 1 HETA
ammé pia OIaKOTI PEUPOTOG, N €vReiEn NG
wpag Ba avaBooPAvel, UTTOBEIKVUOVTAG OTI N
wpa TTou gpavietan dev gival n cwoTn. MNa
va puBuioete TNV €vdeign Tou poAoyioy,
akoAouBnaoTe Ta TTapakdTw BrAuara:

1. Méote Tov aioBnTpa poAoyiol (3), aTnv

086vn eu@avifetal To OUPPBOAO  TOU
poAoyiou. Qa apyioouv va
avapoaofrivouv Ta ynoia TTOU

QVTIOTOIXOUV OTIG WPEG.

2. Tupiote 10 TMepioTpeduevo KoupTri (7)
YIO va puBuicETE TN OWoTH EVOEIEN WPWV.

3. Méate Eavda Tov aiobnTpa Tou poAoyiou
(3), woTte va pubpicete Ta Aemtd. Ta
wneia Tou avtioTolxoUv oTa AeTTd, Oa
apxioouv va avaBoofrivouv.

4. TupioTte 10 lNepioTpepduevo Koupti (7)
yla va pubpicete TN owoTh  évdeign
AETTTWV.

5. Na va oAokAnpwoete Tn  Sladikaaoia,
méoTe Eavd Tov aioBnTripa Tou poAoyiou

3).
Amrékpuyn/Epgadvion ‘Evdei§ng Qpag

mECovTag yia 3 OeuTePOAETTTA TOV QIGONTAPQ
ToUu PoAoyiou (3). H dvw kal kaTw TeAgia TTou
dlaxwpiel TG wpeg amd Ta AemTd Ba
avaBoofrivouv, aAAd n uttoAoiTTn évdeign TnG
wpag Ba egapaviaTei.

Av BeAnoeTe va eTTaveP@avIioTei N €voEIEn TNG
wpag, meéaTe Eavda yia 3 OeuTepOAETITA TOV
aioBntrpa Tou PoAoyiou (3).

KAgidwpa aoc@dAeiag

Av O¢ BéAete va ep@aviCetar n €voeign Tng
WPAG, MTTOPEITE va TNV ATTEVEPYOTTOINCETE,

O @oupvog ptmropei va kAeldwOei wote vV

armmo@elyeTal TUXOV aKATAAANAn xprion Tou

(Tr.X. yia Tnv amouyr xpPnong Tou ammod

TTaidid) .

1. Na va evepyotroInoeTe TO KAEdwQ,
méoTe  TOV  aloBnTApa  KAEIBWHATOG
ac@aAciag (5) yia 3 deutepoAeTta. Oa
aKOUaTEl €va nXNTIKO OAUa Kal OTnv
00o6vn Ba egugpavioTei n €vdeign “n--0". e
auT TNV KatdoTtaon o @oupvog Eival
KAeidwpévog  kar  dev  pTTOpEl  va
XPNoIKoTTOINGEI.

2. Tio va EeKAEIBWOETE TOV QOUPVO, TTIECTE
gavd TOov  aioBnmpa  KA£IdwPaATOG
aoc@aAgiag (5) yia 3 deutepOAeTTa. Oa
aKOUaTEi éva NxNTIKG oAua.



Baoikég AsiToupyieg
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MikpokUpaTa

T
1 2 3 4

XpnoIJOTIoIEiTE aUTH Tn A€IToupyia yia va

doyelp€éwere 1 va  CeOTAVETE  AAYQVIKA,

TaTdreg, pudl, Yapl Kai KPEQG.

1. Mepiotpéwte TO  KoupTri  EmmAoyng
Aermoupyiag (1) uéXpl va apyioer va
avaBooPrivel  n  €vdeiEn  Aeiroupyiag
MIKPOKUMATWV. 2mv 006vn 6a

avaBooBnvel n évdeign 1:00.

2. Tupiote 10 MepioTpe@duevo KoupTri (7)
TPOG OTTOIAdATIOTE KATEUBUvVON yIa va
puBuioeTe TN diGpKela AeIToupyiag.

3. Méate Tov aicBnmipa emBePaiwong (OK)
(4). H 10x0¢ Twv pIKpoKUpdTWY Ba
avaBoofrivel otnv o0B6vn. H évdeign
A€ITOUpYiOog PIKPOKUUATWY Ba apyioel va
avapBooBnvel.

4. Tupiote 10 lNepioTpepduevo Kouptti (7)
TTPOG OTTOIOdATIOTE KOTEUBUVON yia va
pubuioeTe TO eTimedo 10XU0G
JIKpokupdTwy. Edv  dev  yupicete 1O
TTEPIOTPEPOPEVO KOUUTTI, O Qoupvog Ba
Aerroupynoel pe 1o0x0 850 W.

5. Méate Tov aicOntipa emBePaiwong (OK)
(4).

6. Méote 10 KOuUpTT 'Evapgng/ AIOKOTAG
Nermoupyiag (2). O goupvog Ba apyioer va
AeiToupyei.

THMEIQZH:
Mmopeite va Tmiéoere TO  TARKTPO
évapéng AeiToupyiag oTtroladnTToTE

OTIYHA TNG avwTépw Jiadikaoiag Kal o

[ I
5 6 7

@oupvog Ba ekivijoel va SOUAeUEl PE TIG
TOPAMETPOUG TTOU gP@aVvijovTal OTNV
0o0ovn.

FkpIA

XpnoiyoTrolgite auth Tn Asiroupyia yia va

podioel ypriyopa n €TMQAVEIA TOU @aynTouU.

1. Mepiotpéwte 1O  KouuTri  EmmAoyng
Neiroupyiag (1) péxpr va apxioelr va
avaBoofrvel n évdeign Asitoupyiag MkpIA.
Z1nv 0Bovn Ba avaBoofrivel n £vdeign
10:00.

2. Tupiote 1O lMepioTpe@duevo KoupTri (7)
Tpog oTtroladATToTE KatelBuvon yia va
puBuioeTe TN diGpKeEIa AeIToupyiag.

3. MéoTe Tov aigdbnTrpa emBepaiwong (OK)
4.

4. Théote 10 KoupTri ‘Evapéng/ AiakoTtrAg
Aeiroupyiag (2). O poUpvog Ba apyioer va
AeIToupyei.

Mikpokuparta + MkpIA

XpnoiyoTroigite auth Tn Asiroupyia yia va
payelpéwete  Aaldvia, TTOUAEPIKA, TTraTATEG
@oUpvou Kal ¢aynta KatoapoAag.

1. Mepiotpéwte 71O  Koupmri  EmmAoyrg
Neiroupyiog (1) péxpr va apxioer va
avapBooPrivel n  évdeign  Asitoupyiog

MikpokUpata + [kpIA. ZTnv 0B86vn Ba
avapoofrver n évdeign 10:00.

2. Tupiote 10 MepioTpepduevo Koupti (7)
TTPOG OTToIadNTToTE KATEUBUVON Yia va
pubpioete Tn diGpKeIa AeIToUpYiag.



3. TMéoTe Tov augBntrpa emBeBaiwong (OK)
(4). H 1ox0g pikpokupdtwy  Ba
avapBoofrivel otnv 086vn. H €vdeign
AeIToupyiag PIKPOKUPGTWY Ba apyioel va
avaBoofrvel.

4. Tupiote 10 MepioTpepodpevo KoupTri (7)
TPOG OTTOIAdATIOTE KaATeUBuvon yia va
pubpioete TO emmiedo 10xU0¢g
MIKpoKupdtwy. Edv dev  yupioere TO
TTEPIOTPEPOUEVO KOUUTTI, O @oupvog Ba
Aeimoupynjoel pe 10x0 360 W. H péyiomn
10XUG TTOU PTTOPEITE va €TTIAEGETE eival 360
W.

5. MéoTe Tov aioOntpa empBepaiwong (OK)
(4).

6. Méote 10 KoupTri ‘Evapéng/ AiakoTtrAg
Aermoupyiag (2). O goupvog Ba apyioel va
AeIToupyei.

ZHMEIQZH:
Mtropeite va Tmiéoete TO TARKTPO
&vapéng AgiToupyiag oTroladnTToTE

OTIYHA TNG avwTépw Biadikaciag Kal o
@oupvog Ba &ekiviioel va BouAeglel PE TIg
TAPAUETPOUG TIOU  gu@avifovral oTnV
ofovn.

Amowuén Bdaon 1o Xpovo (xeipokivntn)

Zemdywpa pe Bdaon 1o Bapog (auTépaTn)

XpnoipoTroigite auth Tn Asiroupyia yia va
Eeaywvere oe oUvTopo Xpoviké didoTnua
OTTOIOVOATTOTE TUTTO TPOYIOU.

1. Mepiotpéwte TO0  KOupTTi  EmmAoyRig
Aermoupyiag (1) péXpr va apyioer va
avapoofrivel n  evOEIKTIK  Auxvia

=emaywpa pe Baon 1OV Xpdvo. ZTnv
086vn Ba avaBooBrivel n évdeign 10:00.

2. Tupiote 10 TMepioTpepduevo KoupTri (7)
TIPOG OTTOIAdATIOTE KaATEUBuUvOoN yia va
pubpioete Tn diApKela AsIToupyiag.

3. Méote Tov aicBnTipa empBePaiwong (OK)
4).

4. Téote 10 kouptti ‘Evapéng/ AiakoTAg
Aeiroupyiag (2). O goupvog Ba apxioel va
AeIToupyei.

5. Ortav akouaTei €éva nxnTikO Crpa Kal oThv
086vn avapooPrivel n €vdeitn £+ Ba
TIPETTEl VA YUPIZETE TO QaynTo.

XpnoipoTroigite auth Tn AsiToupyia yia va
gemmaywoere o€ OUVTOPO XPOVIKO OidoTnua
KP£QG, TTOUAEPIKA, WAPI, @PoUTa KOl WWHi.

1. Mepiotpéwte 71O  KoupTri  ETmAoyng
Neiroupyiag (1) péxpr va apxioer va
avapBoofrivel n  evOEIKTIKA  Auxvia
Aeitoupyiog  Zemdywpa  pe  Bdon  TO

Bdapog. Zmnv 0B6vn Ba avaBoofryvel n
évdeign Tpogipou “Pr 17,

2. Tupiote 10 MMepioTpepduevo Koupti (7)
TTpOog oTroIadrToTe KatelBuvon yia va
puBuioete TOV TUTTO TOU TpPO@iuou. Edv
Oev €yete TO Kouputri, O @oUpvog Ba
gekivrioel va AsIToupyei yia TUTTO Tpo@iuou
“Pr1”.

3. TMéoTe Tov aigdnTrpa emBePaiwaong (OK)
(4). To Bdapog Tou Tpowiuou Ba apxioel va
avapBooPrvel Tnv 0Bdévn. H evOEIKTIKNA
Auyvia TOU Bdpoug Oa apxiocer va
avapoofrvel.

4. Tupiote 10 MNepioTpe@opevo KoupTri (7)
TTPOG oTroIadrTroTe KatelBuvon yia va
pubuiocete TO0 BApog TOU TpOo®iuou. Edv
eV TTEPIOTPEWETE TO KOUUTTi, O QOUpPVOG
Ba Asitoupynoel yia Bdapog Tpo@iuou
200g.

5. MéoTe Tov aigbnTrpa emBePaiwong (OK)
(4).

6. Méate 10 koupmti 'Evapéng/ AlOKoTrAg
Aeiroupyiag (2). O poUpvog Ba apyioer va
AeiToupyei.

7. Otav akouaoTei Eva NXNTIKO OAPC '~ /
086vn avaBooPrivel n évdeign ,
Ba TTpéTTEl va yupileTe To GaynTo.

2TOoV TTOPOKATW Trivaka eugavifovtal Ta

TIPOYPAPKATA TNG AEITOUpYiag EETTAYWHATOG

MEe Bdon 1O BApog, OTTOU CNUEIWVOVTAl Ol

Olakupdvoelg  BAPOUG KAl O XPOVIKEG

Trepiodol  LETTOYWHPATOG TOU TPOQIUOU  Kal

adpdveldg  Tou  (TTOU  €§aO@aAiCel TNV

opoidéuop®n Katavoun NG Bepuokpaciog

EVTOG TOU TPOYilou).



Mpoooxn: avatpéfte atnv evotnTa “Tevikég

Mpoypa Tpépipo (5:::56 AI(’XpKa’I(X a)é‘:;‘\,l(;fa odnyieg EeTaywuaTog”.

Hpa pia) (AETTE) o ré)

Pr1 Kpéag 100 — 2500 3-75 20-30

Pr 2 TlouAepika 100 — 2500 3-75 20-30

Pr 3 Wapi 100 -2500 3-8320 20-30

Pr 4 ®pouta 100 - 1000 2’37 — 26 10-20

Pr 5 WYwpi 100 - 1500 2’24 - 36’15 10-20

E101kég AgiToupyieg

TTEPIOTPEYETE TO KOUWUTT, O Qoupvog Ba
AeiToupynoel oo TTpdypauua “P1”.

Eid1kA Asitoupyia “Auto”

XpnoipoTrolgite auTth Tn Agiroupyia yia 1o
payeipepa d1Ia@opwy TUTTWY TPOPiUOoU. 3.

EmmiAoyng ).
Méote 10 Kouptri  'Evapéng/ AlakoTig

Méate Tov aigOnmipa empPBepaiwong (OK)

1. Mepiotpéyte TO  KOUWTTI
Aermoupyiag (1) uéXpl va apyioel va 4.

avaBoofrvel n evOeikTIKA Auxvia EISIKAG
Aermoupyiag  “Auto”. Emnv  0Bdvn Ba
avapBoopryvel n €voeign “P1”.

Neiroupyiag (2). O @oupvog Ba apxioel va
AeiToupyei.

. Otav akouaoTei éva nXNTIKG OAtIa ko gTnv

Ewrm . 6a

2. Tupiote 10 MepioTpepduevo Koupti (7) 0B6vn avaBoofrvel n évdeign
TPOG OTTOIAdATIOTE KATEUBUVON yIa va TTPETTEI VO YUPICETE TO GaynToO.
puBuicete 1O TpOypappa. Eav  dev O akdAouBog Trivakag deixvel Ta diabéoiua
Tpoypaupata “Auto” Tng Eidikng Acitoupyiag:
Mpoypaupa Tpo@ipo DEs Odnyieg
(AeTrTdi)
TomoBeTtroTE TIG TTATATEG (TrEpiTTou 5009) pe
P1 Maréreg 10 Aiyo VEPO O€ £va 9'£ppOGV9£KTIKO 60?(8(? Kal
TOTIOBETAOTE TO TIAVW OTNV KEPAUIKN Bdon,
Uéoa oTOV POUPVO PIKPOKUMPBTWY.
TotmoBeTrioTe Ta UAIKG TTOU BEAETE Va
5 . alyoBpdaoouv/apyoynBouv (1.x. Adyavo,
P2 Z'VOBPG%‘I"OO/ e 19 KOTOTTOUAO aTIQAd0) o€ £va doxeio. KaAlyTe 10
wno O0XEio Kal TOTTOBETAOTE TO TTAVW OTNV KEPAUIKA
Bdon, yéoa oTov POUPVO PIKPOKUUATWY.

e O xpovog TTou atraiteiTal yia 10 CéoTaua
TOU @aynTou e¢apTdTal até TNV apxIKA Tou
Bepuokpaaia. To @ayntd TTOU UOAIG €XETE
ByaAel atrd 1O Wuyeio atraiTel TTEPIOCTOTEPO
XPOVo a1Té KATT0I0 PaynTd o€ BepuoKpaaia
dwparTiou. Av n Bepuokpacia Tou @aynTou
Oev eival n €mBUUNTA, TNV €TTOPEVN QOPA
TTou Ba To (eOTAVETE, ETMIAEETE pEYAAUTEPN
N MIKpOTEPN pUBUION Bdpoug Katd Tov
TTPOYPANMATIONS TNG AEITOoUpYiag.

InuavTikég Ymrodeigeig:

e XpnolyoTtroleite TAvVIa OKeUn KaTAAAnAa
yla xprion o€ @OUPVO MHIKPOKUUATWY,
AQAVOVTAG TO KATTAKI i} TO KAAUPMA TOUG,
WOTE VA ATTOPEVUYETAI N OTTWAEIA UYPWV.

e Katd 1 Odidpkeia  TOU  {EOTAUOTOG,
QVOKOTEUETE OPKETEG QPOPEG TO  aynTo,
€I0IKA Qv eKTTEUTTETAI éva NXNTIKO ORAUa
amd 1O QoUpve ka avaBoofAvel oTnv

[l n}

006vn n évoeign: turn ("yupioTe").



e Metd 1O CéOTOMA, QVOKATEWTE TO QPAynTo
KOl aQroTE TO va OTABEI yia Aiyn wpa woTe
va onuioupynOei Mia opoIduop®n
Bepuokpacia oTo TPOPIUO.

e Mpocidomroinon! Metd 10 (éoTOUO TOU
(aynTou, To OKEUOG PTTOPEi va gival KauTo.

Map' O6Ao TOU TO pPIKPOKUUOTO  OE
Oepuaivouv Ta TTEPICOOTEPA OKEUN, QUTA
pgmmopei  va  CeotaBouv  gfautiog  TNG
OeppdTNTAG TTOU METODIdEI TO (eOTAPEVO
@aynTo.

OT1av o poupvog eival og AsIToupyid...

AiakoTrn] S1ad1Kaoiag HayeIpéUaTog

MrTropeite otroladATIOTE OTIYUR VA OIOKOWETE
TN Oladikaoia payeipéuatog, TECOVTAG Wia
@opd 1O kouutti 'Evapénc/Alakotrig
AsgiToupyiag 1 avoiyovrag Tnv TTOPTA TOU
poupvou.

Kai aTig 800 TTePITTWOEIG:

o XTOUATA APEOTWG n EKTTOUTTA
MIKpOKUPGTWV.
o ATTevepyoTroigiTal TO YKPIA, aAAG

TTapapével kautd. Kivduvog eykauparog!

e O xpovodiakOTITNG OToPaTd Kal OTnv
oBovn epgaviCetar n  €vdeign  Tou
UTTOAEITTOUEVOU  XPOVOU  A€IToupyiag Tou
@oupvou.

Av €mBupEeiTE, UTTOPEITE QUTA TN OTIYUA Va:
1. Tupioete A avakaTEWETE TO QPAyNTO, WOTE
va eEao@alioete OTI Ba  payelpeuTei

ouoiIduopPa.
2. AMN\GEeTe TIG TTOPAPETPOUG AIToupyiag.
3. Na OKUPWOETE ™m diadikacia
HoyeIpéPaTog, TTIECTE YIa 3 OEUTEPOAETTTA
TO KOUWTTI ‘Evapéng/AlakoTrig
AgiToupyiag.
MNa va ouvexiotei n  Siadikaoia
Hayeipéuarog, KAeiote TRV ToPTA KAl
méore TO Koupmi ‘Evapgng/Aiakotrig
AsgiToupyiag.

TpotroTtroinon TapauéTpwyv AsiToupyiog

MNa va aM\&&ete 10 XpOvo Asitoupyiag,
YUpioTE TO TTEPIOTPEPOUEVO KOouuTr. H véa
TINA  XpovikAg didpkelag, Tou  puBpileTal,
TiBeTan dpeoca oe 10KU.

H 10xU¢ ptropei va 1potromroindei yévo otav
£xel OlakoTrei n  dladIKaoia  YayEIPEPOTOG.
EvepynoTte wg €En¢:

e MMéote 10 Koupmi ‘Evapgng/ Aiokotrig
Aermoupyiag (2). O @oupvog Ba oTdon va
AeIToupyei.

e [MéoTe Tov aioBnmipa emBepaiwong (OK)
(4).

e [upioTe 10 MepioTpepoduevo KoupTri (7) yia
va OpIioETE TO VEO XPOVO.

e [MéoTe Tov aioBntipa emBepaiwong (OK)
(4).

o [liéote 1O kKouumi ‘Evapéng/ Aiakomng
Aeimoupyiag (2). O goupvog Ba apxioel va
AeIroupyei.

AkUpwon 31031IKaoiag HaYEIPEUATOG

Av emBupeite va akupwoeTe Tn diadikacia
MayeipéuaTog, TEQTE yia 3 OEUTEPOAETTTA TO
koupTtri ‘Evapéng/Aiakotrig AsiToupyiag.

Oa akouoTEi TOTE éva NXNTIKO OApA Kal
otnv 006vn Ba tu@avioTei n évdein Tng
wpeag.

OAokARpwon d1081KaCiag HOYEIPENATOG

O  xpovog  Acitoupyiag uTTOPEl  Va
Tpotrotroin@ei TéTE KATd T BIAKOTIH TNG
d1adikaciag payeipéuaTog, aKoAoUBwWVTaG Ta
TTAPOKATW BAuATA:

2710 TEAOG TNG diadikaaiag, Ba akouaTouv Tpia
nxnTikd@ onuota  kai  otnv - 0Bovn Ba
eppaviatei n évdeign “End” ("t€Aog").

Ta nxnTikd autd cAuara eavaAauavovTai
avd 30 OeuTepOAETITO, PEXP! va avoifel n
TTOPTA TOU QOUPVOU N va TTaTnBei TO KOUUTT
‘Evapéng/AiakoTtrAg Asitoupyiag.



ZEmaywua

2TOV TTOPOKATW TTivaKa  eu@avifovral ol €VTOG TOU TPO@iuou), avaAdywg Tou TUTTOU
OIaQOPETIKEG XPOVIKEG TTEPIODOI EETTAYWHATOG Kal Tou Bdpoug KGBe Tpoipou, KaBwg Kai
Kol adpdveiag (n omoia €faoc@alifel Tnv KATTOIEG OUCTAOEIG.

opoiduopPn Katavourp TG Bepuokpaaiog

Bdpog Xpévog Eemaywpatog | Xpovog adpdveiag |

Tpoégipo ZupBouAég
100 3-4 5-10 l"upioTe pia opd
Mepideg 200 6-7 5-10 "upioTe pia opd
Kpémog', 500 14-15 10-15 lupioTe dUo Popég
gggmﬂ"r’.]'o”' 700 20-21 20-25 FUpioTe 500 QOPEC
Xolpivou 1000 29-30 25-30 l"upioTe dU0 QopEg
1500 42-45 30-35 lupioTe TPEIC POPEC
. 500 12-14 10-15 l'upioTe dUo Popég
Bpaoto kpéag 1000 24-25 25-30 FUpIOTE TPEIC QOPES
100 4-5 5-6 l'upioTe dUo Popég
Kipag 300 8-9 8-10 "upioTe TpeIg Popég
500 12-14 15-20 lupioTe pia Popd
125 3-4 5-10 ["upioTe dUo Qopd
Aoukavika 250 8-9 5-10 "upioTe pia opd
500 15-16 10-15 l'upioTe dUo Popég
MouAepikd, 200 7-8 5-10 l"upioTe 3 popég
ﬁeo‘zjr}\epmmv 50 17-15 10-15 lupioTe pia popd
1000 34-35 15-20 lupioTe pia opd
Kotétrouho 1200 39-40 15-20 l"upioTe pia opd
1500 48-50 15-20 l"upioTe dUo QopEg
i 100 3-4 5-10 l"upioTe pia popd
Yapi 20 6-7 5-10 "upioTe pia opd
MéoTpoga 200 6-7 5-10 lupioTe U0 Qopig
100 3-4 5-10 lupioTe pia opd
lapideg - ) -
500 12-15 10-15 l"upioTe U0 QopEg
200 4-5 5-8 "upioTe dUo Qopég
dpouta 300 8-9 10-15 l'upioTe pia opd
500 12-14 15-20 lupioTe pia Popd
100 2-3 2-3 "upioTe dUo PopEg
. 200 4-5 5-6 l"upioTe dUo Qopig
P 500 10-12 8-10 [UpioTE BUO QOPEC
800 15-18 15-20 "upioTe TpEIG PopEG
lupioTe pia opd &
Boutupo 250 8-10 10-15 dlaTnpeite 10
OKETTAOPEVO
lupioTe pia popd &
Tupi cottage 250 6-8 5-10 diatnpeite T0
OKETTAOUEVO
Kpépeg 250 7-8 10-15 AQQIPETTE TO KATTAKI




Fevikég odnyigg EeTaywparog

1.

MNa 710 gemaywpa  XpNOIYOTTOIEITE
OTTOKAEIOTIKA OKEUN TTOU €vOEIKvVUVTAl YIA
xprion o€ @oUpPvVo  HIKPOKUPATWV
(TropoeAd@vn, yuaAi, kKat@AANAa TTAQOTIKA).
H Agitoupyia emaywpuatog pe Baon 1o
Bdapog kai oI TTivakeg avagépovral aTn
diadikaaia EeTaywparog WHWV
TPOPIMWV.

O xpoévog &emaywparog e¢aptdral amo
TNV TT000TNTA KAl TNV TTUKVOTATA TOU
Tpoigou. OTtav KoTAWUXETE TPOPIUA,
TIPOETOINACETE Ta Kal yia Tn diadikaoia
améyuéng. Kartavéuete T1a  TPOQIUA
opoidéuop@a péoa oTa OKEUN TOUG.
Karavéuete 1a TpO@IUO 00O KAAUTEPQ
YiVETQI EVTOG TOU OUPVOU UIKPOKUHUATWV.
Ta 1Mo Xovipd KoPudTia Tou wapiou A Ta
pTTOUTIA TOU  KOTOTTOUAOU  TTPETTEl VO
ToTroBeTOUVTOI TTPOG Ta €Ew. MTTOpEiTE VO
TIPOCTATEVETE TA TTIO €UAICONTA KOPPATIO
Twv TPOYIiWV ME KOUMATIa
aAoupIvoxapTou. Mpoooxn: To
AAOUMIVOXAPTO OEV TTPETTEI VO £PXETAI O€
EPXETOI O€ ETTOQPIN ME TA TOIXWHOATA TOU
BaAduou Tou Qoupvou, KaBwg uTTopEi va
TTPOKANBEi NAEKTPIKO TOEO.

Ta 1o peyGAa KOPMATIA TWV TPOPINWV
TIPETTEl VA TA YUPICETE APKETEG POPEG.
Katavéuete Ta kKaTewuyuéva TpoQiua 600
MO OUOIOUOP®A YiVETAI, YIATI TA OTEVA KAl
AeTTTd KOUMATIa Eemaywvouv
ypnyopdtepa o€ OoUYKpION WE TA TIIO
XOVTPA 1 TTAQTIG KOPUATIa.

. Ta mAouoia oe Aitn Tpo@IPa, 6TTWG TO

BouTupo, N KpEUa TUPIOU Kal N KpEua, dev
mpETEl va  emaywvouv  TIARpwg.  Av
TTapapeivouv g€ Beppokpaaia dwuariou,

13.Mnv

Ba eival étoiya yia oepfipiopa evrog
Niywv AeTITWV. ZTNV TTEPITTITWON TTARPWG
KOTEWUYHEVNG  KPEPAG  YAAOKTOG, Qv
EVTOTTIOETE  MIKPA  KOpMaATAKia  Tréyou
oxnuatiopéva  Tavw  Tng, TIPETTEL  va
AVOKATEWETE TNV KPEPQ  TIpIV - TN
oepPipeTe.

. TomroBeteite T TTOUAEPIKG TIAVW  OF€

TaTéAa TTOU avatrodoyupifeTal, WOoTE va
oTpayyidovTal Mo eUKOAQ Ta UYPA TOUG.

. To wwuyi Tpémmel va TuAiyetal o€ pia

TTETOETA, WOTE va Pn XAvel Thv uypacia
TOU.

10.TupiCete TO @QaynTé O€ TOKTA XPOVIKA

dlaoTAUaTA.

11. Agaipeite Ta KATEWYUYPEVA TPOPIUA ATTO

TIG OUOKEUAOIEG TOUG, Kal Pnv &eXvATe
va Byadete oTroladATIOTE CUPMATAKIA
oppdyiong TwV OUCKeuaolwv. Av Td
okeln, O1TToU QUAAGCOoOVTAV Ta TPOPIKA
oTov KaTayukTn, givai ETMiong
KatdAAnAa yia CéoToua Kal payEipeua
o€ QOUPVO MIKPOKUUATWY, PPOVTICETE
amAd  va aQaipeite TO KOTTAKI. 2€
OTTOIAdNATTOTE GAAn TTEPITITWON,
TOTTOOETEITE TA TPOPIYO O OKEUN TIoU
evOeikvuvTal yia XPRon o€ @oupvo
MIKPOKUHGTWV.

12.Ta uypd Tou OnuioupyolvTal KOTd TO

Lemaywpa Twv TPOoYipwy, €I0IKE OTnV
TIEPITITWON TWV TTOUAEPIKWYV, TTPETTEI VA
TTETIOUVTAI KOl O€ KaWia TTepITTwan Ogv
TIPETTEI VA €pYOVTal O€ ETTAPN ME GAAQ
TPOPIUA.

gexvare  Om ot Aeitoupyia
LETTAYWHPATOG ATTAITEITAI KATTOI0G XPOVOG
adpdvelag, WOTE va EeTaywaoel TTANPWS
TO TPOPIUO.

Mayeipepa o€ @OUPVO HIKPOKUNATWYV

Mposidotroinon! AlafdoTe TIG 0dnyieg TNG
evoTnTag “Ac@dAeia Kard Tn XpARon Tou

®oupvou

MikpoKupdTWwV”, mpIv

HOAYEIPEYETE OTA MIKPOKUHATA.

Otav payeipeleTe 0TO POUPVO HIKPOKUPATWV
0ag, akOAOUBEITE TIG TTAPAKATW CUOTACEIG:
o [piv CeOTAVETE I POYEIPEWETE TPOPIUA HE

@AoUda (T1.X. MAAQ, VTOUATEG, TTOTATEG,
Aoukdvika), TPUTTAOTE Ta PE éva TTIPOUVI



WoTE va Pnv okdoouv. KoBete ta TpoQIua
TIPIV aPXIiOoETE TO payeipeud Toug.

Mpiv xpnoigoTroifoeTe éva oKeUOG 1 TTATO,
eAéyETE av eival KaTAAANAo yia xpnon oe€
@oUpPVO  HIKPOKUMATWY  (avaTpééte  oTn
OXETIK  €vOTNTA  KATAAANAwvV  TUTTWV
OKEUWV).

Otav xpnoigoTtroigital 0o @oUpvog  yia
TPOQINa pe TTOAU Aiyn uypacia (TT.X. OTo
eTdywpa Tou YwpioU, oTnV TTAPACKEUN
TIOTT KOPV K.AT.), n uypooia auTh
eaTpiCeTal TTOAU ypryopa. 2mv
TTEPITITWON AUTH], N CUOKEUN AsIToupyei oav
va ATav dadeia Kal Ta @ayntd PITopEi va
Kaouv. H kardotaon aQuTh PTTOpEl  va
TTPOKOAECEl CnNUIG OTn OUCKEUR Kal OTO
okeloG TToU XpnaiyoTroigital. Emopévwg, o
@OoUPVOG TTPETTEI VA TTPOYPAUMATICETAI HOVO
ylad TOV QTmapaitnTo XPOVOo Kal TTPETTEI,
€mMiong, va emmoTiTeleTe TN Sladikacia
HoayeipépaTog.

Agv givar duvatd va CeoTAveTe PEYAAEG
ToooTNTEG  AadIoU  (TRydviopa)  OTO
@OUPVO PIKPOKUUATWV.

Bydlete TO Trpo-payeipegéva paynTd
amd Tn OuOKeudoia Toug, yiaTi ol
ouokeudoie¢ autég  Oev  gival  TTAvVTA
avOekTIKEG 0€  UWNAEG  BePUOKPATIEG.
AkoAouBEiTE TIG 0dNYiEG TOU TTAPACKEUATTH)
TOU TPOQilou.

Av BéAeTE Va XpnOIMOTTOINCETE didpopa
okeUn, O6TTWG QAUTAvIO yIa TTapddelyua,
TOTTOOETACTE T OMOIOHOPPA TTAVW OTNV
KEPAIKN Baon.

Ta TAAOTIKG GAKOUAdKIO eV TTPETTEl VO
oppayicovTal ME METAAAIKG KAITTG.
Xpnoiyotroinote TAAOTIKA KAITTG. [pétTel
va  avoiyeTe  OPKETEG  TPUTTEG  OTA
OOKOUAGKIO, WOoTE va dlagelyel eUKOAA O
aTuogG.

Otav {eaTaiveTe | payelpeUeTe @aynTd, va
BeBaiwveaTte OTI €xouv  @TACEl Of pia
eAayioTn Bgppokpacia 70°C.

Katrd 1n Oldpkeia TG  diadikaoiag
MOyeIpEUATOG, MTTOPEl va  OXNUaTIOTOUV
udpatpoi TAvw OTO KPUOTaAAO  Tng
TOPTAG, TTOU ioWG apXioouv va oTAdouv.
AuTA €ival pia @uaoloAoyikr KaTtdoTaon Kal

JTTOopEl WAAIOTO va TTAPOUCIOCTEl €vTova,
av n Bepuokpacia Tou OSwpaTiou eival
XOUNA. Autd Oev eTTnpeddel TNV ao@AAA

Aeimoupyioc NG ouokeung. Metd  Tnv
oAokApwaon ™mg dladikaaiag
Jayeipépatog, kabapiote TO veEPO TTOU

oXnMaTioTNKE ammd TNV UypoTroinon Twv
USPOTHWV.
e Otav (eotaivere uypd, XPNOIUOTIOIEITE
OoKeUN MpeE TAATU dvolyya, woTe va
dlapelyel EUKOAA O ATPOG.

Mayeipetete 10 @ayntd cUPewva PE TIG
odnyieg TTOU  avagépovial  OTO  TTOPOV
QUANGBIO Kal BiveTe TTPOCOXN OTIG OIGPKEIEG
payelpéuatog kal ota eTmimeda 10XU0G TTOU
AVaQEPOVTAI OTOUG TTIVOKEG.

Na BuudoTte 611 o1 Tigég TToU divovTal ival
EVOEIKTIKEG Kai oml pTTOpOUV va
dlagopoTtroinBolv cUP@WVA HE TNV OpPXIKA
kardoTaon, Tn Beppokpaaia, TNV uypacia Kai
Tov TUTTO TOU TPOQIPOU. ¥ag CUVIOTOUUE va
TIPOCOPUOLETE TO XPOVO UOYEIPEPATOS KOl TO
emimedo  10XU0OG o©¢ KABe  KaTAOTAON.
AvoAOYywG Twv IBIOTATWY TOU TPOQiUou, O
XPOVOG PayelpEPaTog UTTOPEi va TTapaTabEi
OUVTOUEUTEI Kal To €TTITTESO 10XU0G va augnobei
1 MEIWOEI.

Mayegipgpa g MIKPOKUMATA...

1. Oco peyoAUtepn n  TOCOTATA  TOU
@ayntou, 1600 TTEPIOCOOTEPO OIAPKEI TO
Mayeipepd Tou. 'EXETE UTTOWNR COG TOUG
TTAPAKATW KAVOVEG:

e ArmTAdoia TogdTtnTa » dITTAGCIog Xpdvog
e Mior) TogdTnTa » HIoOS XPOVOG

2. Oco xaunAétepn n Bepuokpaacia, TGCO
MEYaAUTEPOG O XPOVOG HAYEIPEUATOG.

3. Ta @ayntd TTOU TTEPIEXOUV HEYAAUTEPN

TOCOTNTA uypou, CeaTaivovTal
ypnyopoTepa.

4. H koAj karavoul TOoU @ayntoUu OTnv
KEPAMIKNA Bdaon OIEUKOAUVEI TO
opoIOUOPYO  payeipepa. Av  Ta TTIO
TIUKVA/OTEPEd  KOMUATIa  TOTTOBETNBOUV

TTEPIMETPIKA TOU OKEUOUG Kal Ta AlyoTepa
oTeEPEd  OTO  KEVTPO, €ivalr duvatd va



CeoTAveTe  OIAQOPETIKA  €idn  TPOQiUwV 6. Ta TpO@IUJO TIOU €ival OKETTOOMEVA

TAUTOXPOVA. xpeladovtal AlyOTEPO XPOVO HOYEIPEUATOG
5. Mmopeite va avoi€ete  OTToISHTIOTE kal ol 1816TNTéEG  TOUG  diatnpouvTal

o"nvpr'] nv ﬂéqu ™G cuo'Ksur']g_ H KG)\L’JTSpa. Ta KOTTAKIO TTOU Oa

OUOKEUR, OTNV  TEPITITWON  QuTA, XPNOIUOTIOINBOUV TIPETTEI VO ETTITPETTOUV

QTTEVEQYOTTOIEITAI QUTOMATWS. O QOUPVOg TN OIEAEUON TWV UIKPOKUPATWY Kol va

MIKpOKUMATWY  Ba  TeBei  Eava  oe diaBéTouv  pIKpd  avoiyparta, Tou  Ba

AerToupyia, POvo eQOCOV N TTOPTA KAEITE EMTPETTOUV TN SlaQUYN Tou aTuoU.

Kol  Tatn@ei  To  TAAKTpO  €vapéng

Aermoupyiog

Mivakeg ka1 utrodeigelg — Mayeipgpa Aaxavikwv

KouvouTridi 500 100 ml 850 9-11 2-3 Koéyre o€ @éTeg.
. 300 50 ml 850 6-8 2-3
M A
TIPOKORO 250 25 m 850 68 24 AlaTnprioTe T0
Mavitapia okelog
OKETTAOUEVO.
APOKAS & 300 100 ml 850 7-9 2-3 Kowre o€
KapoTa XOVTPA KOPPATIO
1 PETEG.
250 25 ml 850 8-10 2-3 AlatnpraoTe T0
Katewuypéva oKelog
KapoTa OKETTAOMEVO.
Ze@AoudioTe Kal
KOWYTE TIG O€
KOMpATIa iBI0U
Matdreg 250 25 ml 850 5-7 2-3 pEyEBoUG.
AlatnprioTe 10
okelvog
OKETTATEVO.
Kéyre o€
XOVTp& KopudaTia
Mmrepiég 250 25 ml 850 5-7 2-3 1 QETEG.
Mpéoo 250 50 ml 850 5-7 2-3 AiatnpAoTe TO
okelog
OKETTATEVO.
Kateyuypéva AlatnproTe 10
Aaxavaxia 300 50 ml 850 6-8 2-3 OKeUog
BpuEeAhiv OKETTAOWEVO.
< AlatnprioTe 10
Naxavo 250 25 ml 850 8-10 23 OKeUOC
Toupal OKETTAOUEVO.

Mivakeg kau utrodeigelg — Mayeipepa wapiwv

MayeipéwTe Ta OKETTATUEVA.
{OT1av TePAOEl 0 YITOG XPOVOG

PINETA YapIos 500 = 600 & 1012 3 ,
| MayeIpéPaTOg, YUPIOTE TO.




pévog Adpdvelag
(AeTrTd)

' MayeIpEWTe TO OKETTATHEVO.
2.3 {O1av MePAaEl 0 HIoOG XPOVOG

850 2-3 .
OAG6KAnpo wap! | 800 360 7.9 | HaYEIpEPQATOG, YupiaTe To. lowg
| XpelaoTei va kaAUweTe Ta dkpa
:Tou wapiou.
Mayeipea oTO YKPIA

MNa va €xeTe Ta KOAUTEPA ATTOTEAECPATA ATTO
TN XPrion Tou YKPIA, XPNOIKOTIOIEITE TN OXApa
TTOU OUVOOEUEl TN OUCKEUN.

TomoBeTeitTe TN OXAPA £TOI WOTE VA [NV
épxeTal oe ema@n ME TIG METAAAIKEG
EM@AveIEg TOU BaAdpou Tou @oupvou,
KaOWwg utmrdpxel Kivduvog dnpioupyiag
NAEKTPIKOU TOSOU, TOU pTTOPEi VA
mpokaAéoel BAABN OTN CUOKEUR.

ZHMANTIKEZ NMAPATHPHZEIZ:
1. Otav xpnOoIYoTIOIEITAl YIO TTPWTN GOpPda TO

YKPIA  TOu @ouUpvou, Trapdyetal  Aiyog
KOTTVOG Kal pia Pupwdid  eEaimiag Twv
UAIKWV AitTravong, T oTToia
XpPnoiyoTrolouvTal oTn dladikaaoia
KOTAOKEUNAG TOU.

2.0tav  xpnolgoTroleiTal  TO  YKPIA, TO

KpUOTAAAO TNG TTOPTAG avaTrTUoOEl TTOAU
uynAéc Bepuokpaaieg. Mnv emiTpéTrere
oTa Taid1d va Anoidagouv.

3.Mpiv TNV XpAon, TTPoBepUAveTal TO YKPIA
yia 2 Aemrtd. XpnoiyotroinoTe TNV oxdpa,
€KTOG KAl €AV UTTOBEIKVUETAI KATI AAAO.

4.01av  XpnOoIMOTIOIEITAI  TO  YKPIA, T
ToIXwpaTta Tou BaAduou Tou GoUpvou Kai n
oxapa  avamTuooouv  TTOAU  uWnAég
Oeppokpaaies.  ZuvioTdtar  n XpPARon
TIPOCTOTEUTIKWV YAVTIWV.

5.01av 1O YKPIA XPNOIYOTTOIEITAI Yia TTOAAR
wpa, eivar  @ualoloyikd va  afrvouv

NooémnTa

®daynto XkelUog

TPOoWPIVA o1 avTiIoTdoelg, efaiTiag Tou
Beppo0TATN aoPaAgiag.

6. ZnpavTiké! OTav 10 PaynTd TTPOKEITAl VA
wnbei oTO YKPIA 1 va pAYEIPEUTE EVTOG
KATTOI0U  payelpikou  okeloug,  gival
onuavTIkG va eAéyEeTe av To OKEUOG aUTO
gival  kar@AAnho  yia  TéTOlI0  Xpron.
Avatpé€te  OTnv  evOTNTA  QvVOQPOPAG
KATGAANAWV TUTTWV OKEUWV!

7. 010V XPNOIYOTIOIEITAI TO YKPIA, UTTOPEI va
TIETAXTEI AITTOG TTAVW OTIG AVTIOTAOEIG KOl

va Koei. Auth  gival  pia  @uololoyikA
KaTdoTaon Kal  Ogv  amroTeAei  €vdeIgn
duoA&IToupyiag.

8. Metd Tnv oAokAnpwon Tng Oladikagiag
payeipéuartog, kabapifete kaBe @opd TO
E0WTEPIKO TOU OoUPVOU Kal Ta EapTAUATA
TOU, WOTE VA WPnV EMKAAUTITOVTAI OTTO
UTTOAEippaTa

Mivakeg ka1 umrodeifeig — MikpokUuara +
KpIA

O ouvduaou6g HIKPOKUPATWY Kal YKPIA gival
10aVIKOG  yia  ypriyopo  payeipepa Kal,
TAUTOXPOVA, POBOKOKKIVIOHA 1 oXNUATIOUO
KpouoTag Tou @ayntou. MTropei, €mmiong, va
XPNoIhoTToINGEi yia WACIUO Kal yia payeipepa
@ayNTWV Pe KAAuwn Tuplou.

Ta MIKPOKUUATA KAl TO YKPIA AEITOUpPYOUV
TAuTOXPOVA. TA PIKPOKUMATA hayEIPEUOUV
KQI TO YKPIA POBOKOKKIVICEI TO PaynTO 1 WrVEI
TNV KpouoTa.

Xpoévog = Xp6vog apdveiag

(9)

ZUpapIKG oyKpaTév 500 XapnAoé okelog

loxug (Watt)

(AemrTd (AemrTd)

180 17-20 3-5

XapnAo6 okelog

Matdreg oykpaTév 800

600 24-28 3-5




2KeEUOG

Xpovog = Xpovog apdveiag

NocémTta

loxug (Watt)

(9) (AemrTd (AemrTd)
XapnAo y
Nagavia Tepitrou 800 aHNAO OKeUos 600 15-20 3-5
X . , XapnAoé okelog
Wnté Tupi TepiTTou 500 180 18-20 3-5
2 ytrouTia vwTrou n XapnAd okevog
KOTOTIOUAOU (WNTA) 200 kaBéva 360 15-20 3-5
KoT6TIoulo R XOLNAS kai TrAaTd 360 40-45 35
1000 OKEUOG
Kpsuuuréocoumx 2 @AuTCavia MTTwA GouTIag 360 4.8 35
OYKPOTEV Twv 200 g
Mpiv XpnoIYOTTOINCETE OTTOIAOATIOTE OKEUN Av 0 Xpovog dev gival ETTAPKAG yIa TO OwoTd
OTO  @QOUPVO  MIKPOKUMATWY, €eAEyETE  OTI POJOKOKKIVIGUO TOu @aynToU, pubuioTe TN
evoeikvuvTal yia TETOIO Xpnon. Aeitoupyia Tou yKpIA yia 5 3 10 AemTd

XPNOIYOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKG TTIGTA KOI OKEUN
TTou €ival KaT@AANAQ yia xprion o€ @OoUpvo
MIKPOKUUATWV.

Ta okedn TOU  XPNOIYOTTOIOUVTAI  OTN
ouvduaaTIK  AeiToupyia  TTpéTrel va  gival
KOTGAANAQ yia Xprion o€ pIKpoKUPaTa Kal
YKPIA. Avatpé€te oTnv avTioToixn €voTnTa
avagopdg TwV KATAAANAwWY TUTTWY OKEUWV!
Na BupdoTte o611 o1 TIUEG TTOU avagépovTal
gival  evOEIKTIKEG Kal  OTI  pTTOpEi  va
diagopoTtroinBolv  avaAdywg Tng apXIKAG
kardotoong, ™G  Beppokpaaiag, ™Mg
uypaaiag Kai Tou TUTTOU KGBE Tpoipou.

Ti TUTTOU MayEIpIKA
Xpnoigotroinbouyv;

EMITTAEOV.

MapakaAeiote  va  TRPEITE  TIG  XPOVIKEG
TEPIGdOUG adpAvelag Kal va Pnv EeXvare va

yupiCete T KOMMATIO KPEATOG  KATA  TO
Mayeipepd Toug.
Av  dev umtdpxouv 00nyieg TOU  vd

UTTaYOPEUOUV TN Wn XPron Tng, MTTopEi va
xpnoiyotroinBei n kepapik Pdon yia TO
Mayeipepa.

O TINEG TTOU AVAPEPOVTAI GTOUG TTIVAKEG
1I0XU0UV £QOCOV 0 BAAAUOG TOU PoUpPVoU
gival kpuog (o€ xpeldleTal TTpoBEpuavon Tou
poupvou).

oKeln MTTOpOUV va

Z1n AsiIToupyia HIKPOKUUATWY

21N AsiImoupyia HIKPOKUMPATWY gival onuavTiko
va OupdoTe om Ta MIKpoKUuaTa
avTavakKAWVTal amd TIG METAAAIKEG
em@aveieg. To yuahi, n TopoeAdvn, Ta
KEPAMIKA OKeUN, TO TTAQCTIKO KAl TO XOpTi
EMTPETTOUV  OTA  PIKpoKUPATa  va  Ta
dlatrepvouv.

JUVETTWG, Ta METAAAIKG OKEUN KAl TO TOWIA
A Ta OKeUN HME HMETAAAIKA TUAMATA N
SlaKoouNTIKA dev HITOpOUV va
XPNoipoTtroinéouv oTo @oupvo
MIKPOKUHATWYV. Ta YUGAIKG KOI KEPAMIKG HE
HETOAAIKG  SIOKOOUNTIKA  OToIXEia R
THAMATA (TT.X. HoAuBdouxo YUQAI-

KaBpETTTNG)  dev
XPNoigoTToinBouv.

MTTOopoUv,  €Tmiong, va
Kataokeuaopéva atéd 1I8avikd, yia Xprion o€
@OoUpPVO  MIKPOKUMATWY, UAK&  eivar  Ta
TTUpipaxa yudAiva, TTopaeAdviva i KEpauIKa
oKeun Kal  TO avOekTIKO Ot UWnAég
Beppokpaacieg TTAQOTIKO. To AETTTO,
€0BpaucTo YUOAi Kal n AETT TTOPOEAGvN
MTTOpOUV va  xpnoiyotroinBolv  pévo  yia
TTEPIOPICPEVO  XPOVIKO didoTnua  (TT.X. yia
CéoTaua eaynTou).

Ta Ceotd @aynTd petadidouv BepudTnTa OTA
okeun, T oToia WPTTOpPEl va  avamTigouv
MEYAaAn Beppokpaaia. MNa auTo,
XPNOIMOTTOIEITE mTavta TPOCTATEUTIKA
yavTia @oUupvou!



AOKINAOTE TNV AVTOXH TWV OKEUWV

ToTmmoBeTAOTE TO OKEUOG META GTO QOUPVO
otn  péyiotn 1oxU0  pIKpokupdTwy  yia 20
OeuTEPOAETITA. AV PETA OTTO AUTO TO XPOVIKO
didoTnua TTapauegivel kpuo f amAd {eoTaBei
Aiyo, eival katdAAnAo. Av opwg BepuavOei
TOAU 1| OnuioupyAoel nAekTpIKG TOEO, Oev
gival KatdAAnAo yia xpron o€  @oupvo
MIKPOKUUATWV.

21n Asitoupyia Tou MKpIA

2TNV TIEPITITWON TNG AEITOUPYIAG TOU YKPIA,
TO OKeUOg TIPETTEl va gival OVOEKTIKO O€
Beppokpaaia TouhdyioTov 300°C.

Ta TTAaOTIKG okeun Ogv gival KaTAAANAa yia
XPAON o AEIToupyia YKPIA.

Ztn ouv3UaOoTIKA
MikpokKupdTwy + FkpIA

AgiToupyia

2Tn OuvOUOOTIKY AgiToupyia Ta OKeln TTOU
XPNOoIJoTToIoUVTal TTPETTEl VA €ival KATAAANAQ
ylo payeipepga kal o€ pIKpokUpATa Kal o€
YKPIA.

AAoupivévia oKeUN Kal AAOUMIVOXOPTO

e O xpovog payeipéuatog  Ba  eival
MEYaAUTEPOG, YIATI TO PIKPOKUMATA £XOUV
mpdéoBacn oTto @ayntd Povo amd To
Tavw MEPOG. e TTEPITITWON
OTTOIWVONTTOTE ap@IBoAIwY,
XPNOIMOTTOINOTE  ATTOKAEIOTIKA  OKeUN
€VOEIKVUOUEVA VIO XPron O€ PIKPOKUPOTA.

o Mtropei va XpnoiuoTroinBei
AAOUMIVOXAPTO YIO TV avTavakAaon Twv
MIKPOKUMATWY, Katd Tn dladikaoia Tou
gemaywparog. Mrtropeite va
TTPOOTATEUOETE aTTG TNV UTTEPPBOAIKN
BeppdTNTa TO €uaioBNTa TPOPIUA, OTTWG
Ta TTOUAEPIKG 1} TOV KIPd, KOAUTTTOVTAG TA
avTioToIxa GKpa PE AAOUNIVOXOPTO.

o Mpocoxn: T0 AAOUUIVOXOPTO eV TTPETTEI
va €ABel o€ €@ PE TA TOIXWHATA TOU
BaAduou Tou Qoupvou, KaBWwg PTTopEi va
TIPOKANBEI NAEKTPIKN EKKEVWOT).

Katrdakia

Ta Tmpo-payeipeyéva  @ayntd  Tou  €iTe
BpiokovTal EvIOg AAOUNIVEVIWY GUCKEUATIWY
gite  eivar  TUANygéva o€ QAOUMIVOXOPTO
ummopolv  va  TOTT0BeTNOOUV OTO  POUPVO
MIKPOKUMATWY, av  akoAouBnBolv ol
TTOPOAKATW 0ONYiEG:

e Aivete TTpocoxfy OTIG 00nyieg Tou
TTAOPACKEUAOTA TOU @ayntou, Ol OTI0IEG
gival TUTTWPEVEG TTAVW TN CUCKEUAQia.

o Ta aloupivévia okeun dev TTPETTEN va gival
WYnAOTEPA Twv 3  EKATOOTWYV Kal Ogv
TTPETTEl va €PYXOVTOlI O€ €TTA@N ME T
ToIXWMATa TOU BoAduou TOou @QOUpVoU
(Trpé€TTel va Tnpeital eEAdyioTn améaTtaon 3

€KATOOTWV). TO  OAOUMIVEVIO  KOTTAKI
TIPETTEI VO aQalpEiTal.
e TomroBeteite 1O  aAoupivévio  OKeUOG

amreuBeiag TTAvw OTOV TTEPIOTPEPOUEVO
dioko. Av XpnaiJoTroifoeTe TN oXdpa, 1o
okelog TTPETTel va ToTroBeTnBei Tdvw o€
TopoeAdvivo mato. Mn  Bdlete TTOTE
aAoupivévio okelog TTAvw oTh oxapal

SuvioTdaTtal n XpAon YUGAIVWY Kal TTAACTIKWV
KOTTOKIWV A dla@avoug uePpdavng yia Toug
ak6AouBoug Adyoug:

1. Amotpémouv Tnv UTTEPROAIKA  dlaguyn

artpou (101K otav o) XpOvog
payeipéuaTog ival TToAU HeyGAog).

2. H diadikagia  payeipéuaTtog  ival
TayuTepn.

3. Ta @ayntd d€ xavouv Tnv uypaaia Toug
4. Aiatnpeital n yupwdid Tou @aynTou.

To kaTrdKI TTPETTEl va £XEI TPUTTEG, WOTE VA UN
OnUIoUPYEITal OTTOIAdATIOTE HOPYPR TTiEoNG.
Kai Ta TTAaoTIKG 0OKOUAAKIQ TTPETTEI VO £XOUV
avoiypyata. Ta ptroukdhia kai 1o Baldkia
TTAIBIKWVY TPOPWYV i GAAa TTapopoIa OKeUN
TIPETTEN va XPnoIPoTTolouvTal Xwpig KatTdkl,
KaBwg uttdpxel  Kivduvog  €ékpnéng av
TTapapeivouv BiIdwuéva oTo OKEUOG.

O TapoakdTw Trivakag divel KATTOIEG YEVIKES
KaTeuBuvTnpieg odnyieg yia TOug TUTTOUG
OKEUWV TIoU ¢gival KatdAAnAol oe  Kd&Oe
KaraoTtaon.



Mivakag — €idn YHAYEIPIKWV OKEUWV

AsgiToupyia

MikpokuUparta ' )
e ; 5 /] MkpIA . MikpokUpara +
uTros | SETAVWHAT mayeipepa YKpIA
oKeUOUG {éoTapa f
TuaAi kai TTopoeAdavn 1)
OIKIakA xprRong, un Trupipaxa, TTAévovTal Nai Nai Oxi Oxi
g€ TTAUVTAPIO TNIATWY
Zuq')\'rwuava K,quulm . Nai Nai Nai Nai
Mupiyaxo yuaAi kal TTopoeAdvn
Kepapikd, rRAiva okeln
Mn opaATwpéva Nai Nai Oxi Oxi
SUOATWEVA, XWPIG HETAAAIKG BIGKOTHO
MAva oleun Nai Nai Oxi Oxi
ZHoATWpEVa Oxi Oxi Oxi Oxi
Mn opaATwpéva X X X X
MAaoTikd okeln 2)
AvBexTIKG O€ Beppokpaaieg péxpr 100°C Nai Oxi Oxi Oxi
AvBexTIKG O€ Bepokpaaieg péxpl 250°C Nai Nai Oxi Oxi
MAaoTikég pepPpadveg 3)
Mou KoAGve Oxi Oxi Oxi Oxi
Zehopdav Nai Nai Oxi Oxi
Xaprti, xapTévl, TEPYapnvi 4) Nai oxi Oxi oxi
Mérako . Nai Oxi Nai Oxi
AAoupivoxapTo p
. , Oxi Nai Nai Nai
AAoupivévia okeun 5)
. . Nai Nai Nai Nai
E€aptApara (oxapa)

1. Xwpig xpuoég 1 acnuévieg AKPeS Kal Oxl
MOAUBBOUXO YUaAi-KaBPETTTN.

2. EAéyEre TIG 00nyieg Tou KaTaokeuaaTh!

3. Mn xpnoiyoTroleite HETAAAIKA KAITT R
ouppaTdkia, yia  va  KAgiveTe  Ta
oakouAdkia.  Avoiyete  TpUTIEG  OTA
OOKOUAGKIQ. XpnoiyoTroigite TIg
MepPBpdveg poOvo yia va KAAUTITETE TA
paynTd.

4. Mn xpnoigoTrolgite XapTiva Tdra.

5. Movo pnxd@ aloupivévia OKeln, Xwpig
Katmakl. To aAoupivio dev TpéTTel va
EPXETAI O€ €TTA@PN ME TA TOIXWHATA TOU
BaAdpou Tou @oupvou

KaBapiopdg kai Zuvrtiapnon ®oupvou

O kaBapiopdg TOU @QOUpVoU E€ival n Hovn
MOpP®R CUVTAPNONG TTOU KAVOVIKG XPEIGdeTal
N OUOKEUr).

Mpoeidomroinon! O @oUpvog PIKPOKUUATWY
oag TpETEl va KaBapileTal TOKTIKA Kal va
ag@aipouvTal OAa Ta UTTOAEipaTa TpoPwv. Av
0 QouUpvog d¢ diatnpeital KaBapdg, YTTopEi va
®BapoUv ol eTIPAVEIEG TOU Kal VO MEIWOE O
XpPOvog {wNnG TNG OUOKEUNG | OKOuN Kai
va TTPokAnBouUv eTIKivOUVEG KATOOTATEIG.
MposgidoTroinon! H Siadikacia
KaBapiopoU TOU @OUpPVOU TPETTEl  va

TPAYHUATOTIOIEITAI  MOVO  €@OOOV N
ouokeunp €éxel amoouvdebei amd TNV
mapox NAEKTPIKOU  peUMATOG,  EiTE

Bydlovrag To BUopa Tou KOoAwdiou Tng
amdé Tnv Tmpifa eite kargfdfovrag TNV
aoc@AaAcia.

Mn xpnoiyoTrolsite 10XUPd i OTIABWTIKA
KaBapIoTIKA mPOoIdVTA, oUpua
KaBapiopoU R alXunPd OVTIKEIMEVO TTOU
pmopei va xapd§ouv R @Bgipouv TNV
EMIPAVEIQ.




Mn XpPNOIPOTIOIEiITE CUOKEUEG KaBapIooU
uTré Trieon aépa f vepod.
Mpéocown @oupvou

Kavovikd, to pévo TTou Xpeldetal gival va
KaBapifeTe TO PoUPVO e €va BpeyPévo TTavi.
Av gival TTOAU BpwpIKog, TTPOCoOETETE Aiyeg
OTAYOVEG ATTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY OTO VEPO
TTOU JOUCKEUETE TO TrAvi. XTn OUVEXEIQ,
OKOUTTICETE TO POUPVO HE £va OTEYVO TTAVI.
A@aipeite auéowg Toug AEUKOUG  AekEDEG
aAdTwv, AiTToug, apulou 1) auywv. MTopei va
TpokAnBei diIdBpwaon KGTw atd autolg Toug
AekEDEG.

Mnv aerivete va €IoXwpPnoEl
EOWTEPIKO TOU YoUpVOU.

vEPO OTO

OdAapog poUpvou

O1 duod@peoTeg PUPWOIEG (yia TTOPAdEyUa
META TO payeipeya Wapiol) PTTOPOUV €UKOAQ
va KoTotroAeunBoulv. BdAte Aiyeg oTayoveg
XUMOU AgpovioU og €va @AUT{avl pe vepo.
BaAte péoa  oto  @AUTCAvi  éva  HIKPO
KOUTaAdKI, wWOTE va pn Bpaoel 10 VEPO.
ZEeOTAVETE OTA PIKPOKUPOTA TO VEPO VIO 2 £WG
3 AeTTT@ O€ péyioTn 10XU.

Opopn poupvou

Merd amd kaBe xprion, kaBapiete TO
EOWTEPIKA ToIXWHATA ME Eva uypd TTavi,
KaBWg autdg eival o 1Mo €UKOAOG TPOTIOG
aQaipeang KNAIBWVY A UTTOAEIHPATWY TPOPWV,
TTOU JTTopEi  va  €Xouv  KOAANOEl  OTO
EOWTEPIKO TOU YoUpVOU.

MNa va oa@aipeite PBpwuiég TOU  dev
OTTOMAKPUVOVTAI EUKOAQ, XPNOIUOTIOIEITE Eva
Ao KabaploTikd TTPOIGV. Mn
XPNOIMOTTOIEITE ompél KaBapiouoU
@oupvwyv N otmroladiTroTe dAAa 1I0XUpPd 1
oTIABWTIKG KABAPIOTIKA TTPOIGVTA.
Alatnpeite TAVTO TNV WOPTA KOl TO
MTTPOOTIVO THAMA TOU @OUPVOU TIOAU
KaBapd, e§ac@alifovrag €101 OTI n TOPTA
avoIYOKAEivel owOoTd.

Mnv a@rvete va TTepdoel vepd OTA avoiyuaTa
e€agpiopou Tou YoUupvou.

KoBapilete TaKTIKG TNV KEPAUIKY BAon, €10IKé
av XuBouv uypd Kata Tn Xprjon Tou ¢oupvou.
Av o BdAapog TOU @OUpvou Eival TTOAU
Bpwuikog, TOTTOBETACTE €va TTOTAPI VEPO
TTAVW OTNV KEPAMIKA BAON KAl EVEPYOTTOINOTE
TA MIKPOKUMOTO O€ pEyIoTn 1oxU yia 2 1 3
Aemrrd. O aTpdg Tou  aTTEAEUBEPWVETQI
MoAakwvel TN Bpwuid kai givalr €UKOAO va
KaBapIoTei TN CUVEXEIA PE Eva HOAAKO TTAVi.

Av n opogry Tou BaAduou éxel Bpwpioel,
pTTopei va  petakivnBei TTpog Ta KATW N
avTioTaon Tou YKPIA, WoTe va SIEUKOAUVOE] 0
KaBapIouog TNG.

MNa va amo@uyete otroladnTIoTE TMOAvVATNTA

EYKAUUATOG, TTEPIMEVETE VO  KPUWOEN N

avTioTaon, TpIv v METAKIVATETE.

AkoAouBnoTe Ta TTAPAKATW BripaTa:

1. MepioTpéwTe TO OTAPIYUA TNG AVTIOTOONG
TOU YKPIA kaTda 180° (1).

2. MeToKIvi\OTE TTPOCEXTIKA TTPOG TA KATW
TNV avriotaon (2). Mnv aockroeTe TTOAAN
TTieon, waoTe va Pnv TTPpokAnBei {nuid.

3. Apou kaBapicete TNV opo®H  TOU
BoAdpou, BAaATE fava TO YKPIA (2) OTn
B6¢on Tou, akoAouBwvTag avTIoTPOPWGS TA
idla BAuara.

ZHMANTIKH MPOEIAOMNOIHZH: To
aTApIypa Tou yKpIA (1) YTTopEi va Téagel v
TeploTpépeTal. Av oupPei autd, €iI0dyeTe TO
otipiyua Tou YkpIA (1) otnv omm Tou
UTTApXel OTnv  opo®ry Tou BaAduou Kai
TEPIOTPEWTE TO KATA 90° péxpr Tn Béon Tou
aTnpiypaTog ykpiA (2).




ESapTipara

KoBapilete 1o €§apTApaTa PETA OO KAOE
xpnon. Av eival TTOAU Bpwuika, a@AVETE Ta
va MOUAIGOOUV KOl  OTn  OUVEXEIA
XPNoldoTTolEiTe Pia BoupToa ] agouyydpl. Ta
eCapTANaATa PTTOPOUV va TTAuBoUV Kal oTo
TTAUVTHAPIO TTIATWV.

Eao@aAilete OTI n kepapiky Baon kal 1O
avTioTolxo OTApIyda eival TTavta kabapd.
AvdBete TO QOUPVO POVO €QOCOV N KEPAMIKN
Baon kai To avtioToixO OTAPIYUA BpiokovTal
oTtn Béon Toug péoa aTto BdAapo.

Ti va KAVW O€ TTEPITITWON TTOU 0 Poupvog de AsiToupyei

MPOEIAOMOIHZH! OTroladATTOTE MOP®NAG
EMIOKEUN TPETTEI VA  TIPOYHATOTTOIEITAI
OTTOKAEIOTIKA ATTO £§EIBIKEUNEVO TEXVIKO.

OTroladntroTe epyaoia ETMIOKEVAG
TpaAypaToTTOINOEi atod ']y
egouaiodoTnuévo amod ™mv

KOTOOKEUAOTPIO ETAIPEIO ATOMO, HTTOPEI
va atrofei emikivduvn.

Ag  xpeldletal va  ETMIKOIVWVAOETE PE TO
E¢ouciodotnuévo ZépPIg, yia va EeTepdoeTe
TA TTOPOKATW TTPORAAMATA:

e Aev umrdpxel évdei§n otnv  o8o6vn!

EA&yére av:

- H évdeign Tng wpag £xel armrevepyotroindei
(avatpé€te  otnv  evétnTa  Baoikwv
PuBpioswv).

e Acgv uTTdpxel Kapia avTatrokpion, 6Tav
aTw Ta TARKTPa! EAéyére av:
- 'Exel  evepyotroinBei 1O
AoopaAeiog  (avatpééte  aTnv
Baoikwyv PuBpiogwv).

KAgidwua
evoTnTa

o O @oUpvog &¢ Aeitoupyei! EAéyéTe av:

- To Buopa Tou KaAWBIOU TPOPODOTIag EXEI
ouvdeBei owaTd atnv Tpida.

- H mapoxn pelpatog oto @oupvo dev EXEl
OIAKOTTEI.

- H mépta civar kaAa kAeiopévn. H mopta
€xel kKAgioel KkaAd, otav akouyeTal O
XOPOKTNPIOTIKOG AX0G aoPANIOAG TNG.

- MNapeuBaiiovTal géva QAVTIKEIHEVaA
avaueca oTnv TTOPTA KAl TO MTTPOCTIVO
TUAMa TOu BaAduovu.

e Otrav o @oupvog [Bpiokeralr o€
Agitoupyia, aKouw KATroloug
mapdgevoug Bopupoug! EAéyETe av:

- 'Exer dnuioupynBei nAekTpIKO TOEO €VTOG
TOU  @QOUPVOU  MIKPOKUMATWY,  TTOU
TTPOKaAEiTal até v TTapouaia
METOANIKWV QVTIKEIHEVWV (QvVaTPEETE OTNV
€VOTNTA KATGAANAWY TUTTWV OKEUWV).

- To okeUOg TTOU XPNOIYOTIOIEITOI AKOUUTTA
OTa TOoIXWHOTA TOU BaAdpou.

- 'Exel mapayeivel péoa oto BAAaPo KATTOI0
HOXQIPOTTHPOUVO I EPYAAEiO paAYEIPIKAG.

e Ta T1poé@iua Ot J{eotaivovralr R
{eoTaivovtal pe TTOAU apyd puBuo!
EA&yére av:

- Katd AdBog xpnolgotroijoare  éva

METAAAIKO OKeUOG.

EmAéCate TO owoTO Xpdvo AgiToupyiag
Kal eTiTTedo 10XU0G.

BdaAaTe 01O pOUPVO TPOPINA XAPNASTEPNG
Bepuokpaciag f peyaAlTepng TTOOOTNTOG
atr' 0TI oUVABWG.

e To @aynté givar TOAU kKautd, Enpod n
kapévo! EAéyEte av emAéCate TOo owaTd
XPOVvo AsiIToupyiag kai TTiTed0 10XUOG.

e AkouyeTal KATTOI0G 06pUBOG HETA TNV
oAokAnpwon ™mg Siadikaciag
payeipéparog! Autd  dev  armmoteAei
mpoRANua. O avepioTApag  wugng
ouveyiCel va Aeitoupyei yia Aiyo xpovo.
Ot1av n Bepuokpacia PeIWOEi ETAPKWG, O
avepioTApag Ba TeBei AUTOPATWG €KTOG
Aerroupyiog.

¢ O @oupvog TiBeTal og AsiToupyia aAAd o
EOWTEPIKOG QWTIONOG Bev avapel! Av
6Aeg o1 Aeitoupyie¢  TOou  @oUpvou
OouAglouv CowaoTd, cival mOavoe va Exel
Kaei o AauTrTApag Tou BaAdpou. MTTopeite
va COUVeEXIOETE va XPNOIYOTIOIEITE TO
@oupvo.



e Xtnv 000vn ep@avifetar n €vdeign
“cErr’! AmoouvdéaTte Tnv OuOKeun atro
TNV TTAPOXN NAEKTPIKOU pPelpaATOG  Kal
TIEPIYEVETE YIa TTEPITTOU 5 OeUTEPOAETTTAL.
2Tn ouvéxela, ouvdioTe TTAAI T OUOKEUN
ME TNV TTApoXn NAEKTPIKOU pevpaTtog. H
évoeiEn "cErr" Ba éxel eCapavioTel Kal n
ouokeun Ba PTTopEi va xpnoiuoTroinBei.

TEXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

AvTiKaTdoTOON AQUTITAPA QWTICHOU

MNa Tnv  avrikotdoToon Tou  AQUTITAPG
QWTIOPOU, TTAPAKOAOUUE ETTIKOIVWVAOTE HE
TV Texvikh YTnpeoia Tng etaipeiag Kabwg
gival  amapaitnto  va  oTTEyKaTaoTobei  n
OUOKEUN YIAQ TV QVTIKATAOTOOH TOu.

Mpodiaypapég
e  TdAon evOAAOOOGOUEVOU PEUHATOGS ...uvveeeeeeanievanee. (BA. €TIKETO TEXVIKWV XOPOKTNPIOTIKWYV)
®  ATTOITOUHEVI IOXUG ceeieeiiiiiiieee e e ettt e et 2700 W
®  OXUG YKPIA. et 1250 W
o |OXUG HIKPOKUMPBITWIV. ceoviiireeiiiieeiiieeesitee e et e e 850 W
o JUXVOTNTO HIKPOKUMGTUIV. .. cevvereiiieeesireeeesireeesnneeesnineeennns 2450 MHz
o  E&wrepikég diaotaoeig (MAGTog X "Ywog x B&Bog).............. 595 x 390 x 334 mm
e Aiaotdoeig BaAapou (MAGTOg X "YWwog X BABOG). ................ 350 x 220 x 280 mm
o XWPNTIKOTATA QOUPVOU. ...eveiirirerireeesiireeessieeeesnneeessineeenans 221
®  BOPOG ittt 22 kg

2UHMBOUAEG yia TRV TTPOCTACIA TOU TTEPIBAAAOVTOG

AvakUKAwoN UAIKWV ouoKeuaoiag @

Ta TYAUOTA TNG OUOKEUOCIOG @QEPOUV TO
TPACIVO CUUBOAO £€vOEIENG OVOAKUKAWGIKOU
UAIkoUu. Otav Ta TeTAEETE, XPNOIPOTTOINOTE
TOUg avTioToioug Kadoug avakUKAwonNg,
avaAdywg Tou UAIKOU: XapTOKouTd, OTUPEVIO
| TTAOOTIKEG PeUBpaveg/Brkes. KaT' auTtdv Tov
TPOTTO Ba £a0@AAICETE TNV AVAKUKAWGCN Twv
UNIKWV CUOKEUQTiag.

E Améoupon
NAEKTPIKWYV CUCKEUWV

TaAIWV

H oxetik pe Tnv amoécupon HAekTpikoU Kai
HAekTpovIKOU E¢omrAicpou EupwTraikn
Odbnyia  2002/96/EC  amaitei T un
EYKATAAEIYN  Twv  TTOAIWV  NAEKTPIKWV
OIKIOKWYV  OUCKEUWV  OTOUG  OUVABEIg
OnUoTIKOUG XWPOUG OUAAOYRG
atroppIMPaTwy. O1 TTaMNEG OUOKEUEG TTPETTEI
va  TTEPICUAAEyovTal  UTTO  OIOQOPETIKEG

TpoUTToBEoElg, WATE va PBeATIOTOTIOIEITAI N
dladikaoia a&lotroinong TOUg Kal
avAKUKAWGONG TWV UAIKWYV TTOU TTEPIEXOUV Kal
va €§ao@aAifeTal N PEIWON TWV ETTITITWOEWY
oTnv avBpwTivn uyeia Kai To TTEPIBAAAOV.

To oUuBoAo TOU OJdiaypauuévou pe X
"TpoxfAAartou k&dou", TTou gival TUTTWUEVO OTO

TPOIOV,  umrevBupifel TNV UTTOXpPEwan
ouMoyng kol dlaxeipiIong  TNG  TTPOG
amdéoupon  OUCKEUNG Of  OUYKEKPIYEVA

onueia cUAOYAG NAEKTPIKWYV & NAEKTPOVIKWV
OUOKEUWV.

O1 KATaVAAWTEG PTTOPOUV VA ETTIKOIVWVACGOUV
ME TIGC TOTKEG OPXEG N TO KOTAOTNUA
TTWANONG TNG CUCKEUNG, YIa VA evNUEPWOOUV
YIO TO OWOTO ONUEio amméoupong TNG TTaAIdg
TOUG OUOKEUNG.

Mpiv ammooUpeTe TN OUCKEUR 00G, BYAATE TO
KOAWDIO NAEKTPOBOTNONG TNG, KOWTE TO Kal
TETALETE TO.



Odnyieg eykardoTaong

Mpiv TNV eykaTdoTaon

EAéy§te om1 n TR Tdong, n oToia
avaypdoeeTal TAavw otV TTIvakida
XOPOKTNPIOTIKWY TNG OUOKEUNG, €ival n idia
pe v Téon TNG TTAPOXAS  NAEKTPIKOU
peuparog TTou Ba XpnaoiyoTroinBei.

Avoigte TNV TTOPTA TOU POoUpVOoU, BYAATE OA
Ta €§apTApOTA, Kal a@aipéoTe Ta UAIKG
OUCKEUOOIag TOUG.

Mposgidotmroinon! H pmpooTivry em@dveia
TOU QOUPVOU WPTTOPEI va KAAUTITETAI aTro dia
TTPOCTATEUTIKA HEMBpPAvVN. Mpiv
XPNOIYOTIOINCETE  yIOd  TTPWTN  Qopd  TO
@oUpVo, aQAIPECTE TIPOCEXTIKA QUTA TN
peUBPAvN, EEKIVOVTAG aTTd TO ECWTEPIKO.

BeBaiwBeite OTI O @OUpvog Bev Exel
utTrooTei Kapia {nuid, oOTToIoUdATIOTE
TUTTOoU. EAéyEre av n mopTa TOU POUpPvVOoU
KAgivel KOAG, KaBwg Kal OTI TO ECWTEPIKO TNG
TOPTAG KOl  TO UTTPOCTIVO  TUAMA NG
OUOKeUNg Oev €xouv uTtrooTei @Bopd. Av
EVTOTTIOETE OTTOIadATTOTE nuig,
EMKOIVWVAOTE e  TO  EEouoiodortnuévo
ZEpPIG.

MH XPHZIIMOMNOIEITE TO ®OYPNO, av
€xel @Bapei 10 KOAWdIO TpoPodoaiag r TO
Buopa TNG Ouokeung 1 av o @oupvog O€
Aermoupyei cwaoTd, €xel uttoaTei BAARN 1 €xel
Téoel KATw. ETmmKoIVwVAOTE, 0€ aUTEG TIG
TTEPITITWOEIG, PE TO EEouaiodotnuévo ZEpBIG.

ToTmoBeTAGTE TN CUCKEUR TTAVW O€ ETTITTEDN
kol oTaBepny em@aveia. O @oupvog Oev
TpETTel va TOTTOBeTNOEl KOVTA Of TTINYEG
BeppodTnTag, Padidwva f TNAEOPACEIG.

Kara tn JSiadikaocia gykardotaong Ttng
OUOKeUNG, €§aoc@alioTe OTI Sev UTTAPXE!

molavetTnTa va éA0e1 TO  KaAwdio
TPO@POd00iag o AP UE UYPO OTOIXEIO
A ME AVTIKEIMEVA PE QIXMNPEG AKPEG, OTO
miow péPog TOU @oupvou. O1 uwnhAég
Bepuokpacieg pITOpei va @Beipouv TO
KaAwdio.

MpogidoTroinon: JETA TNV EyKATACTAON
TOU oUpVoU, €ival aTTapaiTNTO VA
eao@alileTal n e0KOAN TpéoBacn oTnV
mwpifa NAEKTPOBOTNONG TOU.

MeTd TnVv eykardoTaon

H ouokeun d100éTel KaAWBIO TpoPodoaiag Kal
BUoua yia ouvdeon o€ povoaacikd pelpa.
Av 0 @oUpVOg TTPOKEITAI VO EYKATAOTOOEI
€mi  povipou Bdoewg, TIpETTEl VA
EKTEAECTOUV OI BIAdIKACIEG EYKATAOTACTG TOU
ot €CEIDIKEUPEVO TEXVIKO. Z€ QUTH TNV
TEPITITWAON, O POUPVOG TIPETTEl va OuvOEDEi
ME KUKAwpa OITTOAIKOU BIOKOTITH €AAXIOTNG
améoTaong METAEU Twv €ma@wyv Tou 3
XINlOGTWV.

MPOEIAOMOIHZH: O ®OYPNOZ TMPEMEI
NA FEIQNETAI.

H kataokeudoTplia  €Taipgia Kol O
AavTITPOOWTTOG AIaVIKAG TTwAnong &ev

atrodéxovTal Kayia €ubuvn yla
oTToIadATTOTE BAGRN TTPOKANOEi o¢
avBpwTtioug, Cwa 1 UAKA ayabd aoTtnv

TEPITTWON Tou dgv  TNPnBolv auTég ol
00nyieg eykardoTaong.

O @oUpvog AsiToupyei pévo otav n ToPTA
TOu gival KOAG KAEIouEvN.

Mpiv TNV TTPWTN XPAON, KaBapioTte To BAAaO
TOU @OoUpvou Kal Ta eEapTApaATd TOU,
oUpwva PE TIG 0Bnyieg TToU ava@épovral
otnv evotnta "KaBapiopydg kal ouvripnon
TOU @oupvou".
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Giivenlik Uyarilari

& Cihazin montaj ve kullanimindan o6nce, verilen talimatlar
dikkatlice okuyun. Uretici, yanhs bir montaj ve kullanimin hasara
neden olmasi durumunda sorumluluk kabul etmez. Kullanma
kilavuzunu daha sonra kullanmak igin daima cihazin yakininda
bulundurun.

Cocuklarin ve tehlikeye acik kisilerin guvenligi

UYARI! Bogulma, yaralanma ya da kalici sakatlik riski vardir.

Bu cihaz, guvenliklerinden sorumlu bir yetigkin ya da kigi
tarafindan gozetim altinda tutulduklari sturece 8 yas ve uzeri
cocuklar ve fiziksel, duyumsal veya zihinsel kapasitesi
disuk veya bilgi ve deneyimi olmayan Kkigiler tarafindan
kullanilabilir.

Cocuklar, cihazla oynamamalari igin gbdzetim altinda
tutulmalidir.

TUum ambalaj malzemelerini ¢ocuklardan uzak tutun.

UYARI: Cihaz ve erigilebilir pargalar kullanim sirasinda
Isinir. Isitma elemanlarina dokunmamaya azami dikkat
gosterilmelidir. 8 yasindan kuguUk cocuklar surekli olarak
gbzetim altinda tutulduklari durum haricinde cihazdan
uzakta tutulmahdir.

UYARI: Cihaz, kombinasyon modunda calistirildi§inda,
cocuklar Uretilen sicakliklar nedeniyle firini yalnizca yetiskin
gOzetimi altindayken kullanmalidir.

Cihazin gocuk emniyet aygiti varsa etkinlestirmenizi tavsiye
ederiz. 3 yasindan kuguk g¢ocuklar cihazin yakininda
g6zetimsiz olarak birakilmamaldir.

Temizlik ve kullanici bakimi ¢ocuklar tarafindan, goézetim
altinda bulunmadiklari muddetge, yapilmamalidir.

Genel Gluvenlik
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Bu cihaz ev icinde kullaniimak igin tasarlanmistir; otel,
magaza, ofis ve diger benzer ortamlarda kullanim amacl
deqildir.



Calisir konumdayken cihazin igi sicak hale gelir. Cihazin
Isitici elemanlarina dokunmayin. Cihazdan aksesuar veya
firin kabi alirken ya da bunlari cihaza koyarken her zaman
firin eldiveni kullanin.

UYARI: Sivi veya diger gidalari kapali kaplar igerisinde
Isitmayin. Patlayabilirler.

Yalnizca mikrodalga firinlarda kullanima uygun geregler
kullanin.

Plastik veya kagit kaplar igerisinde yiyecek Isitacaginizda
yanma olasiligina karsi cihazi kontrol altinda tutun.

Cihaz yiyecek ve iceceklerin 1sitilmasi igin Uretilmistir.
Yiyecek veya kiyafetlerin kurutulmasi ve elektrikli battaniye,
terlik, sunger, nemli kiyafet ve benzerlerinin Isitiimasi
yaralanma, yanma veya yangin riskine yol acabilir.

UYARI! ZAMAN firin kullaniimamalidir

- Kapi dogru kapali degil;

- Kapi1 mentegeleri zarar;

- Kapi ve firin 6n arasindaki temas yizeyleri hasar gérmus;

- Kap! pencere cami hasar gormas;

- Iginde hicbir metal nesne bile olsa firin icinde sik sik
elektrik arki vardir.

Bir Teknik Destek Servis teknisyeni tarafindan tamir
edildikten sonra firin sadece tekrar kullanilabilir.

Duman aciga ¢ikmasi durumunda cihazi kapayin veya fisini
cekin ve atesi bogmak igin kapagi kapali tutun.

iceceklerin mikrodalga ile 1sitiimasi gecikmeli patlayici
kaynamaya neden olabilir. Kap tutulurken dikkat edilmelidir.

C

N—

Sivilar isitirken dikkatli olunuz!

33



Su, kahve, cay, sut vb. sivilar mikrodalgada isitildiklarinda
firnin icinde kaynama noktasina ¢ok yaklasabilirler. Bu
maddeler cihazdan hizli g¢ikarlirlarsa aniden kaynama
noktasina ulasarak kabin disina (elinize, Uzerinize) dogru
patlayabilirler.

YARALANMA VE YANMA RISKI!

Bu durumu onlemek icin sivilari 1sitirken iglerine plastik
kasik veya cam gubuk koyunuz.

e Yanmanin onune ge¢mek icin biberon icerikleri ve bebek
mamas! kavanozlari karigtirimali veya c¢alkalanmal ve
tuketimden once sicaklik kontrol edilmelidir.

e Kabuklu yumurtalar ve bdatuan, pismis yumurtalar
patlayabilecekleri i¢in cihaz igerisinde isitiimamalidir. Bu
gidalar, mikrodalga ile 1sitma sonrasinda da patlayabilir.

e UYARIl' Saf alkol ya da alkolli icecekleri YANGIN
TEHLIKESINE karsi mikrodalga. FIRINDA ISITMAYINIZ!

e UYARI! Ufak miktarlarda yiyecekler isitirken uzun isitma
suresi ve yuksek glc¢ secmeyiniz ¢unkd bu asir isinmaya
veya yanmaya sebep olabilir. Ornegin yliksek gig
seviyesinde ekmek 3 dakikadan sonra yanabilir.

e Tost yapmak igin sadece 1zgara fonksiyonunu kullaniniz ve
bu slrede firini sik sik kontrol ediniz. Eger bu islem igin
mikrodalga ve firin fonksiyonlarini bir arada kullaniyorsaniz
tost ¢ok kisa bir surede alev alacaktir.

e Sicak kapr veya firinda diger elektrikli aletlerin gli¢
kablolarini yakalamak asla emin olun. Kablo izolasyonu
eriyebilir. Kisa devre tehlikesi!

Montaj

e Elektrik sistemi kopukluk igin asir gerilim kategorisi |l
altinda tam kopukluk saglayan tum kutuplarinda temas
ayrimi olan bir vasita ile donatiimis olmalidir.

e Fig, elektrik baglantilari i¢in kullanilirsa, o kurulumdan sonra
erisilebilir olmalidir.

e Kurulum var olan yonetmeliklere uygun olmalidir.
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e Anti-sok korumasi kurulumcu tarafindan tedarik edilmelidir.
e UYARI: Bu cihazin topraklanmasi gerekir.

e UYARI! Cihaz kurulacak sekilde tasarlanmistir. Lutfen
kurulum boyutlari hakkinda daha fazla bilgi i¢in bu kullanici
kilavuzunun son sayfalarina basvurun.

Temizlik ve Bakim
e UYARI: Temizlik ve Bakim gug kaynagini kesmek once.

e Cihaz duzenli olarak temizlenmeli ve yiyecek kalintilar
giderilmelidir.

e Cihazin temiz bir gsekilde kullanilmamasi ylzeyin
asinmasina neden olabilir ve bu durum cihazin dmriunu
olumsuz etkileyebilir ve tehlikeli durumlarin olugmasina
neden olabilir.

e Kapagin camini silmek igin sert agindirici temizleyiciler veya
keskin metal kaziyicilar kullanmayiniz, gunki bunlar yuzeyi
cizebilir ve camin kirilmasina neden olabilir.

e Cihaz temizlemek igin buharli bir temizleyici kullanmayin.

e Kapi temas yuzeyleri (boslugun on ve kapilarin i¢ kisim)
dogru finn fonksiyonlarini saglamak amaciyla ¢ok temiz
tutulmasi gerekmektedir.

e Bolumunde "Temizlik ve bakim" temizlik ile ilgili talimatlari
takip edin.

e UYARI: Elektrik carpmasi riskinden kaginmak igin lambayi
degistirmeden Once cihazi kapattiginizdan emin olun. Lutfen

"FIRININ ISIK LAMBASINI DEGISTIRME" béliimiine
basvurun.

Servis ve Onarim
e UYARI: Servis ve Onarim gug kaynagini kesmek once.

e UYARI: Yalnizca yetkili bir kiginin herhangi bir hizmet veya
onarim ameliyati yapabilir mi mikrodalga enerjisine maruz
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kalmaya kargi koruma saglayan bir kapagin ¢ikariimasini
kapsar.

UYARI: kap! veya kapi contalari hasarli ise yetkili bir kigi
tarafindan tamir edilene kadar, cihaz ¢alistirilmamalidir.

Elektrik kablosunun zarar gérmesi durumunda kablo, bir
kazanin meydana gelmesine engel olmak igin, Uretici, yetkili
servis veya benzer nitelikteki kalifiye bir kisi tarafindan
degistirilmelidir.

Tamir, bakim ve degisim islemleri 6zellikle de elektrikle ilgili
bolum ve parcalarda sadece Yetkili Servisler tarafindan
yapiimahdir.

Asadida verilen ipuclart cihazinizin zarar gormesini

onleyecektir
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Cihazi iginde yiyecek yokken calistirmayiniz. Bu agiri
yuklenmeye sebep olabilir. ZARAR RISKI!

Program denemeleri igin firin igine bir bardak su koyunuz.
Su mikrodalgalari emecek ve firin zarar gérmeyecektir.
Havalandirma deliklerini kapatmayiz, tikkamayiniz.

Yalnizca mikrodalga firinlara uyumlu kullanilabilecek kaplar
kullanin. Tabaklari ve kaplari kullanmadan 6nce uygun olup
olmadiklarini kontrol ediniz. (uygun kaplar kismina bakiniz.)

Firin tavanindaki mika kapagi higbir zaman c¢ikarmayiniz!
Bu kapak yaglarin ve yiyecek pargalarinin mikrodalga
jenaratoriine zarar vermesini onler.

Cihazin igine alev alabilecek higbir malzeme koymayiniz. Bu
malzemeler cihaz galisinca yangina sebep olabilir.

Firini kiler olarak kullanmayiniz.

Finni  yagda kizartmalar i¢cin  kullanmayiniz  zira
mikrodalganin isittigi  yagin derecesini kontrol etmek
imkansiz olabilir.

Seramik baz ve i1zgaralar 8 kg azami yuk tasiyabilir. Firini
zarar gormesini onlemek igin, bu yuku agmayin.



Mikrodalga firinin avantajlari

Klasik firinlarda rezistanslardan ya da gazh
Isiticilardan yayilan 1s1 yiyecegin digindan
icine dogru yavas yavas etki eder. Bu
sebeple sirasiyla firinin igindeki hava, firinin
parcalari ve yiyeceklerin iginde bulundugu
kaplar da (tepsiler) 1sindidi icin blyuk eneriji
kaybi olusur.

Mikrodalga firinlarda 1s1 yiyecegin icinde
olustugu icin, yiyecegi icinden digina dogru
isitir. Bu sebeple firinin igindeki hava, firinin
parcalari ve kaplar (mikrodalgada kullanima
uygun olanlar) isinmadigi icin enerji kaybi
olmaz.

Kisaca mikrodalga finnlarin  avantajlan
asagidadir
1. Pigirme zamanindan tasarruf: Genel

olarak pisirme, geleneksel firinlardan %
oraninda daha kisa surer.

2. Cok hizli buz ¢dézme sayesinde bakteri
olusumunun engellenmesi.

3. Elektrik tasarrufu.

4. Pigirme suresinin kisalmasindan dolayi
yiyeceklerin besin degerlerini
kaybetmemesi

Mikrodalga firinin galismasi

Mikrodalga firinlarin igcinde elektrik enerjisini
mikrodalga enerjisine c¢eviren “magnetron”
adinda bir yuksek voltaj ureteci bulunur. Bu
elektromanyetik dalgalar firinin i¢ kismina bir
anten tarafindan yonlendirililer ve doner
tepsi tarafindan yayilirlar.

Firinin icinde mikrodalgalar her yone dagilir
ve metalik duvarlar tarafindan yansitilarak

yiyeceklerin her tarafinin esit pismesini
saglar.

Yemekler nasil isinir

Cogu besin maddesi su igcerir ve su
molekdlleri mikrodalgalar tarafindan
titrestirilir.

Molekdller arasindaki surtiinme Is1 acgida
cilkmasina neden olur ve yiyecegdin igindeki
IS yukselerek yiyecegin pismesini,
Isinmasini ya da buzlarinin ¢6zulmesini
saglar.

Is1 yiyeceklerin icinde meydana getirildigi icin
e Yemek susuz yada yagsiz pisebilir.

¢ Mikrodalga firinda pisirmek, i1sitmak ya da
buz ¢6zmek geleneksel firindakinden gok
daha kisa surer.

e Yiyecekteki vitaminler, mineraller ve
besleyici maddeler korunmusg olur.

eNe yiyeceklerin dogal tadi
renklerinde degisiklik olmaz.

nede

Mikrodalgalar, porselenin, camin, kartonun
ya da plastigin icinden gegebilr ama
metalden gecemez. Bu sebeple metal kaplar
mikrodalga firinin iginde kullaniimamalidir.

Mikrodalgalar metal tarafindan yansitilir...

£

~

...camdan, porselenden gecerler...

...ve yiyecekler tarafindan emilirler.
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Mikrodalga firinin tanimi

‘.

/7/? o Em o

1. Mandallar 4.  Seramik baz
2. Kapak cami 5. Kontrol panel
3. Agcllan i1zgara 6. Kremayer
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1. islev secici 5. Gocuk kilidi tusu
2. Baslatma /Durdurma tusu 6. Agma digmesi
3. Zaman Ayar Dugmesi 7. Doner Dugme
4. “OK” tusu
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a . h Zamana gore ¢cOzme
Saat gosterge gsterge
b Izgara fonksiyon gdsterge i Glg gosterge
c Mikrodalga fonksiyon gosterge i  Agma digmesi
b +c Mikrodalga + Izgara fonksiyon k  Cocuk kilidi tusu
gOsterge
d Ozel Fonksiyon Gostergesi I “OK”tusu
e Gosterge m Zaman Ayar Digmesi
f Agirliga gore buz ¢ézme gosterge n Baslatma /Durdurma tusu
g Calisma zamani gosterge

islevlerin tanimi

Sembol ‘ islev ‘ Giig Yiyecekler
Hassas yiyecekler igin yavas buz c¢ozme; yiyecegi sicak
oW tutma.
Az 1s1yla pisirme; pirin¢g haslama.
180 W Y p..s piring s
Hizli buz ¢ézme.
Yag eritme.
. 360 W
; ! } Mikrodalga Bebek mamasi isitma.
— Sebze ve yiyecek pisirme.
Dikkatlice pisirme ve isitma.
600 W . . .
Ufak porsiyon yiyecek isitma ve pisirme.
Hassas yiyecek Isitma.
850 W Sivi ve dnceden pisiriimis yiyecekleri pisirme ve hizl isitma.
\ ; ) 0w Tost yapmak.
! ; yapl
+ Mikrodalga 180 W Kimes hayvani veya et 1zgara.
+ Izgara
A
360 W Kek ve peynir kaplamali yemekler pisirme.
e e d
Izgara - Yiyecek 1zgara.
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Temel ayarla

|_| K6 15l

Saat ayarlama

Mikrodalga firininiz ilk kez prize takildiginda
veya elektrik kesintisinden sonra, saat
gOstergesi gosterilen saatin dogru olmadigini
gOstermek igin  yanip sOnecektir. Saati
ayarlamak icin agagidaki gibi ilerleyiniz:

1. Saat diigmesine basiniz (3) zaman ekran

saati  gosteriyor.  Numaralar  yanip
sOnecektir.

2. Doner dugmeyi (7) cevirerek saati
ayarlayiniz.

3. Tekrar saat digmesine (3) basarak
dakikay! ayarlayiniz. Numaralar yanip
sOnecektir.

4. DUgmeyi cevirerek (7) dogru dakikayi
ayarlayiniz.
5. Son olarak saat digmesine (3).

Saati Gizleme/Gésterme

saati saklayabilirsiniz. Saat ve dakikalari
ayiran noktalar yanip sénecek ama gunun
saati gérinmeyecektir.

Eger saatin yeniden gérinmesini isterseniz,
saat dugmesine tekrar 3 saniye sureyle
basiniz.

Cocuk Kilidi

Eger satin gérinmesi sizi rahatsiz ederse,
saat digmesine 3 saniye siireyle basarak
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Firin koth kullanima kargi (6rn, gocuklarin
kullanmasini 6nlemek igin) bloke edilebilir.

1. Finni kiltlemek igin, Cocuk kilidi tusu (5) 3
saniye sureyle basiniz. Sinyal sesi
duyulacak ve ekranda sembol * o
gOrunecektir. Firin kilittenmis demektir ve
kullanilamaz.

2. Finin kilidini agmak icin, Cocuk kilidi tusu
(5) tekrar 3 saniye sureyle basiniz. Sinyal
sesi duyacaksiniz ve ekranda tekrar
glniin saati gorulecektir.



Temel iglevler
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Mikrodalga

Sebze, patates, piring, balik ve etleri pisirmek
ve i1sitmak i¢in bu islevi kullaniniz.

1. Doéner digmeyi (1) mikrodalga fonksiyon
15191 yanip sénene kadar her iki yonden
birine ¢eviriniz. Ekranda gosterileri 10:00
yanip soner.

2. Doner dugmeyi (7) iki yonden birine
cevirere pisirme suresini ayarlayiniz.

3. Tamam tusuna basiniz (4) dogrulamak.
Ekranda mikrodalgalar gli¢ degeri yanip
soner. Mikrodalgalar gu¢ goéstergesi yanip
sénmeye baslar.

4. Doéner digmeyi (7) iki yénden birine
cevirerek istenen gice ayarlayiniz.. Eger
bu digmeye basmazsaniz, firn 800 W
glcte caligir.

5. Tamam tusuna basiniz (4) dogrulamak.

6. Baslatma/Durdurma (2) tusuna basiniz.
Pisirme iglemi baglar.
NOTA:
Baslangi¢ diigmesi yukarida tarif edilen
islem esnasinda herhangi bir zamanda
preslenebilmektedir. Firin sonra set
degerleri ile faaliyete gececek.

Izgara

Yiyecegin ustinu hizlica kizartmak igin bu

islevi kullaniniz.

1. Doner dugmeyi (1) 1zgara fonksiyon isigi
yanip sénene kadar her iki yonden birine
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geviriniz. Ekranda gosterileri 10:00 yanip
soner.

2. Doner digmeyi (7) her iki yonden birine
cevirerek istediginiz ¢alisma slresini
seginiz.

3. Tamam tusuna basiniz (4) dogrulamak

4. Baslatma/Durdurma (2) tusuna basiniz.
Pisirme islemi baglar.

Mikrodalga + Izgara

1. Doner dugmeyi (1) mikrodalga+izgara
fonksiyon 1s1§1 yanip sénene kadar her iki
yonden  birine  ceviriniz. Ekranda
gosterileri 10:00 yanip soner.

2. Doner dugmeyi (7) her iki ydonden birine
cevirerek istediginiz ¢alisma slresini
seginiz.

3. Tamam tusuna basiniz (4) dogrulamak.
Ekranda mikrodalgalar glic degeri yanip
soner. Mikrodalgalar gli¢ géstergesi yanip
sénmeye baslar.

4. Doner digmeyi (7) her iki yonden birine
cevirerek istediginiz gi¢ seviyesini
seciniz. Eger bu digmeye basmazsaniz,
firin 360 W gucte calisir.

5. Secilebilen maksimum giicti 360 W.

6. Tamam tusuna basiniz (4) dogrulamak

7. Baslatma/Durdurma (2) tusuna basiniz.
Pisirme iglemi baslar.

NOTA:
Baslangic digmesi yukarida tarif edilen
islem esnasinda herhangi bir zamanda
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preslenebilmektedir. Firin sonra set
degerleri ile faaliyete gegecek.

Zamana gore ¢c6zme (manuel)

Bu fonksiyonu her tirli yiyecegin buzunu
¢6zmek icin kullaniniz.

1. Zamana gore buz ¢ézme fonksiyon isigi
yanip sénene kadar doner digmeyi (1) iki
yonden  birine  ceviriniz.  Ekranda
gOsterileri 10:00 yanip soner.

2. Doner dugmeyi (7) her iki yonden birine
cevirerek istediginiz c¢alisma silresini
seginiz.

3. Tamam tusuna basiniz (4) dogrulamak.

4. Baslatma/Durdurma (2) tusuna basiniz.
Pisirme iglemi baglar.

5. Mikrndalga sinyal verdiginde ve ekranda
e al yanip s6nmeye basladiginda
yiyecekleri geviriniz.

Agirliga gore buz ¢g6zme (otomatik)

Et, balik, meyve ve ekmek gibi Urunlerin
buzunu ¢6zmek icin  bu fonksiyonu
kullanin.

1. Agirhga gore ¢ézme Isi1§1 yanip sénene
kadar déner digmeyi (1) iki ydnden birine
geviriniz. Ekranda gosterileri food turu
“Pr 1” yanip soner.

2. istenilen vyiyecek cesidini segmek igin
ornegin, doner digmeyi (7) iki yonden
birine c¢eviriniz. Bu digmeye doéner
yapmazsaniz, firn cgalisir yiyecek tiri
“P17.

Ozel Fonksiyonlar

3. Tamam tusuna basiniz (4) dogrulamak.
Ekranda gida agirlik degeri yanip soner.
Agirlik gbstergesi yanip sbnmeye baglar.

4. Doner dugmeyi (7) iki yonden birine
cevirerek yiyecegin agirhgini seciniz. Bu
digmeye ddner yapmazsaniz, firin galigir
200 g.

5. Tamam tusuna basiniz (4) dogrulamak.

6. Istenilen vyiyecek cesidini segmek igin
doner dugmeyi (7) iki yonden birine
geviriniz.

7. Mikrndalga sinyal verdiginde ve ekranda

wr ol yanip sO6nmeye basladiginda
yiyecekleri ¢eviriniz.

Asagidaki tablo agirliklara gbére buz ¢dézme

programlarini; buna gére agirhk miktarlari,

buz ¢dézme ve bekleme sirelerini

(yiyeceklerin gerekli 1siy1 almalarini saglamak
icin) gosterir.

Viyecek AT = fekslierek)
Pr 1 Et o 3-75  20-30
Pr 2 Tavuk 12%%5 3-75 20-30
Pr3  Balk O eypp  20-30
Pr 4 Meyve 11%%6 2% - 10-20
Pr5 Ekmek 11%%5 %'g,‘ﬁ 5‘ 10 -20

Onemli Not: Bakiniz “Buz ¢dzme iglemi igin
genel talimatlar”.

Ozel Fonksiyon “Auto”

1. Ozel fonksiyon “Auto” 1s1§1 yanip sénene
kadar doner digmeyi (1) her iki yonden
birine  ceviriniz. Ekranda  gdosterileri
program “P1” yanip séner.

2. istenilen vyiyecek cesidini segmek icin
doéner dugmeyi (7) iki ydénden birine
ceviriniz. Bu digmeye déner
yapmazsaniz, firin ¢alisir program “P1”.
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3. Tamam tusuna basiniz (4) dogrulamak

4. istenilen yiyecek cesidini segmek igin
déner digmeyi (7) iki ydnden birine
ceviriniz.

5. Mikrndalga sinyal verdiginde ve ekranda
Eurnl yanip sénmeye basladiginda
yiyecekleri geviriniz.

tablo mevcut  Ozel

programlari:

Asagidaki
Fonksiyon

gOsterir
llAutoll



Program

P1 Patatesin pisirilmesi 10

Yiyecek Sire (dk)

Talimatlar

Patatesleri (yaklasik 500g) istya dayanikli bir
kabin igine bir miktar suyla birlikte koyup
mikrodalgadaki seramik baz lizerine yerlestiriniz.

Hafif haglanmig/
P2 Suda pisilmis 19
yemekler

Haslanacak veya suda pisirilecek malzemeleri
(6rn: lahana, tavuk yahnisi) bir kaba yerlestirip,
Uzerini kapatiniz ve firin seramik baz tizerine
yerlestiriniz.

Onemli Notla

e Her zaman mikrodalga firna uygun
kaplar kullanin ve sivi kaybini énlemek
icin kapaklarini kapatiniz.

e Isitma suresince ve Ozellikle firnn bir
sinyal verip ekranda |Eurn yazisini
gérdugunuzde yiyecekleri karigtiriniz ya
da geviriniz.

e Yiyecekleri 1sitmak igin gereken zaman
yiyeceklerin ik sicakhdina baghdir.
Buzdolabindan yeni ¢ikmig bir yiyecegin
Isitilmasi oda sicakliginda olan yiyecege

Firin calistiginda...

e kiyasla daha uzun zaman alacaktir. Eger
yiyecegin 1sisi istenilen sicaklikta degilse,
bir sonraki sefer daha fazla ya da daha az
bir agirlik degeri secerek I1sitma yapiniz.

¢ Isinma sonrasi, yiyecegi karigtiriniz ve bir
sure 1sinin  yiyecede esit sekilde
yayllmasi i¢in bekleyiniz.

¢ Uyan! Isitma sonrasinda, kullanilan kap
¢ok sicak olabilir. Her ne kadar
mikrodalga kaplari Isitmasa da,
yiyeceklerin isi iletmesi sonucu kaplar da
1sinabilirler

Pigirme agsamasini durdurma

Herhangi bir zaman, Baslatma/Durdurma

tusuna bir kez basarak veya firnin kapagini

agarak pisirme islemini durdurabilirsiniz.

Her iki durumda:

e Mikrodalga yayilimi hemen duracaktir.

e |zgara faaliyet disi kalacak ama hala gok
sicak olacaktir. Yanma tehlikesi!

e Zamanlama otomatik olarak kalan islem
zamanini gbstererek durur.

isterseniz, bu asamada:

1. Yiyeceklerin ayni oranda pisip
pismediklerini kontrol etmek icin
yiyecekleri cevirerek karigtirabilirsiniz.

2. Islem parametrelerini degistirebilirsiniz.

3. Baslat/Durdur  digmesine  basarak
programi iptal 3 saniye slreyle basiniz.
isleme yeniden baslamak icin kapag: kapatip

Baslatma/Durdurma tusuna basiniz.

Parametreleri degistirme

Isletme parametreleri (zaman ve sicaklik)
sadece pisirme islemi kesintiye edildiginde
degdismis olabilir, agsagidaki gibi ilerleyerek:

Zamani degistirmek icin, déner digmeleye
basiniz. Yeni siire hemen devreye girecektir.

Guc sadece degistirilebilir _pisirme iglemi
kesintiye  edildiginde.  Asagidaki  gibi
ilerleyerek:

e Baslatma/Durdurma (2) tusuna basiniz.
Firin galisma durdurur;

e Tamam tusuna basiniz (4), Ekran yanip
sbnene kadar;

e Doner dugmeyi (7) yeni gug degerini
ayarlamak igin

e Tamam tusuna basiniz (4) dogrulamak;

e Baslatma/Durdurma (2) tusuna basiniz.
Firin calistirmak icin yeniden
baslayacaktir.
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Pigsirme agamasini iptal etmek

Pigirme agsamasinin sonu

Pisirmeyi iptal etmek istediginizde,
Baslat/Durdur dugmesine 3 saniye slreyle
basiniz.

Daha sonra bir bip sesi duyarsiniz ve
zaman ekranda belirecektir.

Buz ¢6zme

Pisirme sonlandiginda ¢ kere uyari sinyali
duyarsiniz ve ekranda “End” yazisi gorilur.

Firn kapisi agilana veya Baslat/Durdur
digmesine basilana kadar sinyal her 30
saniyede tekrarlanacaktir.

Asagidaki tablo degisik yiyecek tipleri ve
agirliklar igin degisik buz ¢dzme ve bekleme
surelerini (yiyecek sicakliginin esit miktarda

dagiimasini saglamak igin) ve tavsiyeleri
gostermektedir.

: I { Cozulme zamani | Bekleme
Yiyecek | Agirlik (g) | (dak) ' siresi (dak)
Et porsiyonu, 100 g 3-4 5-10 Bir kez gevirin
gﬁnmaugtgtis'g" eti, 2009 6-7 5-10 I_3ir kez cevirin
500 g 14-15 10-15 Iki kez gevirin
700 g 20-21 20-25 iki kez gevirin
1000 g 29-30 25-30 iki kez gevirin
1500 g 42-45 30-35 Ug kez gevirin
Gulas 500 g 12-14 10-15 iki kez gevirin
1000 g 24-25 25-30 Ug kez gevirin
Kiyma 100 g 4.5 5-6 iki kez gevirin
3009 8-9 8-10 Ug kez cevirin
500 g 12-14 15-20 Bir kez cevirin
Sosis 1259 3-4 5-10 iki kez gevirin
2509 8-9 5-10 Bir kez cevirin
500 g 15-16 10-15 iki kez gevirin
Kimes hayvani efi 200 g 7-8 5-10 Ug kez gevirin
(porsiyon) 500 g 1718 10-15 Bir kez gevirin
Tavuk 1000 g 34-35 15-20 Bir kez cevirin
1200 g 39-40 15-20 Bir kez gevirin
1500 g 48-50 15-20 iki kez gevirin
Fileto balik 100 g 3-4 5-10 Bir kez gevirin
200 g 6-7 5-10 Bir kez gevirin
Alabalik 200 g 6-7 5-10 iki kez gevirin
Karides 100 g 3-4 5-10 Bir kez gevirin
500 g 12-15 10-15 Bir kez cevirin
Meyve 200 g 4-5 5-8 iki kez gevirin
3009 8-9 10-15 Bir kez gevirin
500 g 12-14 15-20 Bir kez cevirin
Ekmek 100 g 2-3 2-3 iki kez gevirin
200 g 4-5 5-6 iki kez gevirin
500 g 10-12 8-10 iki kez gevirin
800 g 15-18 15-20 Ug kez gevirin
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. GCozulme zamani . Bekleme

Yiyecek & SAgik (g) (dak) | siresi (dak)
Yag 2509 8-10 10-15 Bir kez gevirin, Ortiiniiz
Krem peynir 250 g 6-8 5-10 Bir kez gevirin, Ortiiniiz
Kremalar 2509 7-8 10-15 Kapagi ¢ikarin

Buz ¢6zme igin genel talimatlar

1. Buz ¢bzme sirasinda, sadece
mikrodalgalar icin  uygun tabaklar
kullaniniz (porselen, cam, uygun plastik).

2. Agirlik ile buz ¢ézme islevi ve tablolar ¢ig
yiyecegin buzunun c¢o6zilmesine isaret
eder.

3. Buz ¢6zme zamani yiyecegin miktar ve
kalinligina baghdir. Yiyecegi dondururken
buz ¢ézme islemini hesaba katiniz. Kap
icinde yiyecegi esit dagitin.

4. Yiyeceg@i firinin iginde en iyi sekilde
dagitiniz. Balik veya tavuk butlarinin kalin
taraflar disariya dogru déniik olmalidirlar.
Yiyecegin en lezzetli yerlerini aliminyum
folyo pargalari ile koruyabilirsiniz. Onemli:
Aliminyum folyo elektrik kivilcimina
sebep olabilecedi icin firinin igindeki
cukurla temas etmemelidir.

5. Kalin yiyecek porsiyonlari birka¢ kez
cevrilmelidirler.

6. Dar ve ince kisimlar kalin ve genis
kisimlardan daha hizli ¢ézuldiginden
donmus yiyecekleri mumkin oldugunca
esit dagitiniz.

7. Tereyadi, krem peynir ve krem gibi yag
orani yuksek besinler  tamamen

Mikrodalga firin ile pigirme

10.
11.

12.

13.

¢ozilmemelidirler.  Oda  sicakhginda
tutulurlar ise birkag dakika icerisinde
servis edilmeye hazir hale gelirler.
Donmus krema kullaniimadan 6nce
karistiriimaldir.

Kimes hayvani etini, et sularinin daha
kolay akmasi icin ters cevrilmis tabak
Uzerine yerlestiriniz.

Ekmek, cok kuru olmamasi igin bir
peceteyle sariimalidir.

Dizenli araliklarla yiyecek gevirin.
Donmus yiyece@i ambalajindan ¢ikariniz
metal pargalari ¢ikarmayl unutmayiniz.
Donmus vyiyecegi buzlukta tutmada ve
ayni zamanda vyiyecedi Isitma ve
pisirmede kullanilan kaplar igin, tek
intiyaciniz olan kapagini agmaktir. Diger
tum durumlarda yiyecekleri mikrodalga
kullanimi igin uygun kaplara koymalisiniz.
Buzun erimesinden kaynaklanan,
Ozellikle de kiimes hayvani etlerindeki
sivilar  buzun  erimesinden  sonra
atilmahdir. Hi¢ bir sekilde bu tir sivilar
diger yiyecekler ile temas etmemelidirler.
Buz ¢ézme islevini kullanirken, yiyecegin
buzu tamamen c¢ozillene kadar bekleme
suresinin sona ermesini bekleyiniz.

Uyarn! Mikrodalga firilninizda yemek
pisirmeden 6nce “Mikrodalga Giivenligi”
bélumini okuyunuz.

Mikrodalga firininizda yemek pisirirken su
tavsiyelere uyunuz:

e Kabuklu vyiyecekleri (6rn. Elmalar,
domatesler, patatesler, sosisler)
Isitmadan  veya  pisirmeden  6nce

patlamamalarn igin deliniz. Hazirlamaya
baslamadan 6nce yiyecegi dograyiniz.

Bir kap veya tabagi kullanmadan 6nce bu
kap ya da tabagin mikrodalga kullanimi
icin uygun olup olmadigini kontrol ediniz
(firin kabi tipleri bélimune bakiniz).

Hafif nemli yiyecekleri pigirirken (6rn.
Ekmegin buzunu c¢bézerken, patlamis
misir yaparken, vs.) buharlasma ¢ok
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c¢abuk olur. Firin bosmus gibi calisir ve
yiyecek yanabilir. Firin ve kap bdyle bir

nemine ve tipine bagli olarak degisebilecegini
unutmayiniz. Her durumda zaman ve giig

durumda hasar gorebilir. Bu ylzden seviyelerini ayarlamaniz  tavsiye edilir.
gerekli pisirme zamanini ayarlamalisiniz Yiyecegin tam 6zelligine bagl olarak pisirme
ve pisirme suresince g6zinuzi surelerini kisaltmak veya uzatmak
ayirmamalisiniz. durumunda kalabilirsiniz veya glc

o Mikrodalgada biiyik miktarda yag i1sitmak
mumkin degildir (kizartma).

¢ Onceden pigmis yiyecegi, her zaman
istya dayanikll  olmayabileceklerinden
kaplarindan cikariniz. Yiyecek ureticisinin
talimatlarina uyunuz.

e Fincan gibi birka¢ kabiniz varsa,
bunlari dénen platform tabaginin tzerinde
diizguin olarak koyunuz.

o Plastik torbalari metal Kklipsler ile
kapamayiniz. Bunlarin yerine plastik
klipsleri tercih ediniz. Torbalar buharin
kolayca ¢ikabilmesi igin deliniz.

o Yiyecekleri isitirken ve pisirirken bunlarin
en az 70°C sicakliga ulasip
ulagmadiklarini kontrol ediniz.

e Pisirme slresinde, buhar firin
kapagindan cikabilir ve damlayabilir. Bu
durum normaldir ve oda sicakhgi dusuk
ise daha da fark edilebilir. Firinin glvenli
caligmasini etkilemez. Pisirme igleminiz
bittikten sonra buharlagsmadan gelen suyu
temizleyiniz.

e Sivilari 1sitirken buharin kolayca ugmasi
icin genis agizli kaplari kullaniniz.

Yiyecekleri talimatlara gore hazirlayiniz ve
pisirme surelerini ve tablolarda gosterilen giig
seviyelerini dikkate aliniz.

Verilen rakamlarin sadece birer gosterge
oldugunu ve yiyecegin ilk durumuna, Isisina,

Tablolar ve dneriler — Sebze pisirme

seviyelerini azaltip yUkseltmeniz gerekebilir.

Mikrodalgalar ile sogutma...

1. Yiyecegdin miktari ne kadar fazla olursa
pisirme sliresi o kadar uzun olur. Sunlari
unutmayiniz:

e miktar katlandikga » zaman katlanir
e miktar azaldikga» zaman azalir
2. Sicaklik azaldikga pisirme sliresi uzar.

3. Cok fazla sivi igeren yiyecekler daha
gabuk isinir.

4. Yiyecek doner platform (zerinde esit
dagitiirsa pisirme daha dizgin olur.
Yogun yiyecekleri tabadin dis kismina ve
distk yodunlukta vyiyecekleri tabagdin
ortasina koyarsaniz ayni zamanda
degisik cesitte yiyecekleri 1sitabilirsiniz.

5. Finn kapagini herhangi bir zamanda
acabilirsiniz. Bunu yaptiginizda  firin
otomatik kapanir. Kapagdi kapattiginizda
ve baglatma digmesine bastiginizda
mikrodalga yeniden calismaya
baslayacaktir.

6. Kapli yiyecekler daha az pisirme siresi
gerektirir ve 6zelliklerini daha iyi korurlar.
Kullanilan kapaklar  mikrodalgalarin
gecmesine izin vermelidirler ve buharin
clkmasina izin veren ufak delikleri
olmalidir.

Yiyecek

Bekleme

uresi (dak.)
Karnabahar 500 100 ml 850 9-11 2-3 Floretiere
Brokoli 300 50 ml 850 6-8 2.3 D ;
Mantar . 250 25 ml 850 6-8 2-3 p DRIz

- Ortiiniiz
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Sire | Bekleme

Yiyecek Miktar Sivi ilavesi oL Talimatlar
y @ | (dak)  siresi (dak.)

Fasulye & havug, 300 100 ml 850 7-9 2-3 Kuplere boluniiz
ya da dograyin.

Donmus havug 250 25 ml 850 8-10 2-3 Ortiiniz
Soyunuz,

Patates 250 25 ml 850 5-7 2.3 dizgun
parcalarla
kesiniz. Ortiiniiz
Parcalara

Biber 250 25 ml 850 5-7 2-3 kesiniz ya da

Pirasa 250 50 ml 850 5-7 2-3 dograyiniz.
Ortiinliz.

Donmus

Briksel 300 50 ml 850 6-8 2-3 Ortiiniiz

lahanasi

Lahana tursusu 250 25 ml 850 8-10 2-3 Ortiintiz

Tablolar ve 6neriler — Balik pigirme

' Zaman | Bekleme

(dak.) zamani (dak.) Talimatiar

Yiyecek E Miktar (g

Fileto balik 500 600 10-12 3 Ustu 6rtlli pisirin. Yar|_pi$me
zamanindan sonra gevirin.
Ustii értiilii pigiriniz. Yari pisme
- 850 2-3 ) zamanindan sonra geviriniz.
Bittin balik e 360 7-9 e Baligin ufak kenarlarini értmek
isteyebilirsiniz.

Izgara ile pigirme

Izgara ile iyi sonuglar igin firin ile saglanan 5. lzgara uzun zaman kullanilacak ise
demir izgaray! kullanin. guvenlik termostatindan dolay unsurlarin
kendilerini gecici olarak kapatmalari

Metal yiizeylere temas etmedigini sekilde

raf Fit finn boslugunun beri o yaparsa normaldir.

elektrik arkinin bir tehlike var hangi firina 6. Onemli! Yiyecek kap icerisinde
zarar verebilir. kizartildiginda veya pisirildiginde s6z
ONEMLI NOKTALAR: konusu kabin mikrodalga kullanimi igin

uygun olup olmadigini kontrol ediniz.

1. Mikrodalga i1zgara ilk defa kullanildiginda Firin kabi tipleri bélimine bakiniz!

biraz duman ve firnin Gretimi slresinde . B
kullanilan yaglardan gelen bir koku olur. 7. lzgara kullanildiginda yag sigramalar
parcalarin Uzerine gelebilir ve yanabilir.

Bu normal bir durumdur ve c¢alisma
arizasi oldugu anlamina gelmez.

2. lzgara calisirken firin kapag: c¢ok isinir.
Cocuklari uzak tutunuz.

3. Heat up the grill beforehand for 2
minutes. Unless indicated otherwise, use
the rack.

8. Pisirmeniz  bittikten sonra, pisirme
kalintilarinin sert bir tabaka olusturmasini

Onlemek icin ic kisim ile aksesuarlari
4. When the grill is operating, the cavity temizleyiniz.

walls and the rack become very hot. You
should use oven gloves.
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Mikrodalga + Izgara

Mikrodalga + 1zgara iglevi ¢abuk pisirmek ve
ayni zamanda yiyecekKleri

kizartmak igin

idealdir. Ayni  zamanda peynir kapl
yiyecekleri de kizartabilir ya da pigirebilirsiniz.

Mikrodalga ve izgara ayni zamanda caligir.
Mikrodalga pisirir ve 1zgara kizartir.

Yiyecek Miktar (g) zamani

Peynir kapli makarna ; 500 Alcak tabak ‘ 180 17-20 3-5
Peynir kapli patates 800 Algak tabak 600 24-28 3-5
Lazanya yaklasik. 800 Alcak tabak 600 15-20 3-5
Kizarmig peynir kremasi yaklasik. 500 Alcak tabak 180 18-20 3-5
2 taze tavuk Her biri 200 Alcak tabak 360 15-20 3-5
bacak (1zgara)

Tavuk yaklasik. 1000 Alcak ve genis tabak 360 40-45 3-5
Peynirli sogan corbasi 2 x 200 g fincan Corba kasesi 360 4-8 3-5

Mikrodalga firnda bir tabak kullanmadan
once mikrodalga kullanimi igin uygun olup
olmadigini kontrol ediniz. Sadece mikrodalga

kullanimi igin uygun tabak ve kaplan
kullaniniz.
Kombine iglevde  kullanilacak  tabak

mikrodalga ve izgara kullanimi igin uygun
olmalidir. Firin kabi tipleri bolimine bakiniz.

Verilen rakamlarin sadece birer gdosterge
oldugunu ve yiyecegin ilk durumuna, 1sisina,
nemine ve tipine bagh olarak degisebilecegini
unutmayiniz.

Zaman yiyecedi iyi bir sekilde kizartmak icin
yeterli degil ise, 5 veya 10 dakikaligina daha
yiyecegi 1zgaraya koyunuz.

Lutfen bekleme sirelerine uyunuz ve et
parcalarini gevirmeyi unutmayiniz.

Aksi belirtiimedigi takdirde, pisirme icin doner
platform tabagini kullaniniz.

Tablolarda verilen degerler firin gukuru soguk
oldugunda gegerlidir (firini dnceden i1sitmak
gerekli degildir).

Hangi gesit firin kaplar kullanilabilir?

Mikrodalga iglevi

Mikrodalgalarin, mikrodalga iglevi icin metal
ylzeylerden yansidigini unutmayiniz.. Cam,
porselen,  ¢omlek, plastik ve kagt,
mikrodalgalari gegirir.

Su sebeple, metal tavalar ve tabaklar veya
metal parcali veya dekorasyonlu kaplar
mikrodalgada kullanilamaz. Metal
dekorasyon veya igerikli cam esya veya
¢omlek (6rn. Kursunlu kristal) mikrodalga
firinlarda kullanilamazlar.

Mikrodalga firinlarda kullanmak igin ideal
olan malzemeler cam, dayanikli porselen
veya ¢Omlek veya isiya dayanikli plastiktir.
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Cok ince ve kirilgan cam veya porselen
sadece kisa sureler icin kullaniimalidir (6rn.
Isitma).

Sicak yiyecek 1siyl tabada gecirebilir ve ¢ok
sicak yapar. Bu ylzden her zaman eldiven
kullanmalisiniz!

Kullanmak istediginiz firn kabini test
etme

Kullanmak istediginiz esyayr maksimum
mikrodalga guctinde 20 saniye firina

koyunuz. Bu siireden sonra soguk ise veya
hafifce 1lik ise kullanim igin uygundur.
Bununla birlikte ¢ok Isinir ise veya elektrik



kivilcbmina  sebep  olursa  mikrodalga eBu durumda yiyecek sadece (stten
kullanimi igin uygun degildir. Isinacagi igin pisme silresi daha uzun
olacaktir. Emin olamadiginizda sadece

lzgara iglevi mikrodalgaya uygun kaplar kullaniniz.
Izgara yapildidi takdirde, kullanilan kap en az eBuz ¢Ozme yaparken, aliminyum folyo
300°C sicakhga dayanikliligi olmahdir. mikrodalgalari yansitmak  igin de

kullanilabilir. Hassas yiyecekler, 6rnegin

Plastik kaplar kullanim igin n degildir.
! P wranim igin uygu ord kimes hayvanlan ve kiyma, folyo ile

Microdalga + 1zgara iglevi kapatilarak fazla 1sidan korunabilir.
Bu durumlarda kullanilan kaplarin  hem e Onemli : Aliminyum folyo firin duvarlarina
mikrodalgaya hem de izgaraya dayanikli temas ettiriimemelidir. Aksi halde folyo ark

olmasi gerekmektedir. olusmasina sebep olur

Altiminyum kaplar ve folyolar Kapaklar

Asagidaki sebeplerden dolayi cam ve plastik
L kapaklar veya streg film kullanilmasi tavsiye
kaplarda veya aliminyum folyoya sariimis

L - > edilir:
olarak isitilmak isteniyorsa  asagidaki . L
talimatlar takip edilir: 1. Fazla buhar olmasini énlerler. (6zellikle

eUretici firmanin  ambalaj (izerindeki gok uzun pisme siirelerinde)
talimatlarina dikkat ediniz. 2. Pisme iglemi daha hizl gerceklesecektir.

e Aliminyum kaplar 3 cm den derin 3. Yiyecek kurumayacaktir.
olmamali ve firin duvarlarina minumum 3 4. Koku ve lezzet korunacaktir
cm mesafede olup kesinlikle temas
etmemelidir.  Aliminyum kapak varsa
cikariimahdir.

e Aliminyum kabi direkt olarak doéner
tabagdin Ustine yerlegtiriniz. Eger 1zgara
aparati kullaniliyorsa, aliminyum kap
porselen bir tabaga oturtulmaldir. Higbir
zaman aliminyum kabi direkt olarak Asagidaki tablo hangi durumda ne tir kaplar
1zgara aparatinin Gzerine koymayiniz. kullanabilecegini gosterir.

Onceden pismis yiyecekler aliiminyum

Basing olusmasini &nlemek igin kapakta
delikler olmalidir. Plastik torbalarin da
delinmesi gerekir. Biberonlar, mama kaplari
ve diger benzer kavanozlarin hepsi kapaksiz
isitilmahidir.  Aksi halde patlama tehlikesi
olusabilir.

Tablo — Kullanilabilecek kaplar

Calisma Mikrodalga

Mikrodalga

uz ¢ozme | islme lzgara +
/1sitma $ Izgara

modu
Firin kabi
tipi

Cam ve porselen 1)
Ev kullanimi, aleve dayanikli olmayan, bulagik evet evet hayir hayir
makinesinde yikanabilen
Cam porselen
Aleve dayanikli cam ve porselen
Porsglen, sert ¢ini 2) — evet hayir hayir
Metalik dekorasyonsuz camsiz veya camli
Kil tabaklar 2)
Camli evet evet hayir hayir
Camsiz hayir hayir hayir hayir

evet evet evet evet
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Calisma
modu

Mikrodalga

Mikrodalga
Izgara +
Izgara

Buz ¢b6zme
[ 1sitma

Finn kabi
tipi

Plastik tabaklar 2)

100°C’ye kadar dayanikli 1si evet hayir hayir hayir

250°C’ye kadar dayanikli isi evet evet hayir hayir

Plastik filmler 3)

Plastik film hayir hayir hayir hayir

Seffaf kagit evet evet hayir hayir

Kagit, Karton, Pargsémen 4) evet hayir hayir hayir

Metal

AIEJm!nyum folyo . evet hayir evet hayir

Aluminyum ampalaj 5) hayir evet evet evet

Aksesuar (demir 1zgara) e evet evet evet
1. Kenarlar altin, gimis ve kursundan delikleri aginiz. Stre¢ flimleri sadece

sirlanmis cam kaplar kullanilamaz.
2. Uretici firmanin talimatlarini hatirlayiniz!

3. Torbalar kapatmak icin metal Klipsler
kullanmayiniz. Naylonlara havalandirma

Firinin temizligi ve bakimi

yiyecekleri kapatmak i¢in kullaniniz.
4. Kagit tabaklar kullanmayiniz.

5. Sadece kapaksiz si§ aliminyum kaplari
kullaniniz.  Aliminyum  kaplar  firin
duvarlari ile temas  etmemelidir.

Genelde temizleme gerekli olan tek Oniinde aliiminyum olan bir firnda, cam
bakimidir. temizleme Urlinu ve lif veya iplik birakmayan
Uyari! Mikrodalga firniniz diizenli olarak  Pir yumusak bez kullaniniz. Yizeye baski

temizlenmelidir, tim yemek kalintilan
ctkariimahdir. Mikrodalga temiz tutulmaz ise
firmin dmrinl azaltip tehlikeli durumlara yol
acabilecek sekilde firnin yuzeyleri
bozulabilir.

Uyari! Temizleme firin kapali modda iken
yapilmalidir. Figi prizden ¢ekiniz ya da
firlnin gii¢ devresini kapatiniz.

Lekelenmeye yol acgmalari ihtimaline
karsi, cok sert ve asindirici temizlik
driinleri, yilizeyi ¢izen ayrima makinesi
veya keskin nesneler kullanmayiniz.

Yuksek basing veya buhar firlatmali
temizlik aletleri kullanmayiniz.

uygulamadan bir kenardan dider kenara

siliniz.

Kireci, yagi, nisastayl ve yumurta beyazini
hemen ¢ikariniz.

Firinin igine su kagmasina izin vermeyiniz.
Firin ici

Firinin her kullanihgindan sonra, duvarlarin i¢
kismini, yiyecek lekelerini ve sigramalarini
temizlemenin en iyi yontemi olan, nemli bir
bez ile siliniz.

Firin spreyleri veya diger keskin veya
asindirici temizleme drinlerini
kullanmayiniz.

Cikanilmasi zor kirler igin keskin olmayan

On yuzey temizleme riinlerini kullaniniz.
Genelde firini temizlemek icin tek ihtiyaciniz  Her  zaman kapagin  diizgiin  acilip
nemli bir bezdir. Eger ¢ok kirli ise temizleme  kapanmasini saglamak igin kapak ve

suyuna birka¢ damla bulasik deterjani
ekleyiniz. Sonra firini kuru bezle siliniz.
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Mikrodalga fan deliklerine su girmediginden
emin olunuz.

Duzenli olarak doner platform plagini ve ilgili
destegi ¢ikarin ve gukur tabanini 6zellikle sivi
dokilmesinden sonra temizleyin.

Firini doner platform plagi ve ilgili destek
yerinde olmadan agmayiniz.

Eger firin gukuru ¢ok kirli ise, déner platforma
bir bardak su koyunuz ve mikrodalgayi
maksimum gucte 2 veya 3 dakika ¢alistiriniz.
Cikan duman, kiri yumusatacak ve yumusak
bir bez kullanarak kolayca
temizleyebileceksiniz.

istenmeyen kokular (6rn. Balik pisirmeden
sonra) kolayca giderilebilir. Bir bardak suya
birka¢ damla limon suyu ya da sirke koyunuz.
Suyunkaynamamasi igin bardaga bir kasik
kahve koyunuz. Suyu 2 ila 3 dakika
maksimum mikrodalga gucunde isitiniz.

Firin isti

3. Ustli temizledikten sonra, 1zgaray! yerine
koyunuz (2).

ONEMLI NOT: Izgara destegi (1) donerken
disebilir. Béyle bir durum ile karsilagiimasi
halinde, 1zgara destegini (1) tavanda bulunan
deligin igine yerlestiriniz ve 1zgara destegi (2)
pozisyonuna kadar 90° derece ¢eviriniz.

Il Il

Aksesuarlar

Firin Ustl kirli ise, temizlemeyi kolaylastirmak
icin 1zgara algaltilabilir.

Yanma tehlikesini 6nlemek igin,
algcaltmak icin sogumasini bekleyiniz.
Daha sonra:

1zgaray|

1. lzgara destegini 180° geviriniz (1)

2. lzgarayr kibarca algaltin (2). Hasara
sebebiyet verebileceginden dolayl asiri
guc kullanmayiniz.

Her  kullanimdan  sonra  aksesuarlar
temizleyin. Cok kirliysa, suya daldirin ve bir
suinger firgasi kullanin ve daha sonra ilk 6nce
kullanin. Aksesuarlar bulasik makinesinde
yikanabilir.

Ve doéner tablanin daima temiz oldugundan
emin olmak icin ilgili destek. Firin plakasini
ve yerinde destedi kullanmayin.

Firin calismaz ise ne yapilmali?

UYARI! Her tur tamir Franke Yetkili servis
Personeli tarafindan yapilmalidir. Uretici
tarafindan yetkilendirilmemis herhangi bir
tamir tehlikelidir.

Asagidaki sorunlan ¢é6zmek igin teknik
destekle iletisime ge¢cmelisiniz:
o Gosterge gdstermiyor!

- Zaman gobstergesinin kapanmis (Temel
Ayarlar bélimune bakiniz) olup
olmadigini kontrol ediniz.

o Tuslara bastigimda higbir sey olmuyor!

- Guvenlik kilidinin aktif (Temel Ayarlar
bolimline bakiniz) olup olmadigini
kontrol ediniz.

¢ Firin galismiyor!

- Fisin prize dog@ru oturup oturmadigini.

- Finnin  elektrik diugmesi acik olup
olmadigini.

- Kapi kapali olup olmadigini. Kapi klik
sesiyle kapanmalidir.

- Kapi ve 6n c¢ukur arasinda yabanci
maddeler var olup olmadigini kontrol
ediniz.
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e Finn calistiginda sesler
duyuyorum!

- Metal nesnelerin sebep oldugu elektrik
kivilcbm  olusumu (Finn  kap cesitleri
bélimine bakiniz) olup olmadigini.

- Finn  kabinin firn duvarlarina degip
degmedigini

- Finnin iginde catal bigak veya mutfak
aleti olup olmadigini kontrol ediniz.

degisik

e Yemek isinmiyor ya da ¢ok yavasca
iIsiniyor!

- Yanhglikla metal firn kabi
kullanmadiginizi

- Dogru calisma zamani ve gu¢ seviyesi
secip secmediginizi

kullanip

- Finnin igine koydugunuz yiyecek her
zaman koydugunuzdan daha fazla
miktarda veya daha soguk olup

olmadigini kontrol ediniz.
o Yiyecek c¢ok sicak, kurumus veya

seviyesini kontrol

ediniz.

secip segmediginizi

e Pisirme islemi bittikten sonra bazi
sesler duyuyorum! Bu bir problem
degildir. Sogutma fani bir siire galismaya

devam eder. Sicaklik yeterli seviyeye
distikten sonra fan kendi kendine
kapanir.

e Finn calisiyor ancak i¢ aydinlatma
yanmiyor! Eger tum fonksiyonlar dizgin
caligilyorsa  blyldk ihtimalle  ampul
patlamigtir. Firininizi kullanmaya devam
edebilirsiniz.

e Ekranda go6sterileri “cErr”!

Fisi ¢cekin ve yaklasik 5 saniye bekleyin.
Bundan sonra, tekrar Mikrodalga
takabilirsiniz, mesaji “cErr” kaybolur ve
cihaz tamamen operasyonel oldugunu.

Aydinlatma ampuliiniin degistirilmesi

' y Ampul ancak vyetkili teknik servisler
yanmig! Dogru islem zamani ve gU¢  (arafindan degistirilebili. Bunu degistirmek
icin, firn kaldirmaniz gerekir.
Teknik Ozellikler
Ozellikler
®  AC VOIA] eveiiiiiiiie et (teknik bilgi plakasina bakin)
0 GEreKli GUG ooiiiieiiiiie e 2700 W
®  1Z0Ara QUCU ..ot 1250w
o Mikrodalga GIKIS QUCU .....eeveiiriieiiiiie et 850 W
e Mikrodalga frekanSsi .........ccoocvieeiiiiiiiiee e 2450 MHz

o Dis olcller (GXYXD) ...coovvvveeieeeeeiiiiieeen,
e g kabin dlgiileri (GXYXD) ......ccoeevevenrnene.

e  Firin kapasitesi

®  AQITIK oo

..................................... 595 x 390 x 334 mm
..................................... 350 x 220 x 280 mm
..................................... 22 litre

Cevrenin Korunmasi igin Oneriler

Ambalajin Atilmasi @

Ambalajiniz Yesil Nokta tasimaktadir. Eger
yasadiginiz yerde bdyle bir uygulama varsa
farkh ambalaj malzemelerini (kartonlari,
seritleri, naylon folyolar) dogru kutulara
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atiniz. Bu igslem ambalaj malzemelerinin
yeniden kullanilmasini saglayacaktir

Eski elektrikli cihazlarin atilmasi E

Waste Electrical and Electronic Equipment
(WEEE), 2012/19/EU yasas! eski elektrikli



cihazlarin  normal ayrigtirimamis  yerel
ybnetimlere ait cop dénguisiine
katamayacaginizi belirtir.

Eski elektrikli cihazlarin gevre ve insan
sagligina zarar vermemesi, icerdikleri
materyalin geri dénisim ve kazaniminin da
optimum seviyede olabilmesi icin ayrica
toplanip imha edilmelidir. .

Ustii carpilanmis tekerlekli ¢6p kutusu

semboli sizin sorumlulugunuz olan; elektrikli

Montaj talimatlari

cihazlarin ayn olarak toplanip imhasinin
zorunlulugunu hatirlatir .
Tuketiciler kendi yerel yodneticileri veya

arindn saticilar ile dogru imha ydntemleri
hakkinda temasa ge¢melidirler.

Cihazi atmadan oOce elektrik kablosunu
cikartin keserek kullanilmaz hale getirdikten
sonra atin.

Kurulumdan énce

Ozellikler tabelasinda gosterilen girig
voltajinin, kullanacaginiz gii¢ cikisiyla
ayni voltajda olup olmadigini kontrol
ediniz.

Firn kapagini agin ve tum aksesuarlan
¢ikarin ve ambalaj malzemesini ayiriniz.

ic kisimda yukaridaki mika kaplamayi
ctkarmayiniz. Bu kaplama mikrodalga
jeneratOriine zarar veren yemek pargalari ve
yaglari durdurur.

Uyari! Firlnin 6n yiz3i koruyucu bir film ile
sarili olabilir. Firini ilk kez kullanmadan 6nce,
iceriden baglayarak dikkatli sekilde bu filmi
cikariniz.

Firinin higbir sekilde hasar
gormediginden emin olunuz. Firin
kapaginin dogru sekilde kapandigini ve
kapagin i¢ kismi ve firnin kapak
boélimiiniin 6n tarafinin hasarli olmadigini
kontrol ediniz. Herhangi bir hasar
bulursaniz Franke Yetkili Servisi ile
iletisime geginiz.

Gii¢ kablosu veya fisi hasarliysa, firin
dogru sekilde calismiyorsa veya hasarl
veya disirulmiis ise FIRINI
KULLANMAYINIZ.

Finni diz ve saglam bir zemine koyunuz.
Firin televizyon, radyo veya herhangi bir isi
kaynaginin yakinina konmamalidir.

Kurulum siresinde, gl¢ kablosunun islak
zeminle veya firimin arkasindaki keskin
kenarlara temasetmediginden emin olunuz.
Asiri sicaklik kabloya zarar verebilir.

Uyari: Firin  kurulduktan sonra prize
ulagabileceginizden emin olmalisiniz.

Kurulumdan sonra

Firin, bir giic kablosu ve tek faz akimi igin bir
fig ile donatiimistir.

Eger finn sabit bir tabana kurulacak ise,
Franke Yetkili Servis Personeli tarafindan
kurulmalidir.  BoOyle bir durumda firin,
kontaklar arasinda minimum 3mm ayirimia,
tum kutuplu devre kesici ile bir devreye
baglanmalidir.

UYARI: FIRIN TOPRAKLANMALIDIR.
Ureticiler ve saticilar bu kurulum talimatlarina
uyulmadiginda insan, hayvan veya mala
zarar vermeye sebep olabilecek sorumlulugu
kabul etmezler.

Firn  sadece kapagi
kapandiginda galisir.

dogru  sekilde
ilk kullanimdan sonra firnin  igini  ve
ksesuarlarini temizleyiniz, bunu yaparken
“Firinin temizlenmesi ve bakimi” béliminde
verilen temizlik talimatlarini takip ediniz.
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Evowpdtwon/ Kurulum / S

EL AuTAG 0 @oUpvOog MIKPOKUMATWY £XEI OXEDIQOTEI yia eykaTdoTaon Tavw amé 850 xiAilootd atrd 1o
eTTiTTed0 TOU daTTESOU. AUTOG O POUPVOG MIKPOKUUATWY OEV UTTOPET va yKATAOTABE KATW OTTO TTAYKO
1 KATw a1ré GAAO @OUPVO yIa TNV aTToQuUYR aBEANTNG EKXUONG UYPWV.

TR Bu mikrodalga firin, zeminden 850 mm yilksekte calisacak sekilde tasarlanmigtir. Sivilarin
dokulmesini 6nlemek adina mikrodalga firin, tezgahin veya baska firinlarin altina monte edilemez.

3 Jae samie i Gy g g Sl 138 o (S Y Apa )Y (5 s (358 e 850 iy 4l ol iy g 5 pSilall 138 apenasd 5 AR
bl Gl ial ¢ AT ¢ 48 Jaud

min.370 380
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<+ min.320 — T

«— 100 l
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— min.380 390
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e == \

i N ——— min550 ——» t

. EL
4 e Xmpwre TO @oUpvo péoa oTo EMITTAO

EVTOIXIOUOU TOU KOl KEVTPAPETE TO.

e Avoite TNV TTOPTA TOU POUPVOU UIKPOKUPATWY
KOl OTEPEWOTE T OUCKEUR OTO ETTITTAO,
XPNOIPOTIOIWVTOG TIG TEoOEPIG PBideg TTOU TN
ouvodelouv. TotmoBetAaTe TIG [Bideg OTIG

. MTTPOOTIVEG OVTIGTOIXEG TPUTTEG.
7 TR

e Finni tamamen dolap igine itip merkezleyiniz.

e Mikrodalga kapagini aginiz ve verilen dort
vidayl kullanarak aleti dolap icine takiniz.
Vidalan 6n deliklere sokunuz.
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