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Este manual tem como objetivo orientar o utilizador na utilizacdo segura e eficiente deste produto.

1. IDENTIFICACAO DO TRABALHO E DAS TAREFAS
Luvas de protecao para trabalhos de jardinagem, horta e bricolagem leve. Projetadas para

proteger as maos contra sujeira, umidade, pequenas abrasdes, cortes leves e contato com
plantas ou terra.

2. AVALIAGAO DE RISCOS

2.1. Identificacao de Riscos

1. Riscos de corte ou perfuragao
+ Possibilidade de cortes leves ou arranh6es ao manusear plantas com espinhos, bordas
asperas ou ferramentas pequenas.
* Risco de perfuragdes ao trabalhar com galhos ou elementos pontiagudos.
2. Riscos de impacto e projegao
+ Risco leve de pancadas nos dedos ou nds dos dedos ao manusear ferramentas
manuais.
3. Riscos ergonémicos, posturais e de movimentos repetitivos
« Aparecimento de atritos, bolhas ou fadiga nas maos devido ao uso prolongado.
+ Incomodo causado por luvas mal ajustadas que limitam a mobilidade.
4. Riscos de quedas, tropecos e perda de controle
+ Perda de aderéncia se as luvas estiverem umidas, desgastadas ou mal ajustadas.
5. Riscos devido a mau estado ou uso incorreto
+ Perda da capacidade de protegao devido ao desgaste do material ou rasgos.
+ Risco de acidentes se utilizadas para tarefas para as quais nao foram projetadas (ex.
manuseio de produtos quimicos agressivos ou maquinas).
6. Riscos quimicos e de contato com o ambiente
Irritacdes cutaneas por contato com terra Umida, seiva de plantas ou fertilizantes.
Possivel reagdo alérgica a determinados materiais das luvas (latex, revestimentos).

2.2 Avaliacao de Riscos

Perigo Consequéncia Probabilidade | Gravidade | Risco

Corte ou perfuracao Cortes ou ferimentos leves Média Baixa Baixo

Impacto Golpes leves nos dedos/nos Baixa Baixa Baixo
dos dedos

Ergonomia /'mowmentos Atritos, fadiga nas maos Alta Baixa Médio

repetitivos

Perda de controle Aderéncia deficiente, queda da Média Média Médio
ferramenta

Mau estado / uso incorreto Perda de pr(?;tsqezzo, acidentes Média Média Médio
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Quimicos / ambiente

Irritacao cutanea, reagdes

. Média Média Médio
alérgicas

2.3. Medidas preventivas diante dos riscos identificados.

. Corte ou perfuragao
+ Usar luvas adequadas ao tipo de trabalho (com reforgo na palma e nos dedos, se
necessario).
* Manusear com cuidado galhos ou materiais com espinhos.
2. Impacto
+ Manter as maos afastadas das zonas de impacto das ferramentas.
. Ergonémicos, posturais e movimentos repetitivos
+ Selecionar o tamanho correto para garantir um bom ajuste.
+ Retirar as luvas periodicamente para ventilar as maos e evitar transpiragao excessiva.
4. Quedas, tropecos e perda de controle
* Manter as luvas limpas e secas para garantir boa aderéncia.
+  Substitui-las se apresentarem desgaste na palma ou nos dedos.
. Mau estado ou uso incorreto
+  Verificar antes de cada uso e substituir as luvas rasgadas ou desgastadas.
«  Nao utilizar em contato com produtos quimicos nao indicados pelo fabricante.
6. Quimicos / ambiente
« Usar luvas impermeadveis em caso de contato frequente com terra Umida ou
fertilizantes.
* Em caso de alergia a algum material, substituir por outro tipo de luva compativel.

2.4. Medidas Corretivas em Caso de Acidente

. Cortes ou perfuragoes
+ Lavar a ferida com agua e sabao, desinfetar e enfaixar.
+  Consultar um médico se a ferida for profunda ou houver risco de infecgao.
. Impactos
« Aplicar frio local em caso de contusao.
*  Procurar um médico se a dor ou o inchago persistir.
. Lesdes ergondmicas, atritos, irritagées ou alergias
+ Retirar imediatamente as luvas.
+ Lavar a area afetada com agua e sabao.
+  Consultar um médico se a irritagao persistir ou piorar.
. Acidentes por perda de controle
+ Interromper o trabalho imediatamente.
«  Substituir as luvas por outras em bom estado antes de retomar a tarefa.
. Accidentes por mal estado o uso incorrecto
« Parar de usar as luvas se houver sinais de danos, folgas ou desgaste excessivo.
* Guardar as luvas em local seguro e seco antes de redutiliza-las.
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6. Acidentes por contato com o ambiente
* Em caso de irritagdo cuténea, lavar a area com agua e sabao.
+ Suspender o contato com plantas ou terra umida que causem reagao.
+ Consultar um médico se os sintomas persistirem ou piorarem.

2.5. Avaliacao da Eficacia das Medidas

+ A eficacia destas medidas sera avaliada verificando se, apds a sua aplicagao, o utilizador
recebeu a assisténcia necessaria, se a seguranca na tarefa foi restabelecida e se as luvas
foram substituidas caso estivessem defeituosas.

+ Além disso, é recomendavel revisar periodicamente o estado das luvas e o cumprimento das
normas de seguranga, adaptando as medidas caso surjam novos riscos no ambiente de
trabalho.

* Observar o uso correto da ferramenta. Verificar o estado do alicate e reforcar a formagao em
prevencao e escolha adequada do modelo.

3. INSTRUGOES DE USO

3.1. Aspectos a considerar na preparacao para o uso

+ Selecionar o tamanho adequado para um ajuste correto.

« Verificar se as luvas estdo em bom estado, sem rasgos nem desgaste.

« Utilizar luvas especificas para tarefas umidas, quimicas ou com risco de abrasao.
* Manter as maos limpas e secas antes de coloca-las.

3.2. Aspectos a considerar durante o uso

« Manter sempre uma boa aderéncia as ferramentas.

* Ndo utilizar as luvas para tarefas para as quais ndo foram concebidas (ex. contacto com
solventes fortes).

* Retirar as luvas durante pausas longas para ventilar as maos.

* Substituir imediatamente as luvas em caso de rasgo ou perda de eficacia.

3.3. Adverténcias

+ N&o oferecem protecdo contra todos os riscos (cortes profundos, produtos quimicos
agressivos, altas temperaturas).

+ Manter fora do alcance das criangas.

« Utilize calgado de segurancga se estiver a trabalhar com ferramentas.

+ Consulte o manual de instrugdes.
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4. MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO.

4.1. Limpeza

* Limpar as luvas apés cada utilizagdo com um pano humido ou seguindo as instrug¢des do
fabricante.

 Deixar secar ao ar; nao utilizar calor direto.

4.2. Verificagao do estado

« Verificar o desgaste na palma, dedos e costuras.

+ Substitui-las se apresentarem danos visiveis.

4.3. Armazenamento

* Guardar em local seco, ventilado e protegido da luz solar direta.

« Manter afastado de fontes de calor ou produtos quimicos.

4.4. Manutencgao especifica

+ Nao realizar reparagdes improvisadas.

+ Substituir imediatamente em caso de perda da capacidade protetora.

4.5. Reciclagem e meio ambiente

+ Gerir de acordo com a regulamentacéao local de residuos téxteis ou plasticos.
* Nao abandonar no ambiente natural

5. CONTACTO E SUPORTE

Se tiver alguma duvida ou precisar de assisténcia adicional, ndo hesite em contactar o nosso
servigo de atendimento ao cliente:

o E-mail: comercial@bellota.com
o Telefone: 0034 943 73 90 00

o Website: www.bellota.com

Agradecemos a sua confianca nos nossos produtos e estamos comprometidos em garantir a
sua segurangca e satisfacao.



http://www.bellota.com/

