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Este manual tem como objetivo orientar o utilizador na utilizacdo segura e eficiente deste produto.

1. IDENTIFICAGAO DO TRABALHO E DAS TAREFAS

Para remover, cavar, arejar ou preparar o solo em trabalhos agricolas e de jardinagem.

2. AVALIAGAO DE RISCOS

2.1. Identificacao dos Riscos

Riscos de Corte e Amputagao

« Possibilidade de cortes graves ou amputagdes ao manusear laminas, arestas cortantes ou
superficies afiadas durante o uso, transporte ou manutencgao.

e Risco de cortes, perfuragdes ou abrasdes devido ao contato com bordas metalicas,
pontas, espinhos ou superficies abrasivas.

o Perigo de lesbes ao afiar ou substituir componentes sem a devida protecao.

Riscos de Impacto e Projegcao

« Golpes acidentais em pessoas ou objetos proximos com o cabo, a cabeca ou a ferramenta
em movimento.

o Projecao de particulas, fragmentos de madeira ou metal, ou vegetagao que podem causar
lesGes oculares.

Riscos Ergonomicos, Posturais e por Movimentos Repetitivos

o Fadiga muscular ou dor nas costas, ombros e bragos devido ao uso prolongado.
o LesOes causadas por posturas inadequadas ao trabalhar inclinado ou agachado.
o Escoriagdes ou irritagdes nas maos devido a fricgao repetida.

Riscos de Quedas, Tropegoes e Perda de Controlo

» Quedas ou tropecdes ao trabalhar em superficies molhadas, irregulares ou inclinadas.
» Perda de controlo da ferramenta devido a pega inadequada ou cabo danificado.

Riscos Devidos a Mau Estado ou Uso Indevido

« Ferramentas em mau estado (cabeca solta, cabo lascado ou partido) que aumentam o
risco de acidentes.

« Usoindevido da enxada (impacto com forga excessiva ou utilizagdo como alavanca) que
pode causar lesdes ou danificar a ferramenta.
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Riscos Quimicos e de Contacto com o Ambiente

o Possivelirritacao cutanea devido ao contacto prolongado com terra humida ou plantas.
« Baixo risco de reac¢des alérgicas devido ao contacto com seiva ou espinhos.

2.2. Avaliacao de Riscos

exposi¢ao ao po

Perigo Consequéncia Probabilidade | Gravidade | Risco
Corte e amputacgao Cortes graves / amputagodes Média Alta Alto
Impacto e projecao Contusdes; lesdes oculares Média Média Médio
Ergondmicos, posturais e Dor / fadiga nas costas, Alta Média Alto
repetitivos ombros e bragos
Quedas e perda de controlo | Tropegdes; perda de controlo Média Média Médio
Mau estado ou uso Acidentes devido a Média Alta Alto
incorreto ldmina/cabo deteriorados
Quimicos / ambiente Irritagcdo cutanea ou Baixa Baixa Baixo

2.3. Medidas Preventivas para os Riscos Identificados

1. Riscos de Corte e Amputagao

o Utilizar luvas de protecéao para reduzir o risco de cortes.

« Utilizar calgado de seguranca para proteger os pés.
« Manter uma postura equilibrada e evitar movimentos bruscos.

o Manter alamina em bom estado e devidamente afiada.

o Nao utilizar enxadas com lamina solta, defeituosa ou desgastada.

2. Riscos de Impacto e Projegao

» Utilizar 6culos de protecao para proteger os olhos de fragmentos ou particulas.

o Manter uma distancia de segurancga de outras pessoas.

3. Riscos Ergonémicos, Posturais e por Movimentos Repetitivos

o Fazer pausas regulares para evitar fadiga muscular.
o Aplicar técnicas ergondmicas para reduzir a tensao nas costas e ombros.
o Utilizar luvas adequadas para reduzir a fricgcdo nas maos.

4. Riscos de Quedas, Tropegoes e Perda de Controlo

o Manter postura estavel, com os pés a largura dos ombros.
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o Trabalhar em superficies firmes e limpas.
o Manter a area de trabalho organizada e livre de obstaculos.

5. Riscos Devidos a Mau Estado ou Uso Indevido
« Inspecionar a enxada antes de cada utilizacao.
« Substituirimediatamente cabos ou cabecas danificados.
« Nao utilizar a enxada para fins diferentes dos previstos.
o Transportar a ferramenta de forma segura, com a lamina virada para baixo ou devidamente
protegida.

6. Riscos Quimicos e de Contacto com o Ambiente

« Utilizar luvas adequadas em caso de contacto frequente com terra humida ou plantas.
« Evitar contacto direto prolongado com seiva ou espinhos.

2.4. Medidas Corretivas em Caso de Acidente

1. Cortes ou Amputagoes

« Primeiros socorros: exercer pressao direta sobre a ferida, desinfetar e colocar penso.
o Em caso de ferimentos graves, procurar imediatamente atendimento médico.
« Inspecionar a ferramenta antes de voltar a utiliza-la.

2. Impactos ou Projecoes

» Se particulas entrarem nos olhos, lavar abundantemente com agua limpa e nao esfregar.

o Procurar assisténcia médica se a dor persistir ou houver alteragao da visao.

» Verificar a ferramenta e a drea de trabalho antes de continuar.

o Em caso de pancada na cabeca, interromper o trabalho e procurar assisténcia médica se
houver tonturas ou dor intensa.

3. Lesoes Ergonémicas ou por Sobreesforgo
o Interromper a atividade se surgir dor ou dorméncia nos bragos, ombros ou costas.
o Fazer alongamentos leves e descansar.
o Consultar um médico se a dor persistir.
4. Quedas, Tropegoes ou Perda de Controlo
» Se ocorrer uma queda, interromper a atividade e verificar possiveis fraturas.

» Solicitar ajuda se nao for possivel mover-se com seguranca.
e Limpar e organizar a area antes de retomar o trabalho.
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5. Acidentes por Mau Estado ou Uso Indevido
« Interromper a utilizagao se forem detetados danos ou desgaste excessivo.
o Reparar ou substituir pecas defeituosas.
o Guardar a ferramenta em local seguro e seco.
6. Acidentes por Contacto com o Ambiente
o Em caso de irritacao cutanea, lavar com agua e sabao.
« Evitar novo contacto com plantas ou terra himida que provoquem reagao.

o Consultar um médico se os sintomas persistirem.

2.5. Avaliacao da Eficacia das Medidas

« A eficacia destas medidas deve ser avaliada verificando que a situagao foi controlada com
seguranca, que o utilizador recebeu a assisténcia necessaria e que a ferramenta foi
inspecionada ou reparada antes de retomar o trabalho.

e Recomenda-se a inspecao periddica da ferramenta e o cumprimento das normas de
seguranca, adaptando as medidas caso surjam novos riscos.

3. INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

3.1. Aspetos a Considerar Antes da Utilizacao

o Manter a drea de trabalho livre de pessoas, animais e obstaculos.

« Verificar que a enxada estd em bom estado (lamina firme, cabo sem lascas ou fissuras).

« Utilizar equipamentos de protecao individual adequados (luvas, 6culos, calgado de
seguranga).

o Trabalhar em superficie limpa, firme e estavel.

« Evitar distragdes, fadiga ou uso sob efeito de alcool/drogas.

« Selecionar a ferramenta adequada ao tipo de solo e tarefa.

o Ter um kit de primeiros socorros disponivel.

o Manter a lamina protegida até ao momento de utilizagao.

3.2. Aspetos a Considerar Durante a Utilizacao

« Manter sempre postura estavel e segura.

o Segurar firmemente com ambas as maos.

o Evitar utilizar com maos molhadas ou em superficies escorregadias.
o Utilizar apenas para as fungdes previstas.

o Nao forgar a ferramenta.

o Fazer pausas regulares.
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o Manter atengao na tarefa.
« Dirigir os golpes afastados do corpo.
« Se ficar presa, libertar com movimentos suaves sem tocar no fio.

3.3. Adverténcias

« Ferramenta perigosa; uso indevido pode causar acidentes e responsabilidade legal.
« Manter fora do alcance de criancas.

« Nao utilizar sob efeito de alcool ou drogas.

« Nao utilizar com visibilidade inadequada.

o Elemento cortante.

o Utilizar calgado de seguranca.

o Utilizar luvas de protecao.

o Utilizar protecao ocular.

« Manter outras pessoas afastadas.

o Consultar o manual de instrugdes.

4. MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

4.1. Limpeza
o Limpar alamina apds cada utilizagao.
o Secar partes metalicas.
o Aplicar 6leo protetor

4.2. Inspecao

» Verificar se a lamina nao esta lascada, solta ou fissurada.
» Verificar se o cabo esta firme e sem farpas.
o Rever as unides entre o cabo e a cabeca.

4.3. Armazenamento

e Guardar em local seco e limpo.
o Forado alcance de criangas.
o Pendurar ou armazenar adequadamente.
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4.4. Manutencao Especifica

o Verificar e afiar o fio.
o Utilizar limas adequadas.
o Substituir cabo danificado.

4.5. Reciclagem e Ambiente

o Eliminar conforme legislacao local.

o Separar metal e madeira.

« Depositar metal em locais autorizados.
o Nao abandonar no meio ambiente.

5. CONTACTO E SUPORTE

Se tiver alguma pergunta ou necessitar de assisténcia adicional, ndo hesite em contactar o nosso
servigo de apoio ao cliente:

e Email: comercial@bellota.com
e Telefone: 0034 943 7390 00
e Website: www.bellota.com

Agradecemos a confianga depositada nos nossos produtos e estamos comprometidos em
garantir a sua seguranca e satisfagao.



http://www.bellota.com/

