
 

MANUAL DE INSTRUCCIONES 

CINCELES 

Página  6 

Revisión  00 

Fecha  15/05/2025 

Este manual tiene como objetivo guiar al usuario en el uso seguro y eficiente de este producto 

 

 

1. IDENTIFICACIÓN DEL TRABAJO Y TAREAS 
 

Herramienta manual de corte utilizada para labrar, tallar, picar o demoler materiales como piedra, 

ladrillo, metal o madera, generalmente en combinación con un martillo o maza. 

 

2. EVALUACIÓN DE RIESGOS 

2.1. Identificación de Riesgos 

• Golpes en manos o dedos al utilizar martillo sobre el cincel. 
• Proyección de fragmentos del material trabajado o del cincel. 
• Lesiones por fatiga o mala postura durante su uso prolongado. 
• Cortes por el filo del cincel o su manipulación indebida. 
• Rotura o desgaste del cincel que provoque pérdida de control 
 

2.2 Evaluación de Riesgos 
 

Peligro Consecuencia Probabilidad Severidad Riesgo 
Golpes Hematomas, fracturas Alta Alta Alto 

Proyección de fragmentos Lesiones oculares Alta Alta Alto 
Fatiga muscular Dolor o tendinitis Media Media Medio 

Cortes Heridas leves o graves Media Media Medio 
Desgaste del cincel Pérdida de control Media Media Medio 

2.3. Medidas Preventivas 

• Usar guantes y gafas de seguridad en todo momento. 
• Utilizar protectores de mano si están disponibles. 
• Revisar el estado del cincel antes de usarlo: sin deformaciones ni desgaste excesivo. 
• Adoptar una postura estable y ergonomía adecuada durante el trabajo. 
• Trabajar en un área despejada, lejos de otras personas. 

2.4. Medidas Correctivas en Caso de Accidente 

• Golpes o contusiones: Aplicar frío local, inmovilizar si es necesario y acudir al médico. 
• Lesiones oculares: Lavar el ojo con agua abundante y consultar a un especialista. 
• Cortes: Lavar, desinfectar y vendar la herida. Consultar si hay sangrado abundante. 
 

2.5. Evaluación de la Eficacia de las Medidas 
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• Revisar periódicamente las herramientas y asegurar la formación continua sobre técnicas de 

trabajo seguro y uso de equipos de protección individual. 

 

3. INSTRUCCIONES DE USO 
 

3.1. Aspectos para tener en cuenta en la preparación del uso 

• Verificar que el cincel esté en buen estado y sin desgaste excesivo. 
• Equiparse con guantes y gafas de protección. 
• Asegurar una zona de trabajo limpia y estable. 
 

3.2. Aspectos para tener en cuenta durante el uso 

• Sujetar el cincel firmemente y alejar la mano de la zona de impacto. 
• Golpear con el martillo de forma controlada y precisa. 
• Realizar pausas para evitar la fatiga y pérdida de precisión. 
 

3.3. Advertencias 

• No usar cinceles con cabeza deformada o agrietada. 
• No apuntar el cincel hacia personas ni manipularlo de forma insegura. 
• No permita su uso por menores o personas no capacitadas. 
• No utilizar sin protección ocular ni en condiciones de poca visibilidad. 
• No utilizar si presenta síntomas de cansancio, embriaguez o ha tomado medicación o 
sustancias no compatibles con el trabajo a realizar. 
 

   

4. MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO 
 

4.1. Limpieza 

Limpie el cincel tras cada uso para eliminar polvo y residuos del material trabajado. 

4.2. Inspección 

Revisar periódicamente el filo y la cabeza de impacto. Reafilar con herramientas adecuadas si 

es necesario. 

4.3. Almacenamiento 

Guardar en lugar seguro, seco y protegido. Mantener fuera del alcance de niños. 

4.4. Reciclaje y medioambiente 
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Cuando el cincel esté inservible, llevarlo a un punto limpio según normativa local. 

 
 

5. CONTACTO Y SOPORTE 

Si tiene alguna pregunta o necesita asistencia adicional, no dude en ponerse en contacto con 
nuestro servicio de atención al cliente: 
 

• Correo Electrónico: comercial@bellota.com 

• Teléfono: 0034 943 73 90 00 

• Sitio Web: www.bellota.com 

 
Agradecemos su confianza en nuestros productos y estamos comprometidos a garantizar su 
seguridad y satisfacción. 

 

http://www.bellota.com/

