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Este manual tem como objetivo orientar o utilizador na utilização segura e eficiente deste produto. 

 

 

1. IDENTIFICAÇÃO DO TRABALHO E DAS TAREFAS 
 

Ferramenta manual de corte utilizada para desbastar, talhar, picar ou demolir materiais como 

pedra, tijolo, metal ou madeira, geralmente em combinação com um martelo ou marreta. 

 

2. AVALIAÇÃO DE RISCOS 

2.1. Identificação de riscos 

• Golpes nas mãos ou nos dedos ao utilizar o martelo sobre o cinzel. 
• Projeção de fragmentos do material trabalhado ou do cinzel. 
• Lesões por fadiga ou má postura durante a sua utilização prolongada. 
• Cortes devido ao fio do cinzel ou à sua manipulação inadequada. 
• Rotura ou desgaste do cinzel que provoque perda de controlo. 

 
 

2.2 Avaliação de riscos 
 

Perigo Consequência Probabilidade Severidade Risco 
Golpes Hematomas, fraturas Alta Alta Alto 

Projeção de fragmentos Lesões oculares Alta Alta Alto 
Fadiga muscular Dor ou tendinite Média Média Médio 

Cortes Feridas leves ou graves Média Média Médio 
Desgaste do cinzel Perda de controlo 

 
Média Média Médio 

2.3. Medidas Preventivas 

• Usar luvas e óculos de segurança em todos os momentos. 
• Utilizar protetores de mão se estiverem disponíveis. 
• Verificar o estado do cinzel antes de o utilizar: sem deformações nem desgaste excessivo. 
• Adotar uma postura estável e ergonomia adequada durante o trabalho. 
• Trabalhar numa área desimpedida, longe de outras pessoas. 

2.4. Medidas corretivas em caso de acidente 

• Golpes ou contusões: Aplicar frio local, imobilizar se necessário e procurar assistência 
médica. 

• Lesões oculares: Lavar o olho com água abundante e consultar um especialista. 
• Cortes: Lavar, desinfetar e ligar a ferida. Consultar em caso de sangramento abundante. 
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2.5. Avaliação da eficácia das medidas 

• Rever periodicamente as ferramentas e assegurar formação contínua sobre técnicas de 

trabalho seguro e utilização de equipamentos de proteção individual. 

 

3. INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO 
 

3.1. Aspetos a ter em conta na preparação da utilização 

• Verificar que o cinzel está em bom estado e sem desgaste excessivo. 
•  Equipar-se com luvas e óculos de proteção. 
•  Assegurar uma zona de trabalho limpa e estável. 
 

3.2. Aspetos a ter em conta durante a utilização 

• Segurar o cinzel firmemente e afastar a mão da zona de impacto. 
• Golpear com o martelo de forma controlada e precisa. 
•Fazer pausas para evitar a fadiga e a perda de precisão. 
 

3.3. Advertências 

• Não utilizar cinzéis com a cabeça deformada ou fissurada. 
• Não apontar o cinzel a pessoas nem manuseá-lo de forma insegura. 
• Não permitir a sua utilização por menores ou pessoas não capacitadas. 
• Não utilizar sem proteção ocular nem em condições de pouca visibilidade. 
• Não utilizar se apresentar sintomas de cansaço, embriaguez ou se tiver tomado medicação 
ou substâncias não compatíveis com o trabalho a realizar. 
 
 

   
 

4. MANUTENÇÃO E ARMAZENAMENTO 
 

4.1. Limpeza 

Limpe o cinzel após cada utilização para eliminar pó e resíduos do material trabalhado 

4.2. Inspeção 
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Rever periodicamente o fio e a cabeça de impacto. Reafiar com ferramentas adequadas se 

necessário. 

4.3. Armazenamento 

Guardar em local seguro, seco e protegido. Manter fora do alcance das crianças 

4.4. Reciclagem e ambiente 

Quando o cinzel estiver inutilizável, entregá-lo num ponto de recolha/reciclagem de acordo 

com a normativa local. 

 
 

5. CONTACTO E SUPORTE 

Se tiver alguma questão ou precisar de assistência adicional, não hesite em contactar o nosso 
serviço de apoio ao cliente: 
 

• E-mail: comercial@bellota.com 

• Telefone: 0034 943 73 90 00 

• Website: www.bellota.com 

 
Agradecemos a sua confiança nos nossos produtos e estamos empenhados em garantir a 

sua segurança e satisfação 

http://www.bellota.com/

