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Ce manuel a pour objectif de guider l’utilisateur dans l’utilisation sûre et efficace de ce produit. 

 

 

1. IDENTIFICATION DU TRAVAIL ET DES TÂCHES 
 

Outil de mesure portatif composé d’un ruban métallique gradué rétractable logé dans un boîtier. 

Utilisé pour mesurer des longueurs ou des distances dans les travaux de construction, de 

menuiserie, de plomberie, d’électricité ou de bricolage. 

 

2. ÉVALUATION DES RISQUES 

2.1. Identification des Risques 

• Coupures dues à la rétraction brusque du ruban. 
• Chocs causés par le relâchement accidentel du ruban. 
• Lésions oculaires provoquées par le retour du ruban. 
• Chutes lors de mesures en hauteur sans support stable. 

 
2.2 Évaluation des Risques 
 

Danger Conséquence Probabilité Gravité Risque 
Rétraction brusque du ruban Coupure ou choc Élevée Moyenne Élevé 

Relâchement accidentel Contusion Moyenne Moyenne Moyen 
Impact oculaire Lésion oculaire Moyenne Élevée Élevé 

Chute de hauteur Blessure grave Moyenne Élevée Élevé 

 

2.3. Mesures Préventives face aux Risques Identifiés 

• Ne pas utiliser le mètre ruban comme guide de coupe. 
• Éviter de plier, tordre ou vriller le ruban pendant son utilisation. 
• Ranger l’outil dans un endroit sec, avec le ruban complètement rétracté. 
• Utiliser des gants et des lunettes de protection. 

2.4. Mesures Correctives en Cas d’Accident 

• Coupures: nettoyer, désinfecter et couvrir avec un pansement. Consulter un médecin si la 
blessure est profonde. 
• Chocs: appliquer de la glace et surveiller l’évolution. Consulter un médecin en cas de 
gonflement ou de douleur persistante. 
• Lésion oculaire: rincer à l’eau propre et consulter immédiatement un médecin. 

2.5. Évaluation de l’Efficacité des Mesures 
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Vérifier régulièrement l’état de l’outil, contrôler son utilisation correcte et réaliser 

périodiquement des formations sur les techniques de mesure en toute sécurité. 

 

 

3. INSTRUCTIONS D’UTILISATION 

3.1. Points à Vérifier Avant Utilisation 

• Contrôler le bon état du mécanisme de rétraction et du crochet d’extrémité. 
• Vérifier que les graduations sont lisibles et complètes. 
• Nettoyer la surface à mesurer si nécessaire. 
• Porter les EPI appropriés. 
 

3.2. Points à Respecter Pendant l’Utilisation 

• Fixer le crochet au point de départ ou le maintenir fermement. 
• Déployer le ruban jusqu’au point souhaité. 
• Lire la mesure au niveau du boîtier ou du repère correspondant. 
• Rétracter lentement le ruban en actionnant le frein s’il en est équipé. 
 

3.3. Avertissements 

• Ne pas laisser le ruban déployé sans surveillance. 
• Ne pas utiliser le ruban comme outil de frappe. 
• Ne pas laisser le ruban revenir brusquement afin d’éviter tout dommage ou accident. 
• Ne pas permettre l’utilisation par des mineurs ou des personnes non qualifiées sans 
surveillance. 
• Utiliser uniquement dans des conditions d’éclairage adéquates. 
• Ne pas utiliser l’outil en cas de fatigue, sous l’influence de l’alcool ou après avoir pris des 
médicaments ou substances incompatibles avec le travail à effectuer. 
 

   
 
 
 

4. ENTRETIEN ET STOCKAGE 
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4.1. Nettoyage 
Nettoyer le mètre ruban avec un chiffon sec après utilisation. Éviter tout contact avec l’eau, le 
ciment ou les solvants. 
4.2. Inspection 
Vérifier l’état du crochet, des graduations et du mécanisme de rétraction. Remplacer l’outil en 
cas de déformation ou de dysfonctionnement. 
4.3. Stockage 
Conserver dans un endroit sec, avec le ruban complètement rétracté et le boîtier propre. 
4.4. Recyclage et Environnement 
Déposer le produit dans un centre de recyclage agréé en fin de vie, conformément à la 
réglementation locale. Séparer les composants lorsque cela est possible. 
 
 

5. CONTACT ET ASSISTANCE 

Si vous avez des questions ou si vous avez besoin d’une assistance complémentaire, n’hésitez 
pas à contacter notre service clientèle: 
 

• E-mail: comercial@bellota.com 

• Téléphone: 0034 943 73 90 00 

• Site web: www.bellota.com 

Nous vous remercions de la confiance que vous accordez à nos produits et nous nous engageons 
à garantir votre sécurité et votre satisfaction. 

 

http://www.bellota.com/

