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Ce manuel a pour objectif de guider l’utilisateur dans l’utilisation sûre et efficace de ce produit. 

 

 

1. IDENTIFICATION DU TRAVAIL ET DES TÂCHES 
 

Outils manuels utilisés dans les travaux sur plaques de plâtre. Les râpes servent à ajuster les 

bords ou effectuer des réglages précis, tandis que les ponceuses permettent de lisser les joints, 

les surfaces réparées et les finitions. Ils sont essentiels pour l’installation de cloisons, plafonds et 

travaux de rénovation avec plaques de plâtre. 

 

2. ÉVALUATION DES RISQUES 

2.1. Identification des risques 

• Coupures ou abrasions causées par le contact avec la surface dentée de la râpe. 
• Fatigue musculaire due à une utilisation répétitive ou à des postures inconfortables. 
• Blessures aux mains causées par une pression excessive ou une perte de contrôle de l’outil. 
• Projection de particules de matériau lors du ponçage ou du râpage à sec. 

2.2 Évaluation des risques 

Danger Conséquence Probabilité Gravité Risque 
Coupure ou abrasion Blessure légère Moyenne Faible Moyen 

Inhalation de poussière Irritation respiratoire Faible Moyenne Élevé 
Effort répétitif Fatigue ou crampe Moyenne Moyenne Élevé 

Perte de contrôle Contusion aux mains Faible Moyenne Moyen 
Projection de particules Lésion oculaire Moyenne Moyenne Moyen 

2.3. Mesures préventives face aux risques détectés 

• Utiliser des gants et des lunettes de protection. 
• Éviter de poncer ou de râper à sec sans aspiration ou ventilation adéquate. 
• Maintenir le manche de l’outil propre et en bon état. 
• Faire des pauses fréquentes et alterner les tâches afin d’éviter la surcharge musculaire. 
• Tenir fermement l’outil et travailler avec des mouvements fluides. 

2.4. Mesures correctives en cas d’accident 

• Coupure ou abrasion : laver, désinfecter et couvrir. Consulter un médecin si la blessure est 
profonde. 
• Irritation oculaire : rincer à l’eau propre et consulter un médecin si cela ne s’améliore pas. 
• Gêne respiratoire : quitter la zone, respirer de l’air frais et consulter un médecin si les 
symptômes persistent. 
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2.5. Évaluation de l’efficacité des mesures 

Observer si les mesures de protection sont appliquées. Vérifier que les outils sont utilisés 

correctement et que des pauses sont effectuées lors des travaux prolongés.. 

 

3. INSTRUCTIONS D’UTILISATION 
 

3.1. Aspects à prendre en compte lors de la préparation à l’utilisation 

• Vérifier que l’outil est propre et sans pièces desserrées ou usées. 
• Choisir le type de râpe ou de ponceuse adapté à l’étape du travail. 
• Fixer correctement la feuille abrasive sur le support (dans le cas d’une ponceuse). 
• Se placer dans une position confortable, avec la plaque bien fixée et stable. 

 

3.2. Aspects à prendre en compte pendant l’utilisation 

• Tenir fermement l’outil et le faire glisser sur la surface à travailler avec des mouvements 
réguliers. 
• Ne pas appliquer de force excessive. Laisser l’outil travailler par abrasion. 
• Dans les zones en hauteur, utiliser un manche télescopique ou un échafaudage stable. 
• Remplacer le papier abrasif s’il est usé ou la râpe si elle ne coupe plus correctement. 

3.3. Avertissements 

• Ne pas utiliser l’outil pour des tâches non prévues (frapper, faire levier, etc.). 
• Ne pas travailler sans EPI, surtout dans des espaces fermés. 
• Ne pas laisser d’outils dans les zones de passage ou sur des échelles. 
• Ne pas permettre l’utilisation par des mineurs ou des personnes non qualifiées. 
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4. ENTRETIEN ET STOCKAGE 
 

4.1. Nettoyage 

• Retirer la poussière accumulée après chaque utilisation avec une brosse ou de l’air 

comprimé. Ne pas utiliser d’eau si le matériau abrasif ne le permet pas.. 

 

4.2. Inspection 

• Vérifier l’état des dents, du support abrasif et du manche. Remplacer les pièces usées ou 

endommagées. 

 

4.3. Stockage 

• Ranger dans une boîte ou sur un support. Éviter le contact avec l’humidité, la poussière 

excessive ou les zones de passage. 

 

4.4. Recyclage et environnement 

• Jeter les abrasifs usagés avec les déchets non recyclables. Les parties métalliques doivent 

être déposées dans un centre de recyclage agréé comme déchets métalliques. 

 

5. CONTACT ET ASSISTANCE 

Si vous avez des questions ou besoin d’une assistance supplémentaire, n’hésitez pas à contacter 
notre service clientèle: 
 

• E-mail: comercial@bellota.com 

• Téléphone: 0034 943 73 90 00 

• Site web: www.bellota.com 

 
Nous vous remercions de la confiance accordée à nos produits et nous engageons à garantir 
votre sécurité et votre satisfaction. 

 

http://www.bellota.com/

