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Este manual tem como objetivo orientar o utilizador na utilização segura e eficiente deste produto. 

 

 

1. IDENTIFICAÇÃO DO TRABALHO E DAS TAREFAS 
 

Ferramenta manual utilizada para a limpeza de superfícies revestidas, principalmente para 

remover restos de cola para cerâmica, leitelho de cimento, argamassa, pó ou outros resíduos 

após trabalhos de assentamento ou colocação de revestimentos. 

 

2. AVALIAÇÃO DE RISCOS 

2.1. Identificação de Riscos 

• Irritação da pele por contacto com produtos químicos ou alcalinos (lixívias, leitelhos, etc.). 
• Fadiga muscular devido a movimentos repetitivos ou posturas forçadas. 
• Escorregamentos ao trabalhar em superfícies húmidas durante a limpeza. 
• Projeção de resíduos ou salpicos para os olhos. 
 
 

2.2 Avaliação de Riscos 
 

Perigo Consequência Probabilidade Gravidade Risco 
Irritação química Vermelhidão ou 

dermatite 
Média Média Médio 

Fadiga muscular Dor ou sobrecarga Alta Média Alto 
Superfície 

escorregadia 
Quedas Média Alta Alto 

Salpicos Lesões oculares Média Alta Alto 

2.3. Medidas Preventivas 

• Utilizar luvas impermeáveis e óculos de proteção. 
• Fazer pausas frequentes se a limpeza exigir esforço prolongado. 
• Secar ou sinalizar as zonas húmidas para evitar quedas. 
• Verificar a esponja antes de utilizar. Substituir se estiver desgastada ou deteriorada. 
• Utilizar produtos de limpeza compatíveis com a esponja e com a superfície a trabalhar. 

 

2.4. Medidas Corretivas em Caso de Acidente 

• Irritação: Lavar com água e sabão. Consultar um médico se os sintomas persistirem. 
• Dor muscular: Descansar a zona afetada e aplicar frio ou calor. 
• Salpicos: Enxaguar os olhos com água limpa e procurar assistência médica se houver 
desconforto. 
• Quedas: Avaliar a lesão, aplicar gelo e consultar um médico se for grave 
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2.5. Avaliação da Eficácia das Medidas 

• Observar a correta aplicação das técnicas de limpeza, o estado da ferramenta e a 

implementação do uso de Equipamentos de Proteção Individual. 

 

3. INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO 
 

3.1. Aspetos a ter em conta na preparação da utilização 

• Verificar se a esponja está limpa e sem danos visíveis. 
• Utilizar luvas e óculos de proteção caso seja usada com produtos químicos. 
• Preparar a zona de trabalho e assegurar que está livre de obstáculos. 
 

3.2. Aspetos a ter em conta durante a utilização 

• Humidificar a esponja com água limpa ou solução adequada. 
• Limpar a superfície com movimentos suaves e circulares. 
• Enxaguar a esponja com frequência para evitar espalhar a sujidade. 
• Evitar exercer pressão excessiva para não danificar o material. 

 

3.3. Advertências 

• Não utilizar esponjas desgastadas ou danificadas. 
• Não utilizar sobre superfícies quentes ou com produtos incompatíveis. 
• Não deixar a esponja submersa em líquidos durante períodos prolongados. 
• Não permitir a utilização por menores ou por pessoas não qualificadas sem supervisão. 
• Utilizar apenas em condições de iluminação adequadas. 
• Não utilizar se apresentar sintomas de cansaço, sob efeito de álcool ou após a toma de 
medicamentos ou substâncias incompatíveis com o trabalho a realizar. 
 

   

4. MANUTENÇÃO E ARMAZENAMENTO 
 

4.1. Limpeza 

Lavar com água após a utilização. Remover resíduos de produtos ou sujidade para evitar 

acumulações. 



 

MANUAL DE INSTRUÇÕES 

ESPONJAS DE LIMPEZA 
PARA CONSTRUÇÃO 

Página 6 

 Revisão 00 

Data 15/05/2025 

Este manual tem como objetivo orientar o utilizador na utilização segura e eficiente deste produto. 

 

 

4.2. Inspeção 

Verificar se mantém a sua forma e textura. Substituir se apresentar fissuras, roturas ou 

endurecimento. 

4.3. Armazenamento 

Guardar num local limpo, seco e bem ventilado. Não empilhar objetos pesados por cima. 

4.4. Reciclagem e Ambiente 

Descartar no contentor adequado ou entregar num ponto de recolha autorizado, de acordo 

com a legislação local. 

 

5. CONTACTO E APOIO 

Se tiver alguma questão ou necessitar de assistência adicional, não hesite em contactar o nosso 
serviço de apoio ao cliente: 
 

• E-mail: comercial@bellota.com 

• Telefone: 0034 943 73 90 00 

• Website: www.bellota.com 

 
Agradecemos a sua confiança nos nossos produtos e estamos empenhados em garantir a 

sua segurança e satisfação. 

http://www.bellota.com/

