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Ce manuel a pour objectif de guider l’utilisateur dans l’utilisation sûre et efficace de ce produit. 

 
1. IDENTIFICATION DU TRAVAIL ET DES TÂCHES 

Pour creuser, aérer, sarcler et retourner la terre dans des pots, jardinières et petites surfaces de 
culture. Comprend des petites pelles, râteaux à main, sarcleurs et mini houes. 

2. ÉVALUATION DES RISQUES 

2.1. Identification des risques 

Risques de coupure ou de piqûre 

• Possibilité de coupures légères lors de la manipulation des bords ou des pointes de 
l’outil.  

• Risque de piqûres avec la pointe des pelles. 
Risques de chocs et projections 

• Coups accidentels sur les mains ou les jambes en cas de mouvements brusques.  

• Possibles projections de petites pierres, terre ou racines lors du retournement du sol. 

Risques ergonomiques, posturaux et liés aux mouvements répétitifs 

• Fatigue musculaire des poignets, mains et avant-bras due à une utilisation répétée.  

• Douleurs lombaires ou aux genoux lors du travail en position accroupie ou penchée 

pendant de longues périodes.  

• Éruptions cutanées, irritations ou frottements dus à des frictions répétées ou à un 

mauvais ajustement des gants/genouillères. 

Risques de chutes, trébuchements et perte de contrôle 

• Trébuchements si les outils sont laissés au sol sans visibilité.  

• Glissades dues à une prise insuffisante, gants mouillés ou inadaptés. 

Risques liés au mauvais état ou à une utilisation incorrecte 

• Outils en mauvais état (manches fissurés ou outils déformés) augmentant le risque 

d’accident.  

• Utilisation inappropriée, comme tenter de faire levier ou travailler sur des surfaces trop 

dures, pouvant endommager l’outil et provoquer des blessures. 

Risques chimiques et de contact avec l’environnement 

• Irritations cutanées par contact direct avec la terre humide ou des résidus organiques.  

• Risque de réaction cutanée lors de la manipulation de sols traités avec des engrais ou 

produits chimiques. 
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2.2. Évaluation des risques 

Danger Conséquence Conséquence Sévérité Risque 
Coupure ou piqûre Coupures légères ou 

blessures superficielles 
Moyen Faible Faible 

Chocs et projections Coups, blessures mineures 
aux mains/pieds 

Moyen Faible Faible 

Ergonomiques, posturaux, 
répétitifs 

Douleur/fatigue des 
poignets, lombaires 

Élevé Moyenne Élevé 

Chutes et perte de contrôle Trébuchements, coups 
accidentels 

Moyen Faible Faible 

Mauvais état ou utilisation 
incorrecte 

Blessures dues à la casse 
ou à une mauvaise 

utilisation 

Moyen Moyenne Moyen 

Chimiques / contact avec 
l’environnement 

Irritation cutanée ou 
réactions respiratoires 

Moyen Moyenne Moyen 

 

2.3. Mesures préventives face aux risques identifiés 

1. Risques de coupure ou de piqûre 

• Porter des gants légers pour protéger les mains.  

• Manipuler toujours par le manche, jamais par la tête. 

2. Risques de chocs et projections 

• Maintenir la zone de travail dégagée.  

• Porter des lunettes de sécurité pour protéger les yeux contre la projection de pierres, 

terre ou autres fragments. 

3. Risques ergonomiques, posturaux et liés aux mouvements répétitifs 

• Faire des pauses fréquentes lors du travail accroupi ou à genoux.  

• Alterner les mains et varier les postures.  

• Porter des genouillères pour protéger les genoux lors du travail au sol. 

4. Risques de chutes, trébuchements et perte de contrôle 

• Ne pas laisser les outils au sol ; les placer dans un endroit sûr.  

• Garder le manche propre et sec. 

5. Risques liés au mauvais état ou à une utilisation incorrecte 

• Inspecter l’outil avant chaque utilisation pour s’assurer qu’il est en bon état.  

• Ne pas utiliser comme levier ni sur des surfaces inappropriées.  

• Ranger les outils dans des endroits sûrs, secs et ordonnés. 

6. Risques chimiques et de contact avec l’environnement 

• Porter des gants étanches si vous travaillez avec de la terre humide ou traitée avec des 

produits chimiques.  

• Éviter le contact direct prolongé avec la terre ou le fumier. 
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2.4. Mesures correctives en cas d’accident 

1. Coupures ou piqûres 

• Laver la blessure à l’eau et au savon, désinfecter et panser.  

• Consulter un médecin en cas de blessures profondes ou d’infection. 

2. Chocs ou projections 

• En cas de coup, interrompre la tâche et vérifier l’état physique.  

• Si de la poussière ou des particules pénètrent dans les yeux, rincer abondamment à 

l’eau claire.  

• Consulter un médecin en cas de douleur persistante ou de perte de vision. 

3. Blessures ergonomiques ou posturales 

• Interrompre la tâche si une douleur apparaît aux poignets, coudes, dos ou genoux.  

• Faire des étirements et se reposer.  

• Consulter un médecin si la douleur persiste ou s’aggrave. 

4. Chutes ou trébuchements 

• Vérifier les blessures avant de reprendre l’activité.  

• Demander de l’aide si le déplacement en toute sécurité n’est pas possible.  

• Nettoyer et ranger la zone de travail avant de reprendre l’activité. 

5. Accidents dus à un mauvais état ou une utilisation incorrecte 

• Ne pas continuer à utiliser l’outil endommagé.  

• Ranger l’outil dans un endroit sûr et sec avant de le réutiliser. 

6. Accidents dus au contact avec l’environnement 

• En cas d’irritation cutanée, laver la zone à l’eau et au savon. 

• Si l’irritation persiste, consulter un médecin. 

 

2.5. Évaluation de l’efficacité des mesures 

• L’efficacité de ces mesures sera évaluée en vérifiant que, après leur mise en œuvre, la 

situation a été contrôlée de manière sûre, que l’utilisateur a reçu l’attention nécessaire et 

que l’outil a été inspecté ou réparé avant de reprendre le travail.  

• Il est également recommandé de vérifier périodiquement l’état de l’outil et le respect des 

normes de sécurité, en adaptant les mesures si de nouveaux risques apparaissent dans 

l’environnement de travail. 
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3. INSTRUCTIONS D’UTILISATION 

3.1. Préparation à l’utilisation 

• Maintenir la zone de travail libre de personnes, animaux et obstacles.  

• Vérifier que l’outil est en bon état.  

• Porter des gants, des genouillères et, sur sols traités, des gants imperméables.  

• Travailler dans un endroit stable, bien éclairé et avec une bonne visibilité.  

• Éviter les distractions, la fatigue ou l’utilisation sous l’effet d’alcool, de drogues ou de 

médicaments. 

 

3.2. Pendant l’utilisation 

• Maintenir toujours une posture stable et confortable.  

• Tenir fermement par le manche.  

• Éviter de travailler avec les mains mouillées ou sales.  

• Utiliser uniquement pour sa fonction prévue (creuser, sarcler, retourner).  

• Faire des pauses fréquentes pour éviter la fatigue.  

• Rester attentif à la tâche et éviter les distractions.  

• Si l’outil se coince, ne jamais manipuler le tranchant ni la zone à risque ; le libérer avec 

des mouvements doux ou en suivant la procédure appropriée. 

 

3.3. Avertissements 

• L’outil est dangereux ; une mauvaise utilisation peut provoquer des accidents et 

entraîner des responsabilités légales.  

• Tenir hors de portée des enfants ou des personnes non formées.  

• Ne pas utiliser l’outil sous l’effet d’alcool, de drogues ou de médicaments.  

• Utiliser des gants de sécurité.  

• Élément tranchant.  

• Porter une protection oculaire.  

• Utiliser des genouillères ou une surface rembourrée.  

• Consulter le manuel d’instructions. 

 

                                                  

 

4. ENTRETIEN ET STOCKAGE 

4.1. Nettoyage 

• Nettoyer après chaque utilisation pour éliminer la terre et les résidus. 

4.2. Vérification de l’état 

• Vérifier que la tête en aluminium n’est pas pliée ou endommagée.  

• Contrôler que le manche est solide, sans fissures.  

• S’assurer que la jonction tête-manche est ferme. 
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4.3. Stockage 

• Ranger dans un endroit sec et à l’abri de l’humidité.  

• Tenir hors de portée des enfants.  

• Ne pas laisser en contact direct avec le sol humide ni à l’extérieur. 

 

4.4. Entretien spécifique 

• Ne pas effectuer de réparations improvisées. 

 

4.5. Recyclage et environnement 

• Gérer en fin de vie conformément à la réglementation locale.  

• Déposer dans des points de collecte autorisés.  

• Ne pas abandonner l’outil dans l’environnement naturel. 

 

5. CONTACT ET SUPPORT 

Si vous avez des questions ou avez besoin d’une assistance supplémentaire, n’hésitez pas à 
contacter notre service client: 

• E-mail: comercial@bellota.com 
• Téléphone: 0034 943 73 90 00 
• Site Web: www.bellota.com 

Nous vous remercions de votre confiance dans nos produits et nous nous engageons à garantir 
votre sécurité et votre satisfaction. 

 

 


