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Este manual tem como objetivo orientar o utilizador para a utilizacdo segura e eficiente deste produto.

1. IDENTIFICAGAO DO TRABALHO E DAS TAREFAS

Para cavar, arejar, sachar e revolver a terra em vasos, floreiras e pequenas superficies de cultivo.
Inclui pas pequenas, ancinhos de mao, sachadores e enxadas pequenas.

2. AVALIAGAO DE RISCOS

2.1. Identificacao dos riscos

Riscos de corte ou perfuragao

Possibilidade de cortes ligeiros ao manusear arestas ou pontas da ferramenta.
Risco de perfuragdes com a ponta das pas

Riscos de impacto e projecao

Golpes acidentais nas méaos ou nas pernas devido a movimentos bruscos.
Possivel projecao de pequenas pedras, terra ou raizes ao revolver o solo.

Riscos ergonomicos, posturais e por movimentos repetitivos

Fadiga muscular nos pulsos, maos e antebragos devido ao uso repetido.

Dor lombar ou nos joelhos ao trabalhar em posturas inclinadas ou de cécoras durante
longos periodos.

Erupcdes, irritagdes ou escoriagdes por fricgao repetida ou por mau ajuste das
luvas/joelheiras.

Riscos de quedas, tropegoes e perda de controlo

Tropecgoes se as ferramentas forem deixadas no chdo sem visibilidade.
Deslizamentos devido a agarre deficiente, luvas molhadas ou inadequadas.

Riscos devido ao mau estado ou uso incorreto

Ferramentas em mau estado (cabos rachados ou ferramentas deformadas) que
aumentam o risco de acidente.

Uso indevido, como tentar fazer alavanca ou trabalhar sobre superficies demasiado
duras, o que pode danificar a ferramenta e provocar lesdes.

Riscos quimicos e de contacto com o meio envolvente

IrritagOes cutaneas por contacto direto com terra humida ou restos organicos.
Risco de reacao cutanea ao manusear solos tratados com fertilizantes ou produtos
quimicos.
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2.2. Avaliacao de riscos

Perigo Consequéncia Probabilidade | Severidade | Risco
Corte ou perfuragao Cortes ligeiros ou feridas Média Baixa Bajo
superficiais
Impacto e projecao Golpes, lesdes ligeiras nas Média Baixa Bajo
maos/pés
Ergonémicos, posturais, Dor/fadiga nos pulsos e na Alta Média Alto
repetitivos zona lombar
Quedas e perda de controlo Tropegdes, golpes Média Baixa Bajo
acidentais
Mau estado ou uso Lesdes por rutura ou uso Média Média Médio
incorreto incorreto
Quimicos / contacto com o Irritacdo cutanea ou Médio Médio Médio
meio envolvente reagoes respiratorias

2.3. Medidas preventivas perante os riscos identificados

1. Riscos de corte ou perfuragao
o Usar luvas leves para proteger as maos.
e Manusear sempre pela pega, nunca pela cabeca.
2. Riscos de impacto e projegao
e Manter a zona de trabalho desimpedida.
« Usar 6culos de segurancga para proteger os olhos contra a projecao de pedras, terra ou
outros fragmentos.
3. Riscos ergonomicos, posturais e por movimentos repetitivos
» Fazer pausas frequentes ao trabalhar inclinado ou de cécoras.
o Alternar as maos e variar a postura.
o Usarjoelheiras para proteger os joelhos em trabalhos ao nivel do solo.
4. Riscos de quedas, tropegoes e perda de controlo
» Nao deixar as ferramentas no chao; coloca-las num local seguro.
o Manter a pega limpa e seca.
5. Riscos devido ao mau estado ou uso incorreto
« Inspecionar a ferramenta antes de cada utilizagao, assegurando o seu bom estado.
» Nao utilizar como alavanca nem em superficies inadequadas.
o Guardar as ferramentas em locais seguros, secos e arrumados.
6. Riscos quimicos e de contacto com o meio envolvente
o Usar luvas impermeaveis se se trabalhar com terra humida ou tratada com produtos
quimicos.
« Evitar o contacto direto prolongado com terra ou estrume.
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2.4. Medidas corretivas em caso de acidente

1.

Cortes ou perfuragoes

» Lavar a ferida com agua e sabao, desinfetar e aplicar um penso.

o Consultar um médico em caso de feridas profundas ou infegao.

Impactos ou projecoes

o Em caso de golpe, interromper a tarefa e verificar o estado fisico.

» Se entrar p6 ou particulas nos olhos, enxaguar com abundante agua limpa.

o Procurar assisténcia médica em caso de dor persistente ou perda de viséo.

Lesoes ergonomicas ou posturais

» Interromper a tarefa se surgir dor nos pulsos, cotovelos, costas ou joelhos.
» Fazer alongamentos e descansar.

o Consultar um médico se a dor persistir ou piorar.

Quedas ou tropegoes

» Verificar se existem lesdes antes de retomar a atividade.

o Pedir ajuda se nao for possivel mover-se em seguranca.
e Limpar e arrumar a zona de trabalho antes de retomar a atividade.

Acidentes devido ao mau estado ou uso incorreto
o Nao continuar a utilizar a ferramenta danificada.
o Guardar a ferramenta num local seguro e seco antes de a voltar a utilizar.

Acidentes por contacto com o meio envolvente
o Em caso deirritagdo cutanea, lavar a zona com agua e sabao.
o Se airritacao persistir, consultar um médico.

2.5. Avaliacao da eficacia das medidas

A eficacia destas medidas sera avaliada verificando que, apds a sua aplicacao, a situagao

foi controlada de forma segura, o utilizador recebeu a assisténcia necessaria e a

ferramenta foi inspecionada ou reparada antes de retomar o trabalho.

Recomenda-se igualmente rever periodicamente o estado da ferramenta e o cumprimento
das normas de segurancga, adaptando as medidas caso surjam novos riscos no ambiente

de trabalho.
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3. INSTRUGOES DE USA

3.1. Preparacao da utilizacao
« Manter a zona de trabalho livre de pessoas, animais e obstaculos.
» Verificar se a ferramenta esta em bom estado.
e Usar luvas, joelheiras e, em solos tratados, luvas impermeaveis.
e Trabalhar num local estavel, bem iluminado e com boa visibilidade.
» Evitar distragdes, cansaco ou a utilizacao sob o efeito de alcool, drogas ou
medicamentos.
3.2. Durante a utilizagao
o Manter sempre uma postura estavel e confortavel.
o Segurar firmemente pela pega.
» Evitar trabalhar com as maos molhadas ou sujas.
« Utilizar apenas para a funcao prevista (cavar, sachar, revolver).
» Fazer pausas frequentes para evitar a fadiga.
e Manter a atencdo na tarefa e evitar distragdes.
» Se aferramenta ficar presa, nunca manusear o fio nem a zona de risco; liberta-la com
movimentos suaves ou seguindo o procedimento adequado.
3.3. Adverténcias
o A ferramenta é perigosa; uma utilizagao indevida pode provocar acidentes e gerar
responsabilidades legais.
« Manter fora do alcance de criancas ou de pessoas nao habilitadas.
« Nao utilizar a ferramenta sob o efeito de alcool, drogas ou medicamentos.
o Utilizar luvas de seguranga.
» Elemento afiado.
o Utilizar protegao ocular.
o Utilizar joelheiras ou uma superficie acolchoada.
o Consultar o manual de instrugdes.

AAOCOOOG

4. MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

4.1. Limpeza
o Limpar apds cada utilizagao para remover terra e residuos.

4.2. Verificacao do estado
« Verificar se a cabega de aluminio ndo esta dobrada nem danificada.
« Verificar se o cabo esta firme e sem fissuras.
« Assegurar que a unido entre a cabecga e o cabo esta firme.

4.3. Armazenamento
e Guardar em local seco e protegido da humidade.
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« Manter fora do alcance das criancgas.
« Na&o deixar em contacto direto com solo humido nem exposta as intempéries.

4.4. Manutencao especifica
o Nao realizar reparagoes improvisadas.

4.5. Reciclagem e ambiente
o Proceder a gestao da ferramenta no fim da sua vida util de acordo com a
regulamentacao local.
« Depositar em pontos autorizados.
« Nao abandonar a ferramenta no meio natural.

5. CONTACTO E APOIO

Se tiver alguma questdo ou necessitar de assisténcia adicional, ndo hesite em contactar o nosso
servigo de apoio ao cliente:

e Correio eletrénico: comercial@bellota.com
e Telefone: 0034 943 73 90 00
o Sitio Web: www.bellota.com

Agradecemos a sua confianga nos nossos produtos e estamos empenhados em garantir a sua
seguranga e satisfagao.




