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1. IDENTIFICACIÓN DEL TRABAJO Y TAREAS 
 

Herramienta manual utilizada en trabajos de albañilería para extender, aplicar, cortar y dar forma 

a mortero, cemento u otros materiales de construcción. 

 

2. EVALUACIÓN DE RIESGOS 

2.1. Identificación de Riesgos 

• Cortes o pinchazos al manipular la hoja de la paleta. 
• Lesiones por posturas forzadas o uso prolongado (muñeca, codo, hombro). 
• Salpicaduras de mortero o cemento en los ojos. 
• Golpes por caídas accidentales de la herramienta. 
• Desprendimiento del mango si no está bien sujeto. 
 

2.2 Evaluación de Riesgos 
 

Peligro Consecuencia Probabilidad Severidad Riesgo 
Cortes o pinchazos Heridas leves Media Media Medio 

Lesiones por postura Dolor o tendinitis Alta Media Alto 
Salpicaduras en los ojos Irritación ocular Media Alta Alto 

Golpes por caída Contusión Media Media Medio 
Desprendimiento del mango Pérdida de control Media Alta Alto 

 

2.3. Medidas Preventivas ante riesgos detectados 

• Usar guantes y gafas de protección. 
• Mantener una postura ergonómica durante el trabajo y hacer pausas frecuentes. 
• Asegurar que el mango esté bien fijado a la hoja antes de cada uso. 
• Evitar dejar la paleta en lugares donde pueda caerse. 
• Lavar inmediatamente con agua en caso de contacto con los ojos. 
 

 

2.4. Medidas Correctivas en Caso de Accidente 

• Heridas leves: Lavar, desinfectar y cubrir. Consultar si la herida es profunda. 
• Dolor muscular: Aplicar frío/calor, descansar y consultar si persiste. 
• Irritación ocular: Enjuagar con abundante agua limpia y consultar al médico. 
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2.5. Evaluación de la Eficacia de las Medidas 

Realizar inspecciones periódicas de la herramienta y fomentar hábitos de trabajo seguros. 

Asegurar la formación sobre el uso y mantenimiento adecuado 

 

3. INSTRUCCIONES DE USO 
 

3.1. Aspectos para tener en cuenta en la preparación del uso 

• Verificar que la paleta esté limpia y en buen estado. 
• Comprobar que el mango esté firmemente unido. 
• Utilizar equipo de protección personal (guantes, gafas). 
 

3.2. Aspectos para tener en cuenta durante el uso 

• Sujete la herramienta con firmeza. 
• Aplique una cantidad de mortero que pueda manejar con facilidad sobre la paleta 
• Aplique el mortero o cemento con movimientos suaves y controlados. 
• Evite usar la paleta para palanca u otros fines no previstos 
 

3.3. Advertencias 
• No utilice la herramienta si presenta deformaciones, grietas, óxido que pueda afectar a la 
herramienta o mango suelto. 
• No permita su uso por menores o personas no capacitadas. 
• No almacenar en lugares inestables o expuestos a la intemperie. 
• No utilizar sin protección ocular ni en condiciones de poca visibilidad. 
• Utilizar solo con condiciones de iluminación adecuadas 
• No utilizar si presenta síntomas de cansancio, embriaguez o ha tomado medicación o 
sustancias no compatibles con el trabajo a realizar. 
 

    

4. MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO 
 

4.1. Limpieza 
Limpie la paleta tras cada uso para evitar restos de material adherido. Seque completamente 
antes de guardarla. 
Aplique producto antioxidante o aceite sobre la hoja 
4.2. Inspección 
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Revise el estado del mango, la unión con la hoja y posibles desgastes. Sustituir si se detecta 
daño. 
4.3. Almacenamiento 
Guarde en un lugar seco y protegido de la humedad. Coloque la herramienta de forma segura 
para evitar caídas. 
4.4. Reciclaje y medioambiente 
Deseche la herramienta en un punto limpio autorizado cuando finalice su vida útil. 

5. CONTACTO Y SOPORTE 

Si tiene alguna pregunta o necesita asistencia adicional, no dude en ponerse en contacto con 
nuestro servicio de atención al cliente: 
 

• Correo Electrónico: comercial@bellota.com 

• Teléfono: 0034 943 73 90 00 

• Sitio Web: www.bellota.com 

 
Agradecemos su confianza en nuestros productos y estamos comprometidos a garantizar su 
seguridad y satisfacción. 

 

http://www.bellota.com/

