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MANUAL DE INSTRUGCOES

A BELLOTA  F10S DE PRUMO o

Data 15/05/2025

Este manual tem como objetivo orientar o utilizador na utilizacdo segura e eficiente deste produto.

1. IDENTIFICAGAO DO TRABALHO E DAS TAREFAS

Ferramenta de verificagao utilizada para comprovar a verticalidade de elementos ou estruturas
em trabalhos de alvenaria, carpintaria, instalagdes e marcagao de obra. E composta por um peso
ligado a um cordel que indica a linha vertical (a prumo) pela agédo da gravidade.

2. AVALIAGAO DE RISCOS

2.1. Identificacao de Riscos

* Golpes devido a queda do peso a partir de altura.

+ Lesdes nos pés se o peso impactar acidentalmente.

* Enrolamentos ou aprisionamentos com o cordel.

* Deterioracao do cordel ou do né que provoque o desprendimento do peso.

2.2 Avaliacao de Riscos

Perigo Consequéncia Probabilidade | Severidade | Risco
Queda do peso Golpe ou lesao Média Alta Alto
Impacto no pé Contusao ou fratura Média Alta Alto
Cordel enrolado Aprisionamento Média Média Médio

Cordel deteriorado | Desprendimento do peso Média Alta Alto

2.3. Medidas Preventivas

« Verificar que o cordel esteja firmemente atado e em bom estado antes da utilizagao.

« Evitar colocar o fio de prumo em zonas de passagem ou sobre superficies instaveis.

+ Nao utilizar em areas expostas a correntes de ar que possam alterar a leitura.

« Utilizar calgado de seguranga em caso de trabalho em altura ou com risco de queda do
peso.

* Enrolar cuidadosamente o cordel apds a utilizagao para evitar emaranhamentos ou danos.

2.4. Medidas Corretivas em Caso de Acidente

* Golpe por queda: Aplicar gelo na zona afetada e procurar assisténcia médica se a dor
persistir.

« Cordel emaranhado: Interromper o trabalho, desenrolar com cuidado e verificar o
equipamento.

2.5. Avaliacao da Eficacia das Medidas
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* Verificar o estado do cordel e do peso antes de cada utilizagao. Observar a técnica dos
operadores e reforcar a utilizagao correta quando forem detetadas mas praticas.

3. INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

3.1. Aspetos a ter em conta na preparac¢ao da utilizacao

* Verificar que o cordel esta limpo, sem nos nem desgaste.

+ Assegurar que o peso esta bem fixo na extremidade.

+ Determinar o ponto de ancoragem ou fixagao a partir do qual suspender o fio de prumo.
* Colocar os EPI adequados: calgado de seguranca.

3.2. Aspetos a ter em conta durante a utilizacao

+ Suspender o fio de prumo a partir do ponto desejado e deixa-lo pendente até ficar
completamente imével e sem contacto com qualquer superficie.

* Marcar a linha vertical seguindo o percurso do cordel.

* Repetir noutros pontos se for necessario verificar multiplos alinhamentos.

3.3. Adverténcias

+ Nao utilizar em espagos com vento ou vibragdes.

+ Nao permitir que o peso atinja pessoas ou superficies frageis.

* Nao deixar o fio de prumo sem vigilancia em zonas elevadas.

+ Nao permitir a utilizagdo por menores ou pessoas nao qualificadas sem superviséo.

« Utilizar apenas em condigdes de iluminag¢ao adequadas.

+ Nao utilizar se apresentar sintomas de cansago, embriaguez ou se tiver tomado medicagao
ou substancias incompativeis com o trabalho a realizar.

i

4. MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

4.1. Limpeza

Limpar o peso e o cordel com um pano seco apds a utilizagado. Evitar o contacto com
humidade ou materiais abrasivos.

4.2. Inspegao

Verificar que o cordel ndo esta partido, desfiado ou solto. Substituir imediatamente se houver
sinais de desgaste.
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4.3. Armazenamento

Guardar num saco ou caixa de ferramentas, com o cordel enrolado e o peso protegido contra

impactos.
4.4. Reciclagem e ambiente

Descartar num ponto de recolha autorizado de acordo com a regulamentacgéo local. Separar o

metal do cordel, se possivel.

5. CONTACTO E SUPORTE

Se tiver alguma pergunta ou necessitar de assisténcia adicional, ndo hesite em contactar o nosso

servigo de apoio ao cliente:

o E-mail: comercial@bellota.com
o Telefone: 0034 943 73 90 00

« Website: www.bellota.com

Agradecemos a sua confianga nos nossos produtos e estamos empenhados em garantir a

sua seguranga e satisfagéo.



http://www.bellota.com/

