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Este manual tem como objetivo orientar o utilizador na utilização segura e eficiente deste produto. 

 

 

1. IDENTIFICAÇÃO DO TRABALHO E DAS TAREFAS 
 

Ferramenta manual utilizada para espalhar, nivelar ou alisar materiais soltos como cascalho, 

terra, areia ou argamassa em superfícies de obra. 

 

2. AVALIAÇÃO DE RISCOS 

2.1. Identificação dos riscos 

• Golpes ou lesões devido ao uso inadequado do cabo. 
• Perfurações ou arranhões causados pelos dentes do ancinho. 
• Lesões musculares devido a esforços prolongados. 
• Tropeções ou quedas devido à ferramenta mal posicionada. 
• Lesões nos pés devido a impactos com materiais arrastados pelo ancinho ou a pequenos 
desmoronamentos ou quedas de material. 
• Inalação de materiais ou partículas em função do material a movimentar. 
 

2.2. Avaliação de riscos 
 

Perigo Consequência Probabilidade Gravidade Risco 
Golpes causados pelo cabo Contusões leves Média Média Médio 
Perfurações causadas pelos 

dentes 
Feridas nas mãos 

ou nas pernas 
Baixa Média Alto 

Lesões musculares Dor nos braços ou 
nas costas 

Média Média Médio 

Quedas devido a 
armazenamento inadequado 

Golpes ou 
entorses 

Media Média Médio 

Desgaste do cabo Rutura súbita, 
perda de controlo 

Baixa Alta Alto 

Golpes contra materiais 
movimentados, 

desmoronamentos ou quedas 
de material 

Lesões nos pés Média Média Média 

Inalação de partículas Dependendo do 
material a 

movimentar 

Média Média Média 

 

2.3. Medidas Preventivas ante riesgos detectados 
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• Utilizar luvas de proteção e calçado de segurança. 
• Manter o ancinho com a cabeça voltada para baixo quando não estiver em uso. 
• Evitar forçar a ferramenta. Utilizar técnicas ergonómicas. 
• Verificar periodicamente o estado do cabo e dos dentes. 
• Guardar a ferramenta em local visível e seguro, evitando deixá-la no chão com os dentes 
voltados para cima. 
• Assegurar que o material a movimentar não apresenta riscos para a saúde. Utilizar 
máscara ou EPI adequados ao material em trabalho. 

 

2.4. Corrective Measures in Case of Accident 

• Punctures or cuts: Clean, disinfect, and cover the wound. Seek medical attention if it is 
deep. 
• Bruises: Apply ice and rest the affected area. 
• Muscle injuries: Rest, apply cold/heat, and consult a doctor if the pain persists. 

2.5. Evaluation of the Effectiveness of Measures 

Regularly review the tool and compliance with safety measures. Train personnel and replace 

equipment when it shows signs of wear or deterioration. 

Ensure that the material being worked on does not pose any health risks. 

 

 

3. INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO 

3.1. Aspetos a considerar na preparação da utilização 

• Verificar que o ancinho está limpo, com o cabo firme e sem farpas. 
• Utilizar EPI (luvas de proteção, máscara, óculos…) se trabalhar próximo de pó ou materiais 
soltos. 
• Assegurar que a área de trabalho está livre de obstáculos. 

3.2. Aspetos a considerar durante a utilização 

• Segurar o cabo com ambas as mãos, mantendo uma postura ereta e estável. 
• Evitar movimentos bruscos ou levantar cargas pesadas com o ancinho. 
• Não utilizar o ancinho como alavanca ou para funções diferentes das previstas. 

3.3. Advertências 
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• Não utilizar se estiver danificado ou com partes soltas. 
• Não o deixar no chão com os dentes voltados para cima. 
• Não permitir a sua utilização por menores ou pessoas não qualificadas. 
• Utilizar apenas em condições de iluminação adequadas. 
• Não utilizar em caso de fadiga, embriaguez ou sob efeito de medicamentos ou substâncias 
incompatíveis com o trabalho a realizar. 
 
 

     
 

4. MANUTENÇÃO E ARMAZENAMENTO 
 

4.1. Limpeza 
Limpar o ancinho após cada utilização. Remover resíduos de cimento ou terra. Secar bem 
antes de guardar. 
4.2. Inspeção 
Verificar o estado dos dentes e do cabo. Caso sejam detetadas fissuras, farpas ou 
deformações, reparar ou substituir. 
4.3. Armazenamento 
Guardar o ancinho pendurado ou em posição segura, longe da humidade e fora do alcance das 
crianças. 
4.4. Reciclagem e ambiente 
Se for necessário substituir a ferramenta, não a eliminar com resíduos comuns. Entregá-la 
num ponto de recolha ou centro autorizado. 

5. CONTACTO E SUPORTE 

Se tiver alguma dúvida ou necessitar de assistência adicional, não hesite em contactar o nosso 
serviço de apoio ao cliente: 
 

• E-mail: comercial@bellota.com 

• Telefone: 0034 943 73 90 00 

• Website: www.bellota.com 

 
Agradecemos a sua confiança nos nossos produtos e estamos empenhados em garantir a sua 
segurança e satisfação. 

http://www.bellota.com/

