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Este manual tem como objetivo orientar o utilizador no uso seguro e eficiente deste produto.

1. IDENTIFICAGAO DO TRABALHO E TAREFAS

Para cortar ramas y tallos en tareas de poda agricola, fruticola y de jardineria.

2. AVALIAGAO DE RISCOS

2.1. Identificacao de Riscos

1. Riscos de corte ou amputagao

* Possibilidade de cortes graves ou amputagcdes ao manusear laminas, facas ou laminas
afiadas, tanto durante a utilizagdo como no transporte ou manutengao.
* Risco de cortes ou perfuragdes por contacto direto com as laminas das tesouras.
* Perigo de lesdes ao afiar, ajustar ou trocar a lamina sem a prote¢ado adequada

2. Riscos de impacto e projecao

* Projecao de lascas ou fragmentos de madeira ao cortar galhos duros ou secos.
3. Riscos ergondmicos, posturais e por movimentos repetitivos
+ Fadiga muscular ou dor na mao, pulso ou antebrago devido ao uso prolongado com uma

mao

+ LesGes por movimentos repetitivos em tarefas de poda intensiva.
* Possivel entalamento da pele na mola ou na zona de fecho..

4. Riscos de quedas, tropecos e perda de controlo

* Quedas ou tropecos ao trabalhar em superficies humidas ou irregulares.
* Perda de controlo devido a ma aderéncia, luvas molhadas ou mau ajuste

5. Riscos por mau estado ou uso incorreto

* Ferramentas em mau estado (laminas cegas, lamina desajustada, mola frouxa ou cabo

partido) que aumentam o risco de acidente.

* Uso incorreto da ferramenta (por exemplo, cortar ramos demasiado grossos) que pode

causar lesdes ou danificar a tesoura.

2.2 Avaliacao de Riscos

incorreto danificadas/uso indevido

Perigo Consequéncia Probabilidade | Gravidade | Risco
Corte e amputagao Cortes graves/amputacoes Média Alta Alto
Impacto e projegao LesOes oculares por estilhagos Média Média Baixo
Ergondmicos, posturais, Dor/fadiga na mao, pulso, braco Alta Média Alto
repetitivos
Quedas e perda de Tropecos; perda de controlo Média Média Médio
controlo
Mau estado ou uso Acidentes por tesouras Média Alta Alto
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2.3. Medidas preventivas contra riscos detetados

1. Riscos de corte e amputacao

* Use luvas de protecao para reduzir o risco de cortes.

* Mantenha sempre uma postura equilibrada e evite movimentos bruscos.

* Mantenha as laminas afiadas e em bom estado para um corte limpo.

+ Nao use tesouras com laminas danificadas, molas partidas ou desgaste excessivo.
2. Riscos de impacto e projegao

+ Use 6culos de seguranca para proteger os olhos contra lascas, galhos ou fragmentos.

* Mantenha uma distancia de seguranga em relacao a outras pessoas durante a operagao.
3. Riscos ergondmicos, posturais e por movimentos repetitivos

+ Faga pausas regulares para evitar fadiga na mao e no pulso.

+ Use tesouras ergondmicas adaptadas ao tamanho e a forga do trabalhador.

+ Aplique técnicas corretas de corte para reduzir a tensdo no pulso e no antebraco.
4. Riscos de quedas, tropecos e perda de controlo

* Mantenha uma postura estavel, com os pés afastados na largura dos ombros.

« Trabalhe em superficies firmes e limpas.

* Manter a ordem e a limpeza na area de trabalho.
5. Riscos por mau estado ou uso incorreto

* Inspecionar a ferramenta antes de cada uso.

+ Substituir imediatamente ldaminas ou molas em mau estado.

+ Nao forcar o corte em galhos com diametro maior do que o recomendado.

* Transportar a ferramenta fechada e com o sistema de bloqueio ativado.

2.4. Medidas Corretivas em Caso de Acidente

1. Cortes ou amputagoes
* Preste os primeiros socorros: exerga pressao direta sobre a ferida, desinfete e faga um
curativo.
« Em caso de ferimentos graves, dirija-se imediatamente a um centro de emergéncia.
* Verifique a ferramenta antes de voltar a utiliza-la para confirmar que esta em bom estado.
2. Impactos ou projecoes
+ Se particulas entrarem nos olhos, lave-os com agua limpa em abundancia e nao esfregue.
* Procure atendimento médico em caso de dor persistente ou perda de visao.
* Verifique a ferramenta e a area de trabalho antes de continuar.
+ Se sofrer um golpe na cabega, interrompa o trabalho e avalie o seu estado fisico; procure
assisténcia médica em caso de tonturas, perda de consciéncia ou dor intensa.
3. Lesdes ergondmicas, posturais ou por esforgo excessivo
* Interrompa a tarefa se sentir dor ou dorméncia nos bragos, ombros ou costas.
+ Faca alongamentos suaves e descanse antes de retomar o trabalho.
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+ Consulte um médico se a dor persistir ou piorar.
4. Quedas, tropegos ou perda de controlo
+ Se ocorrer uma queda, interrompa a atividade e verifique se nao ha fraturas.
* Peca ajuda se néo for possivel mover-se com seguranca.
* Limpe e organize a area de trabalho antes de retomar a atividade.
5. Acidentes por mau estado ou uso incorreto
« Pare de usar a ferramenta se observar danos, folga ou desgaste excessivo.
* Repare ou substitua imediatamente as pecgas defeituosas.
* Guarde a ferramenta em um local seguro e seco antes de voltar a usa-la.

2.5. Avaliacao da eficacia das medidas

* A eficacia destas medidas serda avaliada verificando se, apds a sua aplicagéao, a situagao foi
controlada de forma segura, o utilizador recebeu os cuidados necessarios e a ferramenta foi
revista ou reparada antes de retomar o trabalho.

+ Além disso, é recomendavel verificar periodicamente o estado da ferramenta e o
cumprimento das normas de seguranga, adaptando as medidas se surgirem novos riscos no
ambiente de trabalho.

3. INSTRUGOES DE USO

3.1. Aspetos a ter em conta na preparag¢ao para o uso

* Manter a zona de trabalho livre de pessoas, animais e obstaculos.

- Verificar se a tesoura estd em bom estado (laminas afiadas, lamina e contra-lamina
ajustadas, mola firme, cabo sem danos).

« Utilizar os equipamentos de protecao individual adequados (luvas, 6culos).

+ Trabalhar numa zona estavel, com boa visibilidade e iluminagéo.

« Evitar distragdes, cansago ou uso sob efeito de alcool, drogas ou medicamentos.

+ Selecionar a tesoura adequada conforme o tipo e diametro do ramo.

+ Ter a mao um kit basico de primeiros socorros.

* Manter a tesoura fechada e com o bloqueio de seguranga ativado até ao momento de uso.
* Guardar a ferramenta protegida e em seguranga quando nao estiver a ser utilizada.

3.2. Aspetos a ter em conta durante o uso

* Manter sempre uma postura estavel e segura.
« Segurar a tesoura com firmeza, utilizando apenas uma mao.
« Evitar usar a ferramenta com as maos molhadas ou em superficies escorregadias.
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« Utilizar apenas para cortar ramos com a espessura recomendada pelo fabricante.
+ Manter a zona de trabalho livre de pessoas e animais.

+ Nao forgar a ferramenta; deixar que corte com o seu préprio design.

* Fazer pausas regulares para evitar fadiga na mao e no pulso.

+ Manter a atengao na tarefa, evitando distragoes.

+ Dirigir sempre o corte para longe do corpo.

« Evitar colocar os dedos na zona da mola ou do fecho.

3.3. Adverténcias

+ A ferramenta é perigosa; o uso indevido pode provocar acidentes e gerar responsabilidades
legais.

+ Mantenha fora do alcance de criangas ou pessoas nao capacitadas.

+ Nao utilize a ferramenta sob o efeito de alcool, drogas ou medicamentos.

+ Nao utilize a ferramenta em condi¢des de visibilidade inadequadas.

* Elemento cortante.

« Utilize luvas de seguranca.

« Utilize protecéao ocular.

« Mantenha outras pessoas fora da area de trabalho.

+ Consulte o manual de instrugdes.

AAOOOOD

4. MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

4.1. Limpeza

* Limpar as laminas apds cada uso para eliminar resinas ou restos de seiva.
+ Secar bem as partes metalicas para evitar corrosao.

+ Aplicar dleo protetor nas laminas e na mola.

4.2. Verificagao do estado

« Verificar se as laminas nao estao lascadas ou empenadas.

« Comprovar se a mola e o sistema de fecho funcionam corretamente.
* Rever os parafusos ou rebites da unido das laminas.

4.3. Armazenamento

+ Guardar em local seco, limpo e protegido da humidade.

+ Manter fora do alcance de criangas e pessoas nao autorizadas.

* Transportar e armazenar sempre com o sistema de bloqueio ativado.
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4.4. Manutencgao especifica

+ Verificar o fio antes de cada uso e afiar se necessario.

« Utilizar pedras de afiar ou limas finas especificas para laminas de tesoura.

« Afiar com luvas de protecao e sobre uma superficie estavel.

* Substituir as laminas ou a mola se apresentarem desgaste excessivo ou defeitos.
4.5. Reciclagem e meio ambiente

* Quando a ferramenta deixar de ser funcional, descarta-la segundo a normativa local de
residuos.

+ Separar componentes metalicos, plasticos e borrachas para reciclagem adequada.
* Depositar as laminas em pontos autorizados para residuos metalicos.

« Evitar abandonar a ferramenta no meio ambiente.

5. CONTACTO E SUPORTE

Se tiver alguma duvida ou necessitar de assisténcia adicional, ndo hesite em contactar o nosso
servigo de apoio ao cliente:

o Email comercial@bellota.com
o Telefone: 0034 943 73 90 00

e Site: www.bellota.com

Agradecemos a sua confianga nos nossos produtos e estamos comprometidos em garantir a
sua segurangca e satisfacao.



http://www.bellota.com/

